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KESKI-SUOMEN PARKINSON-YHDISTYS RY VUOSIKERTOMUS 2025

YLEISTA

Kulunut vuosi oli yhdistyksen 24. kokonainen toimintavuosi. Yhdistys on perustettu 5.9.2001.
Yhdistys toimii Keski-Suomen maakunnan alueella pois lukien Jamsa ja Kuhmoinen.
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia Parkinsonin tautia ja muita liikehairiésairauksia
sairastavien ja heidin ldheistensd yhdyssiteend. Yhdistys pyrkii edistimaan
kuntoutustoimintaa ja tarjoaa tietoa Parkinson taudista ja muista liikehdiridsairauksista ja
niiden hoitomahdollisuuksista.

Toiminnan tavoitteena on parantaa sairastuneiden ja heidin ldheistensi hyvinvointia. Lisdksi
tavoitteena on jarjestda yhteistilaisuuksia jasenistdn henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tueksi
ja ohjata jasenistod kayttdmadn jo olemassa olevia yhteiskunnallisia palveluita. Toimintaa
toteutetaan taloudellisten resurssien ja jasenten toiveet huomioiden. Yhdistys pyrkii
tiedottamisellaan tekem&an toimintaansa tunnetuksi ja kasvattamaan jasenmadraansa.
Jyvéaskyldn seudulla toimii Jyvaskyldn Seudun Parkinson- kerho.

Yhdistys on yksi Liikehédriosairauksen Liitto ry:n jasenyhdistyksista ja kuuluu Kuopiossa
toimivan Liikehédiriosairauksien liitto ry:n jarjestoétoiminnan asiantuntija Annukka Tuovisen
toimialueeseen.

HALLITUS

Hallinto 1.1.-31.12.2025

Puheenjohtaja: Vilho Riuttanen

Varapuheenjohtaja: Taina Toikkanen

Sihteeri: Ari Liukko

Rahastonhoitaja: Jorma Salonen

Hallituksen muut jasenet: Kari Asikainen, Jorma Salonen ja Tapio Jauhiainen.
Varajasenet: Kari-Kontio, Lauri Pietila ja Markku Syrjala.

Jasenrekisterin hoitaja: Kari Asikainen, jasenrekisterin katseluoikeus Jorma Salosella
Kotisivuvastaava: Markku Syrjala

Tiedotusta hoitaa Markku Syrjala ja Markku Terva-aho (Topamiini).
Liikuntavastaava: Aila Leppdnen ja varaliikuntavastaava Taina Toikkanen
Toiminnan tarkastajat: Markku Terva-aho ja Markku Liimatainen.
Varatoiminnantoiminnan tarkastajat: Pirkko Rissanen ja Tarja Halme.
Kirjanpito: Ari Liukko

Jyvasseudun kerhon vetdja Kari Asikainen.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET JA JASENISTO

Kokoukset

Yhdistyksen sddntoméaarainen kevatkokous pidettiin 25.3.2025 ja syyskokous 6.10.2025.
Sepankeskuksen Reaktori-salilla. Hallitus kokoontui toiminta kauden aikana
Sepadnkeskuksessa 9 kertaa.

Yhdistyksen jasenet
Toimintavuoden alussa yhdistyksessa oli 230 jasenta ja vuoden lopussa 240 jdsentd.
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Yhteistyotoiminta

Yhdistys on mukana OLKA-toiminnassa, joka on koordinoitua jarjesto- ja
vapaaehtoistoimintaa sairaalassa. Toimintaa koordinoi vapaaehtoistoiminnan kehittdja Niina
Kankare-Anttila.

Markku Syrjala on osallistunut Keski-Suomen Yhteiséjen Tuki (KYT) ry:n jarjestimiin
Viestintdringin tapaamisiin.

Jyviskylan Seudun Parkinson-kerhon yhteisty6tahoja ovat kaupungin liikuntapalvelut,
Jyvaskyldn Tanssiopisto ja Sairaala Nova. ‘

Toiminta (kokoukset ja kerhotoiminta) on tapahtunut Sepdnkeskuksessa Kyllikinkatu 1,
missa yhdistykselld on kédytettavissa tarvittavat kokoontumistilat ja sdilytystilat

Jasenyydet
Yhdistys on jaseneni Seuraavissa yhdistyksissa: Liikehdiriosairauksien liitto ry, ja Keski-
Suomen Yhteisojen Tuki (KYT) ry.

TALOUS JA VARAINHANKINTA

Toimintaa on rahoitettu jasenmaksuilla, adressien myynnilld ja Liikehdiriosairauksien liitto
ry:1td saadulla STEA:n avustuksella. Lisaksi yhdistys on saanut eri tukijoilta ja lahjoittajilta
seuraavat avustukset: Keski-Suomen hyvinvointialue 600 euroa, Jyvaskyldn kaupungin
kultturi- ja liikuntalautakunta 800 €, LC Jyvaskyla-Jyvasseutu 1000 euroa, Arja Kotaselta
yhdistykselle osoitetut syntymépaivalahjoitukset 745 euroa ja Olavi Heiskalta 500 euroa.

Ralliautoilija Ari Kénonen on luovuttanut yhdistyksen kdyttéon palkintopokaalinsa, joita
yhdistys voi jakaa huomionosoituksena eteenpain.

TOIMINTA

Kerhotoiminta

Jyviskylan seudun kerho on toiminut sdannoéllisesti kuukausittain Sepankeskuksessa
kesikautta lukuun ottamatta. Tapaamisten aiheena on ollut tiedotus- ja asiantuntijavierailut,
kilpailut ja vertaistapaamiset.

Liikunta- ja kuntoutustoiminta sekd tapahtumat

Liikuntaharrastus Jyvasseudulla on ollut varsin viredd. Monitoimitalolla pelattiin pelkkista ja
bocciaa 215 henkildsuoritusta (20 kédvijakertaa) ja samoin Vaajakosken liikuntahallilla 135
henkilésuoritusta (12 kivijakertaa). Jyvaskyldan Tanssiopistolla harrastettiin neurotanssia 196
henkilésuoritusta (20 kdvijakertaa) ja keilailussa Pupuhuhdan keilahallissa 164 henkilosuori-
tusta (10 kivijikertaa). Rekisteroityja liikuntatapahtumia on ollut yhteensd 710 henkilosuo-
rotusta (v2024 619 henkilésuoritusta).

Tapahtumat:

- 10.4.2025 Tutustuminen/opastettu kierros Jyvaskylan Taidemuseoon.

- 4.6.2025 Kesatapahtuma Siilinjarvelld Kunnon Paikassa Ita-Suomen Parkinson-
yhdistysten (Kuopio, Mikkeli, Joensuu) kanssa. Yhdistyksestdmme osallistujia oli noin 35.

- 10.6.2025 Tutustuminen/opastettu kierros Mustankorkean jateasemaan.

- 4.9.2025 professori Jukka Mecliinin luento.

- 11.11.2025 Retki Serlachius museoon Mantassa (osallistujia 26 henkiloa).
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- 18.12.2025 Teatteri Eurooppa Neljan esitys "Kylméaa kyytia”, mika kokosi paikalle 30
jasenta tai heiddn ldheistaan.

Edustamiset
Turussa Parkiadit 9.5.2025, kisoihin osallistui Ari Laine (pelkis/kaksinpeli).

Liikehairiosairauksien liiton siantomaariiseen liittokokoukseen Hameenlinnassa 17.5.2025
ovat osallistuneet Vilho Riuttanen, Taina Toikkanen ja Jorma Salonen.

Liikehéiriésairauksien liiton puheenjohtaja- ja sihteeripiiville Jyvaskylassa 10.-11.10.2025
ovat osallistuneet Taina Toikkanen ja Ari Liukko.

Liiton jarjestétoiminnan asiantuntijan Annukka Tuovisen pitdmiin KYS-yhdistysten Teams-
verkkokahviloihin ovat osallistuneet Vilho Riuttanen, Kari Asikainen .

Liikehairisliitto ry:n toiminnanjohtajan teamstapaamisiin puheenjohtajille ja sihteereille ovat
osallistunut Vilho Riuttanen.

Oppilaitosyhteistyon yhteyshenkiléna toiminut Taina Toikkanen. JAMK:lta oli opiskelijat pitd-
massi liikuntatuokiota kerho pikkujoulu tilaisuudessa.

Helena Liukko on Liikehairicliitto ry:n kouluttama vertaistukihenkilo.

TIEDOTTAMINEN

Tiedottaminen jasenille.

Topamiini-jasenlehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Lehti on luettavissa myos sdhkoéisend
nakoislehteni. Sisillosti ja taitosta on vastannut Markku Terva-aho. Yhdistyksen hallitus
kiittaa lampimasti Markku Terva-ahoa jasenlehden toimittamisesta. Lisdksi yhdistyksen
jasenet saavat my0s Liikehairiosairauksien liiton Hermolla-lehden.

Jasenille jaetaan tietoa my0ds sdahkopostitse enenemassa madrin. Siksi on tarked, ettd
yhdistyksella olisi kdytettdvissd myos jasenten sahkopostiosoitteet.

Lisédksi yhdistykselle on tehty oma esite, jota jaetaan ensisijaisesti Sairaala Novan neurologian
poliklinikalla diagnoosin saaneille uusille Parkinson-potilaille. Esitteella tavoitellaan
yhdistykselle uusia jasenid. Sen toteuttamisesta on vastannut Markku Terva-aho.

Kotisivut (www.ksparkkis.parkinson.fi).

Markku Syrjald on ylldpitanyt yhdistyksen kotisivuja Yhdistyksen hallitus kiittda lampimaésti
Markku Syrjalaa kotisivujen ylldpidosta.

Kotisivujen kayttdjatilastoa (v2025):

- Etusivulla vieraillut 471 kayttdjaa, 1100 kayntikertaa.

- Jyvasseudun kerhon sivulla vieraillut 257 kayttdjaa, 652 kdyntikertaa.

- Tapahtumat sivulla vieraillut 129 kayttdjad, kdyntikerrat 438.

- Topamiinin verkkosivulla vieraillut 148 kadyttajaa, kdyntikerrat 438.




Sivu4 /4

on suuri tiedon jakamisessa vasta sairastuneille. Saatiin myés uusia jasenia. My®s jatkossa on
tirked jarjestdd vastaavia tilaisuuksia.

YHTEENVETO

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys on toiminut kolmella vuosikymmenella.
Toimintaympérist6 on vaativa. Aleneva jasenmaadra asettaa yhdistykselle lisdd haasteita.
Toiminta on toteutunut padosin suunnitelmien mukaan. Jarjestetyt retket ja teatterikaynti
ovat olleet onnistuneita. My9s liikuntatapahtumat ovat tukeneet jdsenten kuntoutusta.
Kerhotoiminnan jatkaminen on todettu ensi arvoisen térkedksi ja tavoitteen on, ettad
kerhotoimintaa voitaisiin kdynnistdd my6s muissa kunnissa, mitd myos on yritetty vuoden
aikana Aianekoskella ja Viitasaarella.

Kerhotilaisuuksien ja muiden tapaamisten sekd Topamiini-jdsenlehden varsinainen
padtehtivi on ollut antaa tietoa jasenille sairaudesta, koulutuksista, kokemuksista ja tarjota

arvokasta vertaistukea.

Jyvaskyla 2. helmikuuta 2026

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
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