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Puheenjohtajan palsta

Vaara tuomio

Maailma on tiynnd
kummallisuuksia. Luon-
nossa tapahtuu asioita,
joita on joskus vaikea
ymmdrtid. Revontulet,
maapallon magneetti-
kentdt, mustat aukot,
painovoima... ja Par-
kinsonin tauti.

Helmikuun Jyvéskylidn seudun ker-
hon kuukausitapaamisessa saimme
kuulla mielenkiintoisen uutisen erdél-
td jaseneltimme. Henkil6 on saanut
10 vuotta sitten Parkinson-diagnoo-
sin. Edellisen kerran hén oli kdynyt
neurologin vastaanotolla seitsemén
vuotta sitten. Tuolloin hén sanoi itse
maininneensa, ettd noinkohan hénella
lainkaan on Parkinsonin tautia, kun ei
koe ladkkeilld olevan olotilaansa mi-
tadn vaikutusta. Neurologin vastaus
oli ollut, ettd kylldhin tuon nikee
padltd pdin, ettd Parkinson sinulla on!

Mitdpas siind sitten muuta kuin
pillerid poskeen. Kun neurologille oli
vaikea pédsté, henkildomme tyytyi
vain terveyskeskuslddkarilla kdyntiin
Nyt, vuonna 2017 tehdyissé uusissa
tutkimuksissa oli tultu siihen tulok-
seen, ettd kyseiselld henkildlla ei to-
dellakaan ole Parkinsonin tautia! Nyt
on sitten edessa 14édkityksen “alas-
ajo” . Joskus siis voi kuulla myos neu-
rologin suusta vallan ihmeellisid asi-
oita.

No, eikos sen pitdisi olla iloinen
asia?

Miten sen nyt ottaa? Kun olet 10
vuotta syonyt Parkinson-ladkkeitd
ilman, ettd olisit havainnut niill4 ol-
leen kummempaa vaikutusta todettui-
hin terveysongelmiin, tulee mieleen,
ettd onko potilas joutunut lievdn myr-
kytyksen uhriksi? Vai onko niin, ettd
pitéisi kiljua riemusta, kun diagnoosi
onkin osoittautunut vairaksi?

Tétd pohti kyseinen henkilokin.

Kun on asennoitu-
nut eldméén Parkin-
sonin kanssa, yht-
dkkinen diagnoosin
kumoaminen ai-
heuttaa padssi uu-
den myllerryksen.
Sitd joutuu jélleen
kéymadén lapi tunte-
muksensa ja oloti-
lansa. Miké tdma
sairaus sitten on,
kun ei ole Parkinso-
nia?

Toisaalta mei-
dén jokaisen kannattaa itsekin olla
aktiivisia neurologilla kiynneissdm-
me eikd missdin tapauksessa saa
padstda kontrollivdlejd vuosien mit-
taisiksi. Pelkka terveyskeskusladkéril-
13 kdynti ei ole riittdva.

Omalta kohdaltani niden asian
niin, ettd ellei minulle tule kutsua
vuoden vilein neurologille, otan kylla
itse yhteytta ja kyselen, koska &ijan
olotilaa tarkistetaan. Samaan kehotan
kaikkia muitakin. Tietenkin yksityi-
sille neurologeille paésee, kun tilaa
vain ajan. Se maksaa hieman enem-
maén kuin kunnallinen, mutta avunkin
saa nopeammin.

Mita sitten opimme edelld mai-
nitusta esimerkistd? Ainakin sen, ettd
ollaan me melkoisen kiinnostavaa
sakkia, kun esimerkkihenkilommekin

Pj seké aputoimittajat Oosa, Eina ja Niila tauolla.

kysyi, voiko hin kuitenkin kdyda ker-
hotapaamisissamme, vaikka hénellad
ei olekaan Parkinsonia!

Tuo kertoo, millainen merkitys
vertaisuudella ja yhteisollisyydelld on
meille kaikille. Toisistamme me
saamme voimaa ja tukea arjessa. Mo-
nen kohdalla on niin, ettd ne ymmar-
tavét ihmiset ovat aika harvassa. Sil-
loin vertaistuki nousee arvoon arvaa-
mattomaan. Tarvitsemme toisiamme.

Aurinkoisia kevitpaivid kaikille.
Tavataan tapahtumissa. Ja toivotta-
vasti ystivimme saa vihdoin oikean
diagnoosin!

Terveisin

Markku Terva-aho
puheenjohtaja

Keski-Suomen
Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 4, 3. krs.
40100 Jyvaskyla
www.ksparkkis.suntuubi.com

Markku Terva-aho
Puheenjohtaja
Puh. 050 517 4868
markku.tervaaho@gmail.com

Ritva Roine
Sihteeri
Puh. 045 131 4171
ritva.roine@elisanet.fi

Parkinson-liiton
jarjestosuunnittelija
Annukka Tuovinen
Puh. 0400 391 853

Suomen Parkinson-liitto ry
Suvituuli, Suvilinnantie 2,
20900 Turku
Puh. 02 274 0400
www.parkinson.fi

Pankkitili:
F162 1045 3000 1392 60




K-S Parkinson -yhdistyksen kevatkokous 6.3.2017

Sepinkeskuksessa, Kokouksessa kisitelladn yhdistyksen saéin-
Kyllikinkatu 1 tojen kevitkokoukselle madrddmaét asiat.
9
Jyviiskyli, alkaen klo 15.00 Tervetuloa pééttiméén ja keskustelemaan
, L] L]

Kahvitarioila' yhteisisté asioista.
vitarjoilu!

Hallitus

Terveisia jarjestosuunnittelij

Oikein kivaa alkanutta keskisuomalaisia ldhempénéd. Kuntou-
tusta jarjestdd myos Kela alueemme

J uhlavuotta. Suomi J uhlii monissa kuntoutuskeskuksissa. Kysy

100 vuotista itsen iiisyytt[i lisdd minulta tai kuntoutuksen sihtee-
riltd Hannele Hyppdseltd p. 02 274
0418. Tuetut lomat ovat vuosi vuo-
my(')'s kuluneeksi 200 delta kasvattaneet suosiotaan ja meil-
18 onkin tarjota ympari Suomen 10

ja tind vuonna tulee

vuotta siitd, kun englan- ) o
lomaa. Suosittelen [&mpimasti!

tilainen lidkdri James Liiton teemana on 2017 — 2018
Parkinson julkaisi ku_ ”Ohjaus ja neuvonta”, joka késittaa

monenlaisia palveluja. Parkinson-
postia lehden Tietonurkassa on neu-
taudista. vontapalvelujen yhteystiedot. Tie-
tonurkasta 10ytyvit sosiaaliturvan,
neurologin, liikuntatyontekijén, hoita-
jan ja vertaistukihenkil6iden yhteys-
tiedot. My0Os me jarjestosuunnittelijat
osataan ohjata eteenpéin asiassa kuin
asiassa. Ota siis rohkeasti yhteytta!

on paljon hyodyllisti tietoa toimin-
nasta ja mm. erilaisia kyselyitd ja tut-
kimuksia liikehairiosairauksien hoi-

vauksen Parkinsonin

don kehittdmiseksi.

Juhlimme n&itd merkkipdivid isosti
Helsingissé Finlandia-talolla Maail-
man Parkinson-pdivina 11.4.2017.
Liitolla on jélleen tarjolla kun-
toutuskursseja niin Turussa Suvituu-

len erityisosaamiskeskuksessa kuin Kdy tutustumassa myds liiton z;%nnu 6@, @
yhteistyokursseja tddlld meita ité- ja

Oikein mukavia talvipdivii toi-
vottaen

kotisivuihin www.parkinson.fi, sielld

UUSI JALKAHOITOLA AVATTU!
69 Télld kupongilla ensimmaéinen
%%% kéynti hintaan 40 €
\ ~ 8%, Tervetuloa!
?‘3 Jalkahoitola Sawi Hannele
@ | Kettusentie 6 A, Palokka
040 960 9420

www.jalkahoitolasarihannele.com



http://www.parkinson.fi
http://www.jalkahoitolasarihannele.com

Keviatkauden 2017 pelivuorot ovat alkaneet

Tarkat paikka ja aikatie-
dot loytyviit 4/2016 Topa-
miinista ja yhdistyksem-

me kotisivuilta.

Keskiviikkoisin 11.30-13.00 monitoi-
mitalolla sulisvuorolle on varattu nel-
jé kenttdd. Niisté tarpeen mukaan 1-2
kenttdd muutetaan meille uuden pe-
lin, Pelkkiksen, pelaamiseen.

Peli on kovin suosittua mm.
Tampereen ja Eteld-Suomen Parkin-
son-yhdistyksissd. Kuvassa oikealla
Jorma Salonen esittelee pelivilineet:
appelsiinin kokoinen superlonpallo,
joka ei satu vaikka lentiisi silméakul-
maan, ja pelkkismaila, joka on pin-
gismailaa hieman kookkaampi.

nCoonald's

pelip

B o0 87610~
INMECO

RAKENNUSKONSULTIT

® 25" ox.AUTOOY

Vilineita voi hankkia edullisesti
mm. Tampereelta, mutta alkuun péaa-
see yhdistyksen lainavilineilld. Pe-
laaminen tapahtuu suliskentdlld. Ver-
kon korkeus on vain 1 m. Pelkkis-
pallopeli on kehitetty tenniksesta ja
pallon liike on rauhallisempaa kuin
suliksessa ja tenniksessé. Pelkkiksen
sanotaan kehittdvin mm. niitd omi-
naisuuksia, joita Parkinson meissd
rassaa. Nditd ovat mm. tasapaino,
reagointikyky, lihaskunto, koordi-
nointi ja ryhti.

Pelkkiksen 10ydét netistéd ko-
mennolla: youtube.com pelkkis.

Alakuvassa Kari Asikainen ja
Jussi Pollari Pelkkis-nelinpelissé
odottavat pallon tuloa ja taustalla on
kéynnissd kuuden hengen sulispeli.

Smacas O

ELENIA
+!) LiupbLoTS! Lenin
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EEERESEN RIS
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Tervetuloa kokeilemaan ja viihty-
main, eikd maksa mitéin.

A.u

h 1 Rerkeus

Liukkauden torjuntaan

Jos sinulla on porakone, pop-niitteja ja litkuttamista odotta-
vat lenkkarit, on sinulla silloin helppo ja halpa konsti estdd
kaatumisia liukkauden vuoksi.

Poraa niitteji vastaavalla poralla tarvittavan syvyiset reijét
lenkkarin pohjaan ja purista niittipihdeilld niitit reikiin.

Ja sitten vaan lenkille (ei sisdtiloihin)!



Paikka: K-S Keskussairaala, luentosali 1.

Tietoa duodopainfuusiopumpusta

Alkutaival Parkinsonin kuljettamana

Tiytin 40 ja pidin ystii-
villeni juhlat sen kunni-
aksi. Eldmd maistui ja
tyotd riitti. Naapureiden
mielesti tein litkaakin
tyotd.

Minulla oli kenttésirkkeli, jolla saha-
sin ympérivuoden ja kevédisin muuta-
man kuukauden kierrin sen kanssa
monen pitdjén alueella. Liséksi vilje-
lin peltoa, vuokramaineen yli 80 heh-
taaria. Syksyisin puin rahtia ja kuiva-
sin sekd omat etti naapureiden viljat.
Liséksi ajoin puuta metsésta itselle ja
muille. Paivét olivat tyotd kellon ym-
pari koko vuoden. Toki otin hieman
lomaakin, pari ulkomaanreissua vuo-
dessa toivat vaihtelua ja virkistysta.
Aloin ihmetteleméén miksi sa-
hattu puu ei enédé tuoksunutkaan mil-
taan. Toinen ikédva asia oli kipeyty-
neet kidet ja ristiselkd. Kaikki tyo,
erityisesti paperihommat alkoivat
viivastya aikatauluista. Kunnan maa-
taloussihteerikin joutui vélilla kyse-
leméén papereitani. My0s tyokoneet
alkoivat temppuilemaan. Siis kun
kuormasin uudella koneella puita,
niin noin tunnin tyoskentelyn jélkeen

tukit eivét pysyneet kuormaajan kou-
rassa ja monta vaaratilannetta tuli
eteeni tukkien lennellessé sinne ja
tdnne. Soitin kuormaajan valmistajal-
le kysellen miké kuormaajassa vika-
na. Huoltoasentaja kévi toteamassa
kuormaajan toimivuutta ja sehén toi-
mi niin kuin pitikin. Siis kéteni eivét
totelleet aivojeni késkyjé. Siind vai-
heessa huolestui myds vaimoni ja
tilasin ajan neurologille.

Se oli heindkuuta kun menin
vastaanotolle. Neurologi teki erinii-
sid kokeita mm hajutesti, kisialandy-
te ja tasapainotestejd. Hin sanoi ké-
sien kipuilun johtuvan jannetuppitu-
lehduksesta ja kirjoitti kuukauden
sairausloman. Kuitenkin heti loman
loputtua kédet ja selka olivat paiva
paivalti kipeAmmat. Niinpa loka-
kuussa menin terveyskeskuslddkérin
vastaanotolle ja hin sanoi epéilevén-
sd Parkinsonin tautia. Samaa olimme
jo pelinneet vaimonikin kanssa. Ai-
dilléni oli my6s sama tauti ja oireeni
sopivat my0s sithen. Loppuvuoden
olin sairauslomalla ja tammikuun
alussa vuonna 2003 neurologi vah-
visti diagnoosin aloittaen laakityk-
sen..

Ensin reaktioni oli helpotus,
16ytyihén moninaisiin oireisiin syy.

Muutaman pdivén pédstd totuus kui-
tenkin alkoi ahdistamaan. Sairastin
siis parantumatonta ja etenevii tau-
tia. Ladkkeitd kokeiltiin, muistitesti
ja tydkyvyn kartoitus tehtiin. Vuoden
kuluttua diagnoosista posti toi elédke-
paperit ja mina itkin ettd tissako ta-
mi eldma oli? Eldmén paisisaltoni
kun oli ollut ty6 ja se loppui 42 vuo-
tiaana. Tdssé vaiheessa s6in jo levo-
dopaakin 625mg/vrk ja monia muita-
kin sérky-, ja mielialaldékettd. Ha-
keuduin kuitenkin sopeutumisval-
mennuskurssille joka oli minulle iso
asia. Loysin muitakin nuorena sairas-
tuneita ja vertaistuki antoi minulle
paljon. MyShemmin olin paljon
my0s antamassa vertaistukea asues-
sani Tampereella.

Nyt diagnoosista on yli 14v ja
ladkitys vield kohtuullinen esim. le-
vodopa madrd 400mg/vrk. Tauti ko-
ettelee erilaisin oirein mutta kuiten-
kin sanon ettd eldméni Parkinsonin
kuljettamana on ollut eldmisen ar-
voista. Kehotankin kaikkia osallistu-
maan kerhotoimintaamme jospa siel-
té loytyisi sinullekin siséltod elé-
méaén!

Jussi Pollari

Edenneen Parkinsonin taudin tietopaiva
8.3.2017 klo 12-15

Klo 12.00 Tilaisuuden avaus

Klo 12.05 Neurologin puheenvuoro

Ilmoita osallistumisestasi ja mahdollisesta
ruoka-allergiastasi neurologian poliklini-

kalle puh. 014 269 5560 tai ulla.rajakallio

Klo 13.00 Ravitsemusterapeutin puheenvuoro

Klo 13.30 Kahvitauko

Klo 14.00 Fysioterapeutin puheenvuoro

@Kksshp.fi viimeistiin 3.3.2017 mennessi.

Paikalla myos ladikevalmistaja Abbvien

Klo 14.30 Suomen Parkinson-liiton toiminta
K-S Parkinson-yhdistyksen toiminta

Klo 15.00 tilaisuus paattyy

edustaja Marko Seppanen.

Tervetuloa joukolla mukaan.



Ollin ohjenurkka:

Varmistathan ladkkeittesi riittavyyden

Tarkista, ettd ld4kettd on riittdvasti
kotona. Apteekissa liimataan ladke-
purkkiin tarra, jossa on annosteluoh-
jeet. Lisdksi tarran etu- tai takapuo-
lelta 16ytyy reseptin jéljelld oleva
ladkemaéra seka reseptin viimeinen
voimassaolopdivd. Vuoden alusta
uusien reseptien voimassaoloaika
pitenee yleensa kahteen vuoteen. Re-
septin voit uusia joko apteekissa, 144-
kérissd, tk:ssa tai kanta.fi nettiosoit-
teessa.

Paperiset reseptit ovat historiaa.

Jos tarvitset muutosta annosmaériin
ja olet esim. KSSHP:n asiakas, soitto
Neurologian poliklinikalle puh. 014-
269 5560 ma—pe klo 9-11 ja klo 12-
15 voi auttaa tai saat ainakin tiedon,
miten asia etenee.

Muista ottaa reseptin uusiminen
esille asioidessasi neurologilla. Jos
olet edelliselld kerralla ostanut aptee-

Jopa 40000 aanikir-
jaa ilmaiseksi

Tiesithén, ettd Parkinsonia sairasta-
valla on lakisddteinen oikeus saada
kuunneltavakseen ddnikirjoja Celian
sahkoisesta kirjastosta. Aikaisemmin
palvelu kuului vain ndkdvammaisil-
le, mutta viime vuosina kuunteluoi-
keutta on jaettu laveammalle. Kym-
menien tuhansien dédnikirjojen koko-
elma karttuu vuosittain n. 1000 uu-
della teoksella. Lainattavien teosten
kirjallisuusluetteloon pédsee tutustu-
maan internetissd myos ilman kaytta-

SEURAAVA TOPAMII-
NI NRO 2/2017

Seuraava Topamiini nro 2/2017
ilmestyy toukokuun 19. piiva.
Siihen voit toimittaa Kirjoituk-
sia ja kuvia 5.5.2017 mennessi
sihkopostitse (markku.tervaaho@

kista ladkettd 3:ksi kuukaudeksi, voit
ostaa seuraavan erdn Kela-korvattuna
vasta 3 viikkoa ennen lddkkeen lop-
pumista. Jos taas olet ostanut 2:ksi
kuukaudeksi, ostoaika on 2 viikkoa ja
jos 1:ksi kuukaudeksi, ostoaika on 1
viikko ennen ladkkeen loppumista.

Y O-apteekkien kanta-asiakkaille
on tarjolla ilmainen palvelu, joka
muistuttaa asiakkaita sdhkopostin tai
tekstiviestin avulla, kun seuraavan
ladke-erén voi hankkia Kela-
korvattuna.

Al4 jati laskkeiden noutoa ihan
viimeisten pillereitten varaan, koska
ladke on voinut tilapéisesti loppua
apteekista, eikd sitd ole saatavissa
tukustakaan. Eik sitd [0ydy ldahiseu-
dun apteekeistakaan. Voi olla ettd
tietoliikenne on ruuhkautunut tai on
sdhkokatkoja, jolloin apteekki ei voi
palvella. Téllaisia tilanteita on jos-

jatunnuksia osoitteessa https://
ws234.celialib.fi valitsemalla vierai-
lijakaytto ilman kirjautumista.

Celian aénikirjojen kayttajaksi
voi rekisterdityd kaupunginkirjas-
tossa, Vapaudenkatu 39-41, 3. ker-
ros, opetusstudio. Sitd varten on
varattava aikaa puolisen tuntia.
Ajanvaraus rekisterdintid varten
tehdédan paakirjaston puhelimella
014 266 4104. Oma ilmoitus luke-
misesteestd (esim. Parkinsonin tau-
ti) riittdd. Ladkarintodistusta ei vaa-
dita, mutta henkil6llisyystodistus
on oltava mukana.

gmail.com). Voit myos antaa jut-

tuvinkkeji, mita haluat lehdessa

Kisiteltiavin.

Erityisen toivottavaa olisi saada
juttuja kerhojen jarjestimista
tapahtumista ja kokoontumisis-
ta, samoin kokemuksia selviyty-
misestd Parkinsonin kanssa. Ei-

kus sattunut. Ladkkeiden ottamisen
varmistamista ja riittdvyyttd voi seu-
rata myds dlypuhelimella. Sepén kes-
kuksessa kuukausitapaamisemme
yhteyteen 3.4.2017 on suunnitteilla
kurssi, jossa mentéisiin lapi
Android-kayttojarjestelmalla varus-
tettujen dlypuhelinten perustoiminto-
ja, kdytdnnon vinkkejd ja tutustuttai-
siin ilmaiseen Orionin Hyvinvointini-
sovellukseen, joka on ladattavissa
dlypuhelimille.

Jos saamme opettajat kurssille
jarjestymadn, 15 ensimmaistd ilmoit-
tautunutta, joilla on Androidkaytto-
jarjestelmén versiot 5,6 tai 7 puheli-
missaan, mahtuvat tille kurssille mu-
kaan. [lmoittautumiset numeroon
0400 640717 Olavi Heiska.

Ei oppi ojaan kaada,
OH

Celian adnikirjoista ja niiden
lainaamisesta kerrotaan myds 3.4.
klo 14.30 Parkinson-kerhotapaa-
misessa Sepankeskuksessa.

Kari Asikainen

ki runotkaan ole pahitteeksi.
Teksteji julkaistaan tilan salli-
missa puitteissa.

Aineistovaatimukset:
Kuvat: jpg

Teksti: esim. word

Valmis aineisto: pdf-tiedosto


https://ws234.celialib.fi/
https://ws234.celialib.fi/

Kerhotapaamiset

Jyviskylin seudun Parkinson-
kerhon kerhotapaamiset kevdalla
2017 Sepédnkeskuksessa, Kyllikinka-
tu 1, Jyvéskyla.

kevitkokous. Kokouksen jéilkeen
runon lausuntaa, pari pakinaa ja va-
paata jutustelua

3.4.2017 klo 14.30-16.30 Kahvin ja

pullan lomassa tiedotusasiat, dlypu-

6.3.2017 klo 14.30-16.30 Aloite-
taan yhdistyksen tarjoamalla kahvil- j
la ja pullalla, jonka jélkeen klo 15
Keski-Suomen Parkinson-
yhdistyksen sédéntoméardinen

helinkoulutusta seké tietoa danikirjo-

en lainauksesta Celia- nettikirjaston

kautta.
Niille, jotka eivét halua osallistua
dlypuhelinkoulutukseen, on tarjolla

pelejé ja visailuja.

15.5.2017 klo 14.30 Lihdetéddn ul-
koilemaan Halssilan Hiihtomaahan,
jossa on mahdollisuus mm. sauvaké-
velyyn oman kunnon mukaisesti.
Laavulla paistetaan makkaraa ja
muurinpohjalettuja.

Autotie perille. Asiasta lisdtiectoa
my6hemmin.

Liikkunnan omatoimiryhmat Jyvaskylassa

Omatoimiryhmét ovat maksuttomia
eiké niissd ole ohjaajaa paikalla.

Ryhmiit kokoontuvat 28.4.2017
saakka.

Boccia

ti 14.45-16.15

Paikka: Monitoimitalo, palloilusali
Ryhma on tarkoitettu kaikille lajista
kiinnostuneille.

Pehmissulis
ke 11.30-13.00

Paikka: Monitoimitalo, palloilusali.
Ryhmissé pelataan kevennettya sul-
kapalloa tavoitteena iloinen liikunta.

Pehmislentis

la klo 9.30-11.30
Paikka:Pohjanlammen koulu
14.1.-29.4.2017

Ryhmassé pelataan lentopalloa hel-
potetuin sdénnoin. Pelin on tarkoitus
yllapitdd tasapainoa seki lihaskuntoa.

Keilaus
Jyviskyldn keilahalli, Pupuhuhdan-

tie 4, tiistaisin klo 13.00. Omakustan-
teinen.

Lisatietoja liikuntavastaa-
vilta:

Raimo Kiili, puh. 044 542 4082 ja
Matti Janhonen, puh. 040 755 5335.

Jyvaskylan kaupunki, eri-
tyisliikuntapalvelut:

Erityisliikunnanohjaaja
Heli Sohkanen, puh. 014
266 4272.

VALTAKUNNALLISEN AIVOVIIKON TAPAHTUMAT

Liikunta ottaa
aivoihin
Ma 13.3.2017 kio 14-18

Jyvaskylén yliopisto, Agora
(auditorio 2)

Kaiken kansan aivoiltapai-
va klo 14—18

Klo 14.00 Tilaisuuden avaus
Yliopistonlehtori, dosentti Jan Wik-
gren/]Y

Klo 14.15 Voidaanko elaméantavoil-
la tehostaa oppimista?

Tutkija, FT Eero Haapala/JY

Klo 14.45 Terdvian mielen salai-
suus—Iliikunta, aivot ja ikddntyva
videstd: Viitoskirjatutkija, PsM Juha
Strommer/]Y

Klo 15.15 Miten liikunta ndkyy
aivoissa? Vaitoskirjatutkija, LitM
Ilona Ruotsalainen/]'Y

Klo 16.00 Kahvit. Yliopiston ja
jarjestojen esittelyt aulassa.

Klo 16.45 K okemus-puhuja (vield
avoin, seuraa kotisivujamme)

Klo 17.15 Kestdvyyskunto, aivot ja
oppiminen: Yliopistolehtori, dosentti
Jan Wikgren/JY

Klo 17.45 Pditossanat. Jan Wik-
gren

Kannattaa tulla kuulemaan korkeata-
soisia esitelmid ja perchtyméén aivo-
huoltoon! Viime vuonna jarjestetty
tilaisuus oli suurmenestys.
Ilmoittautumisohjeet tulevat kotisi-
vuille.

VIITASAARI

Autismin kirjo arjessa

Ti 14.3.2017 klo 12-16 Kaupungin-
talo, valtuustosali ja aula, Keskus-
tie 10.

* Autismin kirjo arjessa, kuntoutus ja
tukitoimet: KM, ohjaava opettaja
Tero Kujala

* Kahvi ja jérjestdjen esittelyt aulas-
sa

* Sote jarjestojen ndkdkulmasta
Raili Haahki, KYT, toiminnanjoht.
* Viitasaarelta maailmalle, NV-
nuoren kokemuspuheenvuoro, Salla
Saukkoriipi

Lisétietoja Merja Uusi-Maahi, puh
0400 772 712

Tervetuloa!



Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Matarankatu 4, 3. krs

40100 Jyvaskyla

UUTTA ILMETTA

keittioon ja eteiseen

uusilla ovilla mittatilaustyona,
myods tyopoydan kannet seka
lisdlaatikostot. Asennus paivassa.

Puusepanliike

LAMPI-KALUSTE

Sulunperantie 21, Vaajakoski

Puh: 050 566 2591

Fysioterapiaa kotiin!

Toiminta- ja liikuntakykya seka
turvallisuutta arkeen.

Kuntoudu kotona, omassa ymparistossasi.
Alkaen 50 € kaynti.

Kati Laakso, fysioterapeutti
Puh. 0400-691 869

JYVASKYLAN

YKKOSAPTEEKKI

Seppalan Citymarket

Vasarakatu 29, 40320 Jyvaskyla
Palvelemnme: ma-la 9-20, su 12-18

www.jyvaskylanykkosapteekki. fi




