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Puheenjohtajan palsta
Katse syksyyn ja kohti yhteista toimintaa

Kesin marjasato oli tini vuonna runsasta, ja moni meisti toivottavasti paisi nauttimaan metsan
rauhasta ja mustikkamittiiden sinesti. Itselleni mustikat toivat mukanaan seki makua etti
mielenrauhaa — pieniii, mutta sitikin tirkeampia hetkii luonnon keskelli.

Kesin jédlkeen on kuitenkin aika yhdistyksessdmme jdlleen katsoa tulevaan kauteen — ja samalla myos
hallitustydskentelyyn, jossa osan vapaaehtoisten jdsenten vuoro vaihtuu ja uusia tekijoité tarvitaan, jotta
toimintaa pystytddn tarjoamaan edelleen, yhtd monipuolisena, kuin tdhénkin asti.

Haemme siis vapaaehtoisia mukaan hallituksen toimintaan! Jokaisen panos, |
pieni tai suuri, on tarkedd. Mikali hallitustyoskentely tai kerhotoiminta kiinnostaa,
olet tervetullut tutustumaan hallituksen kokouksiin, kuulemaan, kysyméén ja ennen &
kaikkea ideoimaan mukaan. Yhdistyksen arki rakentuu yhdessé, ja aktiivisia
kisipareja tarvitaan monenlaisiin tehtéviin.

Syksyn kohokohta on lokakuussa jérjestettdva Keski-Suomen Parkinson-
yhdistyksen 25-vuotisjuhlatapahtuma — 1dmmin ja merkityksellinen hetki pysdhtya
meidén jdsenten yhteisen matkan airelle.

Toivotan kaikille hyvia syksyn alkua ja voimia arjen askeliin. Nihdééin taasen
toiminnan parissa.

Mukavaa syksynaikaa toivottaen,

Heli Palmros
Puheenjohtaja
Keski-Suomen Parkinson-yhdistys Ry

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry:n saantomaarainen

SYYSKOKOUS

Aika: ma 26.10.2026 kello 17:00
Paikka: Sepankeskuksen Reaktori-sali Kyllikinkatu 1, 40100 Jyvaskyla
Kokouksessa késitellddn sddantojen 6 §:n ja 8 §:n madrddmait asiat ja késitellddn muut mahdolliset asiat
Mikali yhdistyksen jdsen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen syyskokouksen kisiteltdvéksi, on hdanen
ilmoitettava siitd kirjallisesti hallitukselle kolmekymmenta (30) pdivdd ennen kokousta.
Kahvitarjoilu. S,
Tervetuloa. ;%/l"/‘/‘/;,/v////o"“

Hallitus ‘»
9.9.2026 AVATAAN

Julkaistu 14.9.2026
LIIKEHAIRIOSAIRAUKSIEN LIITON VASTASAIRASTUNEEN TUKI JA TIETO WWW -SIVUT!

Sivustolta 16ydét kokemuksellista ja luotettavaa tietoa Parkinsonin taudin ja
Parkinson plus -sairauksien alkuvaiheeseen, myds ldheisille oma osio. Verkkosivuilta
16ydat kokemustietoa, podcasteja, videoita ja kdytdnndn neuvoja, jotka auttavat
ymmartdmaédn diagnoosia ja 10ytdmaan tukea arkeen.

Verkkosivun osoite: www.liikehairio.fi.



http://www.liikehairio.fi/

Jarjestéimmeisen terveiset!

Luonto on ollut meille suopea tdnd vuonna luonnon antimien kautta. En muista tillaista kesdi ja syksya,
jolloin marjoja ja sienié olisi ndin paljon keréttdvissd. Mahtavaa on ollut metsissé kulkea ja kerailla
luontokultaa. Samallahan siind on saanut myods mukavaa liikuntaa, ja kylld on kropassakin tuntunut jatkuva
kyykkyyn — ylos meininki. Voi sitd ihanuutta, kun teet omin kétosin poimituista sienisté kastikkeen pottujen
kanssa ja jélkiruoaksi mustikkakukkoa. Pienet asiat saa elaméin hymyilemiin. Nyt sitten niista ihanista
muistoista, tyon dérelle!

Liikehairiosairauksien liitossa niin kuin kaikissa muissakin jérjestoissd eletddn ennen ndkeméattomia
aikoja. Hallitus uhkaa viedd edelleen kolmanneksen jérjestdjen rahoituksesta ja se tarkoittaa sité, ettd meidankin
toimintaamme tullaan supistamaan, jos nimé uhkailut toteutuvat. Eniten tdssi on kuitenkin ihmetyttinyt se
arvostuksen puute vapaaehtoistyon tukijirjestelmid kohtaan. My0s se ymmartdmattomyyden miéré, jota
julkisessa keskustelussa kuulee.

Tésséd kohden haluan jakaa hieman jéirjestdjen rahoituksen historiaa. Jarjestojen rahoitus ei tule
kansalaisten maksamista veroista vaan pelituotoista! Raha-automaattiyhdistys eli Ray perustettiin 1.4.1938. Sen
tehtéviksi annettiin kerdti rahapelitoiminnan tuottoja suomalaisten sosiaali- ja terveysjarjestdjen tukemiseen.
Perustamisen taustalla oli se, ettd 1920—30-luvuilla raha-automaatteja yllépitivit monet eri toimijat, ja niiden
tuotot pédtyivit osittain yksityiseen voitontavoitteluun. Vuonna 1933 sdddettiin, ettd raha-automaattitoiminta
kuuluu hyvéntekeviisyysjirjestoille, mutta jirjestdjen vilinen kilpailu johti sithen, ettd vuonna 1937 péétettiin
keskittdd toiminta yhdelle toimijalle. Ndin RAY sai yksinoikeuden raha-automaattien ja my6hemmin
kasinopelien jdrjestimiseen Suomessa. RAY:n tarkoituksena oli siis: kerdtd varoja kansanterveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistimiseen, tukea sosiaali- ja terveysjirjestojen toimintaa ja hankkeita, pitda
rahapelitoiminta valvottuna ja yleishyddylliseen tarkoitukseen suunnattuna.

Suomen rahapelijdrjestelmdd uudistettiin 1.1.2017. RAY, Veikkaus ja Fintoto yhdistettiin uudeksi
Veikkaus Oy:ksi. Samalla RAY:n aiemmin hoitama sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustusten valmistelu
ja seuranta siirrettiin STEAlle. STEA, Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustuskeskus (STM:n alainen)
aloitti toimintansa tavallaan RAY:n avustusosaston seuraajana.

Jarjestotyon ndkokulmasta merkittdvd muutos tapahtui myohemmin vuonna 2024, kun sosiaali- ja
terveysjérjestdjen rahoitus siirtyi rahapelituottoihin perustuvasta mallista valtion yleiskatteelliseen
budjettirahoitukseen. STEA jatkaa edelleen avustusten valmistelua, maksatusta ja valvontaa. Tama tarkoittaa
sitd, ettd samasta STM:n (sosiaali- ja terveysministerid) pussista, josta katetaan muutkin sote -menot, tulee
rahoitus jarjestoille, mutta niin menee rahapelituototkin STM:lle.

Liikehéiriosairauksien liitto on 10 tyontekijén pieni liitto, jonka pdéasiallinen tulo tulee STEA:Ita ja
jdsenmaksuista. Muita rahoitusldhteitd olemme etsineet ja hakeneet jo vuosikausia, mutta suomalaiset ovat
edelleen keskituloista kansaa ja rikkaita ei ole avaamaan pussinnydrejd meille jokaiselle jérjestolle.

Miten tdma4 asia sitten koskettaa sinua hyva lukija? Liitto hakee STEA:Ita rahoituksen myds yhdistyksiemme
toimintaan, tdnd vuonna yhdistykset saivat 67 000 €. Yhdistysten vapaaehtoisten jirjestimét monet
vertaisryhmaét ja muut tapahtumat eri paikkakunnilla onnistuvat timén rahoituksen kannustamana.

Liitto kayttdd STEA:Ita saatuja avustuksia (933 000 €) sopeutumista tukevien kurssien jarjestdmiseen,
tekee mm. oppaita sairastuneille ja ldheisille (kukaan muu ei niitd Suomessa tee), toimittaa Hermolla-lehden ja
www-sivut, pitdd ylld jasenrekisterid, tekee yhdistyslain velvoittamia asioita yhdistysten puolesta, antaa
ohjausta ja neuvontaa, jirjestdi tietopdivid, tapahtumia, vapaaehtoisten vertaisryhmii ja koulutuksia... ja kaiken
tamin tekee 10 tyontekijdd.Meiddn mahtavat vapaaehtoiset kylld selviytyisivit ilman liiton tukeakin, mutta
veikkaanpa vapaaehtoistydn muuttuvan silloin taakaksi -ei iloksi.

Toivoisin, ettd tdma sepustukseni oikaisisi kenties joitakin vadrid kdsityksid jarjestdomme rahoituksesta,
joita tuo some maailma ja iltapdivilehdet suoltavat yhtendan.

Eldn kuitenkin siini toivossa, ettd asiat tuppaa jérjestymédn & Voimia kaikille syksyyn! Annukka &



Ari Kononen in memoriam

12.7.2026 saapunut suruviesti kertoi Ari Konésen menehtyneen.

Lammin osanotto laheisten suruun.

Mestaria onnittelemassa Markku Terva-aho
yhdessd Jorma Salosen kanssa.

Iloinen kesdtapahtuma
6.6.2026 jdi viimeiseksi
kohtaamiseksemme Ari K&ndsen
kanssa. Tuolloin kokoontui
autourheiluviki muistelemaan
Arin vauhdikasta ja voitokasta
ralli- ja rallisprint-uraa <
ShakedownParkiin Jyviskyldssi. S
Paikalla oli nelisenkymmentd
henkild4 juhlistamassa Arin
eldmantyota.

Myos yhdistyksemme oli mukana tapahtumassa,
saimme siell esitelld toimintaamme. Ari lahjoitti
yhdistykselle koko joukon upeita palkintopokaalejaan
ja pyrki jarjestiméédn nikyvyyttd Parkinsonin taudista
kertomiselle ja yhdistystoiminnan esittelylle. Ari sai
Parkinson-diagnoosin 2016 ja se pditti hinen pitkén ja
ansiokkaan uransa ralliautoilijana.

Tapahtumassa oli mukana Arin perhettd: hdnen vanhempansa, puoliso, lapsia ja sisaruksia. Tilaisuuteen

oli my0s saapunut monia ralliautoilun suuria nimié ja yhdessd Arin kanssa he muistelivat hauskoja sattumuksia
rallin alkutaipaleelta. Haastateltavina olivat perheenjdsenet ja kilpakumppanit, seké tietenkin Ari itse. Oli ilo
ndhdéa, kuinka mestarin mieltd ldmmitti, yhteen kokoontuneiden ystdavien ympéardiménd, vield kerran palata

rallin maailmaan. Piiva oli meille kaikille merkittava.

Pelkéstidén menneitd muistelemaan ei kuitenkaan tarvinnut
tyytyé. Paikalla oli rallisimulaattori, jolla paisi kokeilemaan vauhdin
hurmaa. Siihen en sentdén tohtinut Mikisten ja Kankkusten kanssa
lahted kilpasille. Mestarin menoa sai sihtailla myds ralliauton ratin
takaa. Toki auto oli pysdkoitynd! Uskaltauduimme kapuamaan
ohjaamoon ja saimme kokea hetken “bensaa suonissa’-tunnelmia.
Melkoista akrobatiaa vaati padstd istuimelle — ja vield haastavampaa oli

pédstd penkisté pois!

Iloisen perhejuhlan tuntu ja rallihenkinen ystévyys oli vahvasti
lasnd. Vieraat viihtyivit ja juhlinnan kohteena ollut Ari oli varmasti
iloinen, kun tuli ylldtetyksi télla tavalla. Usein ihmisen ansioita
muistellaan vasta nekrologissa. Iloinen iltapdiva 6.6.26 oli onnistunut ja
mieleen jadva tapahtuma, vilitti Arille hinen ympardivan yhteison tuen
ja jétti mukana olleille limpimét ja mukavat muistot Ari Konosesta.

Kuva ja teksti: Taina Toikkanen

Rallilegenda Kénénen ja ”Red Devil -
Mitsubishi Lancer Evolution



Jamk-opiskelija hakee vapaaehtoisia .
opinnaytetyon haastatteluun. MUKANA YHDISTYSTA

Olen Elina, toisen vuoden sairaanhoitajaopiskelija ja minulla
alkaa olla opinnéytetyoprosessi nyt aluillaan. Valitsin
aiheekseni Parkinsonin taudin ldheisen niakokulmasta, silla
yhdelld isovanhemmallani on Parkinson ja haluan oppia siitd
lisdd. Koen, ettd esim. perheenjdsenen sairastuessa, jaavit
laheiset usein varjoon, siksi halusin rajata aiheeni laheisen
ndkokulmasta, jotta myds heille annetaan tilaisuus tulla
kuulluksi. Haluan opinnidytety6lléni jakaa tietoa itse
Parkinsonista, mutta myds nédyttad ldheisille, etti ette ole yksin.
Usein puhutaan vain itse sairastuneesta, ettd “Noh, kuinkas hin
jakselee?” tai ”Mités hanelle kuuluu? ”, mutta miné haluan
kuulla kuinka SINA, liheinen jakselet.

Olisitko kiinnostunut jakamaan kokemuksiaan/fiiliksidéin
kanssani?

Aineistonkeruu tapahtuu 100 % luottamuksellisesti, sekd pidan
huolen, ettd anonymiteetti siilyy koko prosessin ajan. Kiitos jo

etukdteen! Minuun voi olla yhteydessé s-postiini Muuramentie 41B 19
(elina.harper@gmail.com) 40950 Muurame

Jos nousi kiinnostusta, olen sitten yhteydessé takaisinpdin 045 130 0506
suostumus/ salassapito, sekd muiden sopimuslomakkeiden
kanssa, sekd miten ldhdemme eteneméin tdma kanssa!
Yhteisty6terveisin, Elina

Kuka pelkaa Pelkkista?

Pelkkis on matalan kynnyksen mailapeli, joka tarjoaa turvallista liikuntaa ja hyvia mielti. Se sopii kaikille, jotka
haluavat liikkua rennosti, yhdessi ja omien voimien mukaan.

Tainan saattelemana jilleen, tilli kertaa PeeJii liksi Hippokselle pelaamaan pelkisti!

Tulin ns. neljdnneksi pyoréiksi tuumien itsekseni, ’Mitdhédn tésti taas tulee...” Mailaa olin viimeksi
heilutellut lukioaikoina sulkapallokentilld eli tovi oli jo vierdhtényt. Pelkkis oli minulle aivan uusi laji. Paikalla
oli kuitenkin jo pidempdin lajia harrastaneita, mutta ystivillisesti ja karsivéllisesti minut perehdytettiin lajin
sadntdihin ja ohjattiin pelinkulussa pelin aikana. Ja lisdé tietoa 16ytyi googlettamalla!

"Pelkkis on vammaisliikunnan mailapeli, joka muistuttaa tenniksen ja sulkapallon vilimuotoa, mutta on
muokattu kevyemmdksi, rauhallisemmaksi ja helpommin hallittavaksi. Laji sopiikin erinomaisesti Parkinsonia
potevan liikunnallisiin haasteisiin!

Pelissd kdytetddn pehmedd palloa ja kevyttd mailaa, ja pelialue on pienempi kuin perinteisessd
tenniksessd. Tdamd tekee pelaamisesta paremmin ennakoitavaa ja vihentdd
nopeita suunnanmuutoksia, jotka voivat olla haastavia. Kevyt maila ja pehmed
pallo vihentdvit kdsien kuormitusta ja helpottavat otteen hallintaa. Toistuvat,
rauhalliset lyonnit tukevat koordinaatiota, tasapainoa ja liikkeen sujuvuutta.

Pelkkistdi pelataan yleensd kahden pelaajan kesken pienemmcdilld
kentdlld. Pallo saa pompata kerran ennen lyontid, ja tarkoitus on palauttaa
pallo vastustajalle pelialueen sisdiin. Pisteen saa, kun vastustaja ei onnistu
palauttamaan palloa takaisin peliin. ”

Sdantdja voidaan joustavasti soveltaa pelaajien toimintakyvyn mukaan,
ja térkeintd on pallon pitdminen liikkeessd seké pelin ilo. S&annot ovat siis
yksinkertaiset: pallo pidetddn pelissd mahdollisimman pitkddn, ja pisteet
lasketaan kuten tenniksessd, mutta kevyemmin ja joustavammin soveltaen.

Tunti vierdhti nopeasti, hiki tuli ja hyvd mieli, vaikka havisinkin. Jai
kylla palo revanssiin ja tdytynee palata jatkamaan harjoittelua. Erimallisia pelkkismailoja

Teksti ja kuva: Heli ja Taina



mailto:elina.harper@gmail.com

PELKKIS JA BOCCIA & @ S
Keskiviikkoisin klo 11:30 -13:30 alkaen 26.8.2026 $ *!\%‘,@*i TERVETULOA i(‘% By

Monitoimitalon palloiluhalli, Kuntoportti 3 PALVELEVAAN

40700 Jyviskylin KUOKKALAN APTEEKKIIN

Perjantaisin klo 9:30-11 alkaen 28.8.2026 K%O';(EEAIRA|?| E"%EE;E:

Vaajakosken liikuntahalli, Urheilutie 36 C, A i

40800 Vaajakoski v tcnokialanapteetil.si
Ovikoodit: Aila Leppénen, p. 040 7167 368 E

Taina Toikkanen, p. 040 8289 369 vt

Arvoisa yhdistyksen jasen!

Keski-Suomen Parkinson yhdistys ry tayttaa 25 Pyydimme sitovat ilmoittautumiset ja maksut
vuotta! 8.10.2026 mennessi tilille:

Olet Iampimasti tervetuloa juhlimaan kanssamme FI106 5290 0220 6727 43 viite:2503
yhdistyksen perinteikasta vuosijuhlaa.

Paikkoja on rajoitetusti n. 65 henk. joten varaathan
Torstai 15. lokakuuta 2026 omasi ajoissa. Kiitos!

Hotelli Verso

Lampimasti tervetuloa!
2. krs juhlakerros Kerkén juhlatila alkaen 17:00 ja

paattyen klo 21:00 Yhdistyksen hallitus
Kauppakatu 35, 40100 Jyviaskyla Keski-Suomen Parkinson yhdistys ry
Heli Palmros pj
Illalliskortin hinta on 25€. Sisdltden kolmen
ruokalajin menun poytiin tarjoiltuna ja kahvi/tee Yhteyshenkild
jalkiruoan yhteydessa. Taina Toikkanen puh:+358 40 828 93 69

|
Vinkkilinkit

Kela jarjestaa maksuttomia ryhnmamuotoisia kuntoutuskursseja Parkinsonin tautia sairastaville ja
heidan laheisilleen.

Arjen tuki: Kursseilla opitaan keinoja eldi sairauden kanssa, vahvistetaan voimavaroja ja tuetaan arjen
hallintaa.

Vertaistuki: Mahdollisuus tavata muita samassa tilanteessa olevia ja vaihtaa ajatuksia.

Moniammatillinen tiimi: Ohjauksesta vastaa asiantuntijaryhmai, johon kuuluu esimerkiksi fysioterapeutteja ja
muita terveydenhuollon ammattilaisia.

Kesto: Kuntoutusjakso on yleensé yhteensd 15 vuorokautta, ja se on jaettu useampaan jaksoon (esimerkiksi
kolmeen 5 vuorokauden jaksoon). Kurssit jarjestetddn kuntoutuskeskuksissa eri puolilla Suomea.

Kenelle: Kursseja jirjestetddn erikseen varhaisvaiheessa oleville (alle ja yli 68-vuotiaille) ja pidempééin
sairastaneille (yli 5 vuotta sairastaneet). Lédheinen voi usein osallistua kurssille mukaan.

Hakeminen:

Liaédkéarin B-lausunto: Tarvitset kurssia varten lddkérin B-lausunnon tai muun vastaavan selvityksen
terveydentilastasi.

Kuntoutussuunnitelma: Kuntoutuksesta kannattaa puhua hoitavan ladkérin kanssa.

Hakemus: Kurssit haetaan suoraan Kelasta. https://www.kela.fi/omakela Vapaita kursseja ja hakulinkkeja voi
selata Kelan kuntoutushausta tai Liikehiiridsairauksien liiton sivuilta. https://www.liikehairio.fi/

Lihde:

https://www.kela.fi/documents/20124/410173/infolehtinen-kuntoutuskurssi-liikehairiosairautta-
sairastaville.pdf/cc371{9f-2e56-c6f3-5025-5a2e2ee32664



https://www.liikehairio.fi/
https://www.kela.fi/omakela

K-S Parkinson ry:n jasenille on tarjolla mahdollisuus uuteen harrastukseen.

Mikili haluaisit alkaa harrastamaan sovellettua POYTATENNISTA, ota yhteys K-S Parkinson yhdistyksen
litkuntavastaaviin: Taina p. 040 8289 369 tai Aila p. 040 7167 368

POYTATENNIS, kansankielessi pingis, on tutkitusti parhaita liilkuntamuotoja
parkinson-diagnoosin saaneiden sairauden etenemisen hidastajana, oireiden
lievittajana ja elamanlaadun parantajana. Yliopistotason tutkimuksia on tehty
aiheesta ainakin Englannissa ja Japanissa.

Sivustolta www.pingpongparkinson.org ldydatte lisatietoa aiheesta.

NAIN POYTATENNIS AUTTAA PARKINSON-IHMISIA
» parantaa tasapainoa

> kasi-silméd-koordinaatio paranee, reflexit myds

» stimuloi aivoja

» auttaa kehon liikkuvuutta

> luo sosiaalisia kontakteja

Suomessa jo useat tahot, mm. Uudenmaan Parkinson-yhdistys jarjestavat poytatennis-
toimintaa. Jopa kilpailutoimintaa kansallisesti ja kansainvélisestikin on syntynyt. Palaute on
ollut hyva. PTJyvaskyla (www.ptjyvaskyla.fi) tiedusteleekin, olisiko alueellamme kiinnostusta
ainakin yhteen viikottaiseen ryhmaén. Seuran oma sali sijaitsee Sorastajantielld, Seppélan-
kankaalla.

Ryhma toimisi aina ammattilaisen ohjaamana kerran viikossa 90 minuutin mittaisena.
Liikuntaa tehtaisiin jokaisen kyvyn ja jaksamisen puitteissa. Pelivlineet tulisivat tarvittaessa
seuraita. Ryhma kokoontuisi pdivasaikaan.

Jos saamme kymmenen ilmoittautunutta, aloitamme ryhman. Toiminta on maksullista, kuukausi-
hinta olisi 30 euroa, jos kéyt vain silloin télldin, hinta on 10 euroa kerralta.

Jos olet kiinnostunut kokeilemaan, ldheta tieto itsestisi ja toivomus, mika olisi
sopivin viikonpaiva ja kellonaika toiminnalle osoitteella topi_35@hotmail.com.

www.ptjyvaskyla.fi

SYKSY SAA LUONNON
HEHKUMAAN UPEISSA
SAVYISSA —
TOIVOTAMME TEILLE
VAHINTAAN YHTA
HEHKUVAA JA
ENERGISTA
SYYSKAUTTA! §

© J. Palmros 12.8.2026 Auringonpimennys Kéhniélla




Julkaisija:

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Kyllikinkatu 1

40100 Jyvaskyla

Kerhotoimintaa ja liikuntaa

Jyvaskylan seudun Parkinson-kerho, Sepankeskus/Reaktori, Kyllikinkatu 1, Jyvaskyla

Maanantaisin klo 14-16 alkaen ma 7.9., ma 5.10., ma 2.11. ja ma 7.12. Huomaa muuttunut alkamisaika!

Tervetuloa uudet ja vanhat kerholaiset, myds ldheiset ovat tervetulleita!
Yhteyshenkilo:Kari Asikainen, puh. 040 470 6002 jkl.parkkis@gmail.com

Jyvaskylan seudun Parkinson-kerhon avoimet, maksuttomat liikuntavuorot

Tiistaisin klo 12:30-13:30 alkaen ti 1.9.-
Tanssiliikunta/ Neurotanssi, Jyvéiskyldn Tanssiopiston
sali, Vapaudenkatu 48-50

Salille on esteeton kulku, myds rollaattorilla ja
pyorituolilla, Vapaudenkadun puolelta Postin ja
Scandickin vilisti (uusi sisdénkdynti). Myds taksi voi
pysahtya tdhan. Ohjaaja: Kirsi Nuutinen

Keskiviikkoisin klo 11:30 -13:30 alkaen 26.8.-
Pelkkis ja boccia, Monitoimitalon palloiluhalli,
Kuntoportti 3, 40700 Jyviaskyla

Torstaisin klo 16-17 alkaen to 27.8.-
Keilailu, Jyviskylin keilahalli Pupuhuhdantie 4
Torstaisin klo 16-17. Radan hinta on 20 €/h jactaan
keilaajien kesken.

Yhteyshenkilo: Markku Terva-aho, p. 050 5174869

Perjantaisin klo 9:30-11 alkaen pe 28.8.-
PelkKis ja boccia, Vaajakosken liikuntahalli, Urheilutie
36 C, 40800 Vaajakoski

Ovikoodi Ailalta tai Tainalta

Liikuntavastaavat: Aila Leppénen, p. 040 7167 368 ja
Taina Toikkanen, p. 040 8289 369.

Ajankohtaisin tieto ja aikataulut yhdistyksen kotisivuilta: www.ksparkkis.parkinson.fi

Seuraava TOPAMIINI nro 4/2026
ilmestyy joulukuussa.

Siihen voit toimittaa kirjoituksia ja
kuvia 1.12. 2026 mennessi
sahkopostitse:

heli.palmros (@ gmail.com tai
taina.toikkanen@gmail.com

tarinaa yhdessa.

Otamme mielellimme vastaan
vinkkejd mité toivoisit lehdessi
kasiteltdvin. Al4 siis arkaile!

Voit ottaa myds muutoin yhteytti,
vaikka soittamalla, niin tuumaillaan

Aineistovaatimukset:

Kuvat: .jpg (max. 1 Mt)

Tekstit: s-postiin doc, .docx., .odt
liitetiedostona

Valmis aineisto: (mainokset): pdf-
tiedostoina

Keski-Suomen Parkinson-
yhdistys ry
Kyllikinkatu 1 40100

Markku Terva-aho puh. 050 517
4868 markku.tervaaho@gmail.com

Liikehairiosairauksien liiton

40100 Jyviaskyla
www.ksparkkis.parkinson.fi

Heli Palmros
Puheenjohtaja puh. 044 3367 336

YHDISTYKSEN KERHOT

Jyviaskyldn seutu Kari Asikainen,
puh. 040 470 6002
ikl.parkkis@gmail.com

jarjestotoiminnan
asiantuntija

Annukka Tuovinen puh. 0400 391
853 annukka.tuovinen@liikehairio.fi

heli.palmros@gmail.com

Yhdistyksen pankKkitili:
F106 5290 0220 6727 43

Taina Toikkanen

Varapuheenjohtaja, puh. 040 8289 369
taina.toikkanen@gmail.com

Ari Liukko

Liikehéiriosairauksien liitto ry
Kasityolaiskatu 4, 20100 Turku puh.
02 274 0400 www.liikehairio.fi

Markku Syrjila

Kotisivujen ylldpito puh. 0400 542
723 markku.x.syrjala@gmail.com

Yhdistyksen pankkKkitili:
F106 5290 0220 6727 43

Sihteeri, puh. 0400 649 401
ari.liukko@jisannointikaksikko.fi
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