Hyvinvointia arkeesi!

ARJ EN
193. APU

klo 10-17.30 Mataran aulassa

Arjen hyvinvointia edistava tapahtuma, jonka kolmesta teemasta saat jarjestoilta
hyodyllista tietoa ja apua arkeesi!

klo10 >  Tyollisyys, koulutus, ohjaus & neuvonta

klo12 >  Sosiaaliset suhteet & vapaaehtoistoiminta
klo 14 >  Hyvinvointi & terveys

klo 12 Stand-upia - klo 14 Taukojumppaa - klo 16.30 Arki-info  + Kahvitarjoilul
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