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TERVEHDYS ELOKUUN PIMENEVIIN ILTOIHIN!

Kesa alkaa pian olla taputeltu taas talta erda. Toivottavasti olette selvinneet kesan pitkista

valoisista pdivista ja auringon (valissa) niin armottomasta paisteestal

Yhdistyksen Facebook-sivulla ”UV-valoihottuma” on ollut keskusteluja pitkin kesaa,
vinkkailkaa sivua tutuillenne, jotka voisivat hyotya vertaistuesta. Kun vastaa pariin
kysymykseen liittymispyynnon yhteydessa, yllapitdjat hyvaksyvat pyynnot. Sivulle voivat
kirjoittaa kaikki sinne liittyneet, ja julkaisuja saa kommentoida kuka vaan. Kommentoijien ja
apua toisille antavien ei tarvitse olla ammattilaisia, vaan riittaa, ettd on antaa apua tai uutta
nakokulmaa, tai vain ymmarrysta ja vinkkeja muille ryhman jasenille. ©

www.facebook.com/groups/UV.valoihottuma/

Jos olet herkka UVA-sateille ja haluat tietda, miten UVA-sateita on ilmassa, voit testata sita
yhdistyksen UVA-mittarilla. Mittarin saa lainaan paketinlahetysmaksujen hinnalla, joten laita
viestia yhdistyksen sahkopostiin, niin sovimme lahetyksesta.
valoihottumayhdistys@gmail.com.

Jasenmaksun hinnalla olet oikeutettu AlA-liiton valtakunnallisiin jasenetuihin:
. Liiton sivuilta 6ytyy my0s paljon tietoa mm.
harvinaissairauksista ja ajankohtaisista tapahtumista.
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Syyskaudelle on suunnitteilla muutamia tapahtumia, lampimasti tervetuloa tapaamisiin!

Liikunnalliset vertaistreffit Tampereella

lauantaina 9.9.2023 klo 15.00

Kierramme Tammerkosken luontopolusta nyt toisen osuuden, Wilhelm von Nottbeckin puiston
kautta Nasinpuistoon. (2021 oli kohteena Herrainmaki ja Vapriikki).

Tapaaminen Finlaysonin kirkon edessa klo 15.00. Kierroksen jalkeen menemme pizzalle
Finlaysonille.

Valoihottumayhdistys tarjoaa tapahtuman ja mukaan on kutsuttu myods lhoyhdistyksen
jasenid. Ei ennakkoilmoittautumista, mutta jos tulee jotain kysyttavaa, laita tekstiviesti Sirkalle
0505597669.

Tervetuloa syksyiselle luontopolulle!

12.11. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton Ihoviikko \

Ihoviikon aikana jarjestamme eri paikkakunnilla kaikille avoimia kahvilatapaamisia yhdessa

muiden harvinaisyhdistysten kanssa. Treffeja tullee olemaan Tampereella, Helsingissa tai
muualla padkaupunkiseudulla ja Vaasassa, oletettavasti myds Oulussa.

Olisi hienoa saada treffeja myds muille paikkakunnille, joten jos sinua kiinnostaa jarjestaa treffit
omalle paikkakunnallesi, ota vyhteytta AlA:n jdrjestdasiantuntija Aino Loikkaseen:
aino.loikkanen@allergia.fi. Jos kiinnostuit, voit tutustua vertaistoimintaan AlA:n sivuilla

https://www.allergia.fi/palvelut/vertaistuki/.
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25.10. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton luento uusille jasenille sosiaalietuuksista

Luento jarjestetdaan verkossa ja siita tiedotetaan jasenia myohemmin.




horauhakuvaukset Oulussa ja Helsingissa

Ihorauhakuvaukset jarjestetdan Oulussa 23.9. ja Helsingissa 4.10. Jos haluat antaa ihosi ja kasvosi

AlA:n viestinndn kayttoon, ja tehdd samalla tunnetuksi teemaa ”Jokainen (iho) on upea ja

arvokas”, hae mukaan kuvauksiin 4.9. mennessa.

www.allergia.fi/tapahtumat/oulu-ihorauha-kuvaukset/
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Ennakkotietoa ensi vuodesta

Jarjestamme Harvinaisten sairauksien paivan yhteydessa kahvilatapaamisia eri puolilla
Suomea. Pdivaa vietetddn vuosittain helmikuun viimeisena padivana, tapaamiset sijoittuvat
sen ympadrille. Myds ndiden tapaamisten jarjestamiseen kaivataan uusia ihmisid ja uusia
paikkakuntia!

Valoihottumayhdistyksen vuosikokous ja sen yhteydessa jarjestettava jaseniston tapaaminen
pidetddan huhtikuun 2024 aikana.

VALOIHOTTUMAYHDISTYKSEN HALLITUS TOIVOTTAA KAIKILLE JASENILLE
LEPPOISAA KESAN LOPPUA JA MUKAVAN HAMARAA SYKSYN ALKUA!

Puheenjohtaja Maria Hautaluoma 0443263035
Valoihottumayhdistyksen hallitus valoihottumayhdistys@gmail.com
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