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http://valoihottuma.allergia.fi e mcien sossne

Pimeat illat saapuvat vihdoin!

Vuosi on taas siind vaiheessa, ettd saamme jattaa jaahyvaiset tukalille
helteille ja polttavalle auringonpaisteelle. Toivottavasti olette paasseet
ihastelemaan kukkia ja nauttimaan kesan tuoksuista, vaikka valoa on riittanyt.
Kuva kesayon tunnelmasta Tampereelta, kun punahatut pistivat parastaan,
vaikka aurinko oli jo painunut mailleen.

Onneksi tama kesa oli sateisempi ja villeampi kuin pari aikaisempaa. Sateista
huolimatta moni on varmasi saanut ikavia reaktioita auringosta. Vertaistukea
on ollut tarjolla Facebook-ryhmassa UV-valoihottuma. On ihanaa, etta meilla
on kanava, jossa voi kysya ja saada vastauksia, tai ihan vain lueskella toisten
kertomuksia. Ryhmaan voi liittya lahettamalla pyynndon ja samalla
vastaamalla muutamaan kysymykseen, joilla varmistamme, etta ryhmaan
pyrkii oikea ihminen, eika esimerkiksi roskapostirobotti.

Valoihottumayhdistykseltd saa lainattua pakettimaksun hinnalla UVA-
mittaria. Mittareiden kehittely on mennyt paljon eteenpain, ja nyt on tarjolla
myOds muunlaisia uv-mittareita. Olemme hallituksessa suunnitelleet
hankkivamme uusia mittareita, joiden kayttomahdollisuudet ovat laajemmat
kuin mita nykyisella mittarilla. Kerromme lisaa, jos saamme anomamme rahat
mittareiden ostoon ja olemme itse ensin opetelleet kayttda. :)


http://www.valoihottuma.allargia.fi/
https://www.facebook.com/groups/UV.valoihottuma/
http://valoihottuma.allergia.fi/

VALOIHOTTUMALAISTEN KURSSI SIIRTYY

AlIA:n (Allergia-, iho- ja astmaliitto) kurssitoiminta oli jarjestdmassa meille
valoihottumalaisille omaa kurssia lokakuulle, mutta rahanpuutteen takia
kurssi siirrettiin ensi vuoden puolelle. Siirto harmittaa kovasti, silla me
hallituksessa olemme pyytaneet omaa kurssia jo pitkaan, ja syksy on
parasta aikaa useimmalle valoihottumalaiselle. Nyt kurssi suunnitellaan
jarjestettavaksi tammikuussa. Toivottavasti sekin on hyva ajankohta, jotta
halukkaat paasevat osallistumaan.

VERTAISTAPAAMINEN - TAIDETERAPIAA TAMPEREELLA 28.9. klo 10-12

Lauantaina 28.9.2024 klo 1012 paasee Tampereella kokeilemaan ohjattua
maalausta eri tekniikoilla. Mitaan ennakkotietoja tai -taitoja ei tarvita.
Ohjaajana Anna-Liisa Tarvainen, taideterapeutti MA.

Tapaaminen klo 9.40 alaovella Heindtori 5 as 1 (Pyynikintori). Tee ja
kuulumiset klo 9.45. Tapahtuma on vain yhdistyksen jasenille. Tila on
rajallinen, joten 6 ensimmaista ilmoittautunutta paasee mukaan. Ilmoittaudu
pikaisesti, kuitenkin viimeistaan 24.9. mennessa Sirkalle tekstiviestilla
0505597669 tai valoihottumayhdistys@gmail.com.

Taiteilun jalkeen menemme syomaan TTT-teatterin ravintola Takaoveen,
Papinkatu 9. Valoihottumayhdistys tarjoaa tapahtuman.

Tervetuloal

VERTAISTAPAAMINEN - HOHTOKEILAUSTA VAASASSA 28.9. klo 15-16

Vaasan seudulla tapaamme toisiamme ja muita harvinaissairaita keilaradalla
lauantaina 28.9. klo 15-16. Tule mukaan nauttimaan hamarasta ja vareista!

Tavataan keilahallin (Ruutikellarintie 2) sisdantuloaulassa 14.50. Minut
tunnistaa Allergia-, iho- ja astmaliiton liivista. Keilaamisen jalkeen menemme
yhdessa syobmaan ravintola  Venniin  Kauppakeskus  Rewelliin.
Valoihottumayhdistys maksaa seka keilauksen etta ruoat.

Lisatietoja voi kysella tekstiviestilla 0443263035 tai sahkopostilla
valoihottumayhdistys@gmail.com.

Nahdaan keilahallilla! - Maria



IHOVIIKKO 4.-10.11.

AlA jarjestaa Ihoviikon 4.-10.11. Kampanjaviikon teemana on lhorauha.

“Jokainen iho on upea ja arvokas. Jokaisella on oikeus ihorauhaan.
Kommentointi ja hyvaa tarkoittavat neuvot voivat satuttaa. Annathan
kaikille ihorauhan.”

UV-valoihottumaryhmassa kirjoiteltiin vastikaan satuttavista kommenteista,
joita tutut ja tuntemattomat meillekin ovat laukoneet, joko
ymmartamattomyyttaan tai tietamattomyyttaan, mutta myos tarkoituksella
tai jopa vitsilla. lhoviikon sanomaa on tarkea levittaa, jotta mekin saisimme
rauhan kulkea ihmisten ilmoilla sellaisinaan kuin olemme. Sairailla ja
vammaisilla on jo muutenkin vaikeaa paasta kodista ulos, ja jos kaiken
tyolayden paalle saa vield osakseen asiattomia kommentteja, naureskelua
tai jopa aggressiivista kaytosta, se pienikin yhteiskuntaan osallistuminen
saattaa loppua. lhoviikon avulla voimme saattaa haasteitamme ihmisten
tietoon, joten osallistutaan viikkoon esimerkiksi jakamalla |horauha-tarinoita
tuttavillemme!

Ihoviikon tapahtumia ja tarjontaa tulee olemaan paljon. Tietoja viikosta saa
AlA:n __ nettisivuilta, sivut  paivittyvat lahempana kampanjaviikkoa.
Valoihottumayhdistys jarjestaa viikkon yhteyteen kahvilatreffeja joillain
paikkakunnilla, nailla nakymin Tampereella ja Vaasassa. Hallituksen
porukkaa ei riitd kuin muutamaan kaupunkiin, joten sinakin voit jarjestaa
kahvilatreffit omalla paikkakunnallasi joko vain valoihottumalaisille tai avata
sen myds muille harvinaista ihosairautta edustavalle yhdistykselle.
Tampereella olemme kokoontuneet usein lhoyhdistyksen kanssa, ja saaneet
porukkaa mukaan valilld enemman ja valilld vahemman. :) Yhdistys kustantaa
tarjottavat, joten ota yhteyttd valoihottumayhdistys@gmail.com tai soita
Maria-puheenjohtajalle, niin autamme eteenpain.



https://www.allergia.fi/ihoviikko/ihorauha-tarinoita/
https://www.allergia.fi/ihoviikko/

ALLERGIA, IHO JA ASTMA -PAIVA TAMPEREELLA 15.11. klo 14-19

“Allergia-, iho- ja astmaliitto juhlii 55-vuotista taivaltaan jarjestamalla
kaikille avoimen tapahtuman Tampere-talolla perjantaina 15.11. klo 14-19.
Tarjolla on tietoa, tukea ja neuvontaa astmaa, allergioita ja ihotautia
sairastaville ja aiheesta kiinnostuneille.”

Liiton sivuilla loytaa paivasta lisatietoja ja myds ohjelman. Osa hallituksen
jasenista on osallistumassa paivaan, ja meidat voi nahda myds yhdistysten
esittelypdydan takana. Poydalla on esittelijoina eri yhdistysten porukkaa,
emmeka viela tieda, milloin meista joku siella on, mutta valosuojavaatteita
meilla saattaa olla sen verran, ettd meidat jopa saattaa tunnistaa aurinkoa
karttaviksi. :) Jos olet tuona perjantaina tulossa Tampereelle, niin ota
etukateen yhteytta, jotta voimme vaikka treffata ohjelman lomassa!

ALLERGIA.FI -NETTISIVUT

Olethan kaynyt tutustumassa yhdistyksemme kotisivuihin
valoihottuma.allergia.fi? Sivuille paivitetaan myds tulevia tapahtumia. Oletko
katsonut myods Allergia-, iho- ja astmaliiton verkkosivuja? Etusivun
viimeisimpia uutisia ja seuraavia tapahtumia kannattaa vilkuilla aina valissa,
ettei hyddyllinen tieto tai lahelle osuvat tapahtumat mene sivu suun! Sivujen
kautta loytaad myos muuta, esimerkiksi Kosmetiikan Allergiaportaalin ja saa
yhteystiedot |ho- ja kosmetiikkaneuvontaan.

Valoihottumayhdistyksen hallitus toivottaa kaikille jasenille
ihanaa syksyn alkua!

kirjuri Tiina, seka Maria, Sirkka, Marke, Kirsi, Sveta ja Hannele

Puheenjohtaja Maria Hautaluoma 0443263035

valoihottumayhdistys@gmail.com

Jasenmaksun hinnalla olet oikeutettu AlA-liiton valtakunnallisiin jasenetuihin:
www.allergia.fi/jasenedut. Liiton sivuilta www.allergia.fi l6ytyy myds paljon tietoa mm.
harvinaissairauksista ja ajankohtaisista tapahtumista.
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https://www.allergia.fi/jarjesto/tule-mukaan-toimintaan/allergia-iho-astma-paiva/
https://www.allergia.fi/jarjesto/tule-mukaan-toimintaan/allergia-iho-astma-paiva/ohjelma/
https://www.allergia.fi/jarjesto/jasenyys/jasenedut/
https://www.allergia.fi/
https://www.allergia.fi/tapahtumat/
https://valoihottuma.allergia.fi/
https://www.allergia.fi/allergia/allergiset-iho-oireet/kosmetiikan-allergiaportaali/
https://www.allergia.fi/jarjesto/yhdistykset/helsingin-allergia-ja-astmayhdistys/

