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TIETOA AURINGONSUOJAVOITEISTA

1990-luvulle saakka auringonsuojavoiteissa kaytettiin Iahinna kemikaaleja, jotka suojasivat
vain UVB-sateitd vastaan. Sitten voiteisiin ruvettiin lisddmaan aineita myos UVA-sateita
vastaan. Ennen muuta fysikaalisia suojia: sinkkioksidia ja titaanidioksidia. Kun naista opittiin
kayttamaan nanopartikkeleita, nousi ndiden suojaava vaikutus vield entisestaan. Nykyaan
kaytetaan lisana UVA-sateita vastaan viela kemiallisiakin suojia.

Valonsuojakemikaalit aiheuttavat joskus kosketusallergiaa. Sinkkioksidi ja titaanidioksidi
eivat herkista.

Jos tuotteessa on UVA-logo (UVA teksti ympyran sisalld), EU:n maaraysten mukaan UVA:n
suojan pitaa olla vahintaan 1/3 pakkauksessa ilmoitetusta UVB:n suojasta.

Markkinoilla on my6s suojavoiteita, joissa markkinoidaan UVA-suojan olevan jopa yli 40,
UVB-suojan ollessa 50+.

Ongelma naissa on se, etta UVA:n aallonpituusalue alkaa jo 320 nm:sta. Eli voiteen
suojavaikutus voi loppua 330 nm:iin, mutta sita voi siis markkinoida korkealla UVA-suojalla.
Ja osalla meista polttamat tulevat viela paljon korkeammillakin aallonpituuksilla. Oman ihon
tarkkaa auringon sietoaluetta on hyvin vaikea selvittdaa mistaan. Niinpa jokaisen taytyy vain
kokeilemalla etsia itselleen sopivaa voidetta.

Ultraviolettisateilyn aallon pituus nanometria:
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Aurinkovoiteen levittaminen

Aurinkovoide pitaisi levittaa 15 - 30 minuuttia ennen ulos |ahtéd. Uusimpien tutkimusten
mukaan ensimmadinen lisdvoitelu olisi hyva tehda jo noin 30 minuutin kuluttua, ja siita aina
kahden tunnin valein. Ja aina uinnin jalkeen. Jopa vedenkestavat voiteet kuluvat iholta.
Nama ohjeet siis normaali-ihoisille. Erittdin herkat joutuvat miettimaan omat tapansa.

Tutkimusten mukaan liian voimakkaasti levitetty aurinkorasva voi menettad melkein
neljanneksen tehostaan. Voidetta ei kannata hangata ja jynssata itseensd, vaan muutama
sivellys iholle riittaa.



Kertoimen vahvuus

Vuonna 2007 tehdyssa brittitutkimuksessa selvisi, ettd aurinkovoiteiden suoja heikkenee
erittdin nopeasti, jos voidetta ei kdyteta suositeltuja maaria.

Yleinen suositus on esim. kasvoille 5 ml, kaulalle ja decoltee-alueelle toiset 5 ml,
kammenalueille 5 ml jne. Normaalisti tama 5 ml lasketaan teelusikalliseksi. Esimerkiksi
Hackmanin normaali teelusikallinen vetaa kuitenkin vain n. 2,5 ml. Kannattaa siis olla
tarkkana, etta voidetta levittda todella riittavasti.

Voiteen suojavaikutus laskee myds yllattavan jyrkasti. Jos laittaa voidetta puolet
suositellusta maarasta, kay niin etta kertoimen vahvuus tippuu neliéjuureen alkuperaisesta.

Eli kun kaytan suojavoidetta 50, mutta vain puolet tarvittavasta 5 ml maarasta, putoaa
suojakerroin n. 7:aan. Ei siis 25:een.

Laittaessani suojakerrointa 30 vain puolet maarasta, on tuloksena suojakerroin 5,5 (joka siis
kerrottuna itsellddn on noin 30).

Jos laitan 30-kertoimista voidetta herneen kokoisen pallon (yksi neljasosa tarpeesta)
kasvoilleni, saan suojakertoimeksi enaa 2,3.

Jos |6ydan jostain voidetta suojakertoimella 70, ja kdytan sita vain puolet tarvittavasta
maarasta, on tuloksena siis suojakerroin 8,4.

Taman takia suojavoiteen SPF-kerroin ei ole aina tarkein asia. Hyvin tarkeda on myos kuinka
voide imeytyy omaan ihoon. Mina voitelen kesaisin itseni aamulla kolme kertaa perakkain,
noin 10-15 minuutin valein. N&in saan imeytettya tarpeellisen maaran voidetta, ja saan
suojakertoimet korkeaksi.

Taman takia en voi myoskaan kayttaa kesdisin kosteusvoiteita suojavoiteen alla. Ihoni ei
yksinkertaisesti veda sellaista maaraa voidetta.

Ja voidetta on lisattava paivan aikana. Mitda enemman on auringossa, sen nopeammin
suojavaikutus “palaa” voiteesta pois. Sisalla varjossa suojakerroin kestaa kauemmin.

Mukavaa kevéttd, auringossakin
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