VALOIHOTTUMAYHDISTYS ry

DE LILSBHAMNMMNIGAS FOIRENMIMNG rf

Aurinko paistaa ja pakkanen paukkuu...

Aika paljon tulee oltua nyt sisatiloissa itse kukin. Niinpa olemme yhdistyksessa suunnitelleet kevaan
tapahtumia ja olemme mukana tassa tapahtumassa:

to 29.2.2024

Tana vuonna paiva osuu karkauspaivalle. Katso linkista tapahtumat:

Yhdistys jarjestaa vertaistapaamisen 6.-7.4.2024 Vaasassa.

Ruokailu ja vuosikokous pidetadan Vaasan kaupunginteatterissa www.vaasankaupunginteatteri.fi
Yopyminen on Hotelli Astorissa astorvaasa.fi

Aloitamme lauantaina Vaasan kaupunginteatterissa ruokailulla klo 14.00.
Klo 15.00 alkaen pidéamme teatterin kabinetissa vuosikokouksen.

lllalla klo 18.00 menemme katsomaan teatteriesitysta Nokia.


https://www.allergia.fi/tapahtumat/harvinaisten-sairauksien-paiva-2024/
http://www.vaasankaupunginteatteri.fi/
https://astorvaasa.fi/?page=KOTI

Kustannukset:

Valoihottumayhdistys tarjoaa ruokailut (erikseen tilattavat juomat jokainen maksaa itse), ohjelman ja
yopymiset. Majoittuminen Astorissa jaetuissa kahden hengen huoneissa. Matkakustannukset halvimman
kulkuneuvon mukaan, omavastuu 30 €.

Sitovat ilmoittautumiset 24.03.2024 mennessa yhdistyksen sahkdpostiin:
valoihottumayhdistys@gmail.com tai 044 3263035 Maria Hautaluoma. Iimoita, jos tarvitset
hotellihuoneen ja muista ilmoittaa myos ruokailuja varten mahdolliset ruoka-allergiat.

Kutsu kevatkokoukseen

Tana vuonna Valoihottumayhdistyksen vuosikokous pidetaan la 6.4.2024 Vaasan kaupunginteatterissa
osoitteessa Pitkakatu 53 65100 Vaasa.

Kokous alkaa lauantaina klo 15.00. Liitteessa esityslista.

Sinulla on myds mahdollisuus osallistua kokoukseen teamsin valityksella. lImoita osallistumisestasi
viimeistaan 24.03.2024 mennessa valoihottumayhdistys@gmail.com tai 044 3263035 Maria Hautaluoma.
Saat linkin kokoukseen ja kokouksen asiakirjat liitteena.

Tervetuloa Vaasaan!

Vertaistreffit

Tulevista vertaistreffeista |0ydat tietoa Vertaistreffit - Allergia.fi

Yhdistyksen kotisivut

Olethan kaynyt tutustumassa yhdistyksemme kotisivuille www.valoihottuma.allergia.fi
Naille sivuille paivitamme myds tulevia tapahtumia.

Vertaistukea

Vertaistukea ja vinkkeja 16ytyy suljetusta FB-ryhmastamme

www.facebook.com/groups/UV.valoihottuma/



https://www.allergia.fi/palvelut/vertaistuki/vertaistreffit/#9e96a19a
http://www.valoihottuma.allergia.fi/
http://www.facebook.com/groups/UV.valoihottuma/

Jasenetuja sinulle:

- UV-sateilymittarin saa lainaksi laittamalla viestid yhdistyksen sahk&postiin.
- Valtakunnalliset jasenedut liiton kautta www.allergia.fi/jasenedut

- Meilld on myds ilmaiseksi kdytdssamme Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen tuottama palvelu:
Kosmetiikan Allergiaportaali. Se 16ytyy liiton sivuilta www.allergia.fi/allergia/allergiset-iho-

oireet/kosmetiikan-allergiaportaali

- Iho- ja kosmetiikkaneuvonta: Voit kysya neuvoa kosmetiikka-allergioihin, ihonhoitoon ja Allergiaportaaliin

liittyvissa asioissa sahkopostitse kosmetiikka@allergiahelsinki.fi ja puhelimitse puh. 040 834 8803 ma-to
10-15.

- Lisaksi liiton sivuilta www.allergia.fi 16ytyy paljon tietoa mm. harvinaissairauksista ym.

Olet sydamellisesti tervetullut tilaisuuksiimme!
Nahdaan!
Puheenjohtaja Maria Hautaluoma puh. 044 3263035

Valoihottumayhdistyksen hallitus valoihottumayhdistys@gmail.com

Valoihottumayhdistysta tukee



http://www.allergia.fi/jasenedut
http://www.allergia.fi/allergia/allergiset-iho-oireet/kosmetiikan-allergiaportaali
http://www.allergia.fi/allergia/allergiset-iho-oireet/kosmetiikan-allergiaportaali
mailto:kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
http://www.allergia.fi/
mailto:valoihottumayhdistys@gmail.com




