VALOIHOTTUMAYHDISTYS ry
DE LJUSKANSLICAS FORENING cf

Jasenkirje 2/2018

Heippa kaikille uusille ja vanhoille jasenillemme! Kuuman kesan jalkeen on syksy jo
tulossa koko Suomeen. Monelle valoherkdalle t&dmaé aika on vuoden parhaimpia...
pddsee ulos touhuamaan ja likkumaan vapaammin.

lloisia uutisia: 17.11.2018 on Valoihottumayhdistyksen jarjestama yhteinen
tapaamispdiva Helsingissa. Tapaaminen on vapaamuotoinen, jésenillemme
tarkoitettu vertaispdivd. Tapahtuma on tarkoitettu vain yhdistyksen jasenille ja on
heille ja perheenjdsenille iimainen.

Matkakustannuksina korvataan yli 50 €:n omavastuun ylittdva osuus/hld (edullisinta
kulkuneuvoa kayttéen). Jos tarvitset majoitusta ennen tai jdlkeen tapahtuman, on se
itse huolehdittava ja on omakustanteinen. Mahdollisuuksiensa mukaan,
osallistujamdadrastd riippuen, yhdistys pyrkii korvaamaan majoituksista
jotain/perhe/tapahtuma. limoittautumisaika on k&sillé! Katso tarkemmin
tapahtuman mainoksesta kaantopuolelta.

Uuden kattojdrjestémme Allergia-, Iho- ja Astmaliiton mydtéd muuttui kevaalld myds
ja@senmaksumme. Maksu nousi hieman, mutta toisaalta sama maksu kattaa nyt koko
perheen, ja koko perhe on jasenend yhdistyksessdmme.

Liitosta voit kysy& neuvontaa esimerkiksi sosiaaliturva-, allergia- ja kemikaaliasioissa,
katso tarkemmin taalta: www.allergia.fi/neuvontanumerot/

Liiton verkkokursseista ja sopeutumisvalmennuksesta 16ytyy tietoa tadlta:
www.allergia.fi/kuntoutus/

Lis&d ilouutisia on luvassa limaiset lounaat jatkuvat

Yhdistys kustantaa viime syksyn tapaan jasenilleen iimaisia lounaita. Tarkoituksena on
kannustaa jaseni@mme vaikkapa tutustumaan toisiinsa lounaan merkeissa

Kun kayt sydomassd, ota kuitti talteen. Skannaa se yhdistyksen séhkoépostiin
valoihottumayhdistys@gmail.com taildhetd kirjepostina puheenjohtajalle: Merja
Juurinen, Keskitie 35 A 2, 21280 Raisio. Yhdistys maksaa ruokailusta korkeintaan 10 € /
jasen, kuittia vastaan. Joten muista laittaa myds tilinumerosi

Yhdistystoiminta on vapaaehtoistoimintaa jaseniston hyvaksi. Meilla on paljon tietoa
ja kokemusta ja meihin voi ottaa yhteytta myos vertaistukiasioissa.

Olet [Gdmpimasti tervetullut mukaan toimintaan!
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Harmittaako auringonpalvonta? Kavahdatko valoja?
Kaipaatko jaettuja kokemuksia, naurua ja ymmarrysta?

lImoittaudu siis saman tien
Valoihottumayhdistyksen virkistyspaivaan
Helsingissa lavuantaina 17.11.2018.

Paivan aikana saadaan vusia ajatuksia oman itsensa kanssa elamiseen,
ulkoillaan, nauretaan, jaetaan valovammaisten parhaat niksit ja syodaan hyvin
(ja niin ett& kaikille on sopivaa ruokaa).

Ollaan omalla porukalla, mutta saadaan ndkdkulmaa erityisend eldmiseen myds
muilta. Tyéterveyshoitaja, mindfulness -ohjaaja ja metsaterveysvalmentaja Jonna
Huomo ohjaa meitd katsomaan itsedmme toisin kuin olemme ehkd& tottuneet.

Yksipdivainen tapahtuma jarjestetadan talla kertaa Helsingin Herttoniemessa.
Paikalle padsee keskustasta katevasti metrolla reilussa 10 minuutissa ja parkkitilaa on.
Aamiaista on tarjolla kello 9:30 Iahtien ja varsinainen ohjelma on 10-18 valilla.
Tarkemmat koordinaatit ja tarkentunut ohjelma iimoitetaan mukaan
iimoittautuneille.

Tapahtuma on Valoihottumayhdistyksen jasenille iimainen — melkoinen jGsenetu!

Yhdistys maksaa jasentensd matkakuluista pienen siivun,
jonka suuruus tarkentuu kun NnGhd&an iimoittautuneiden maadra.

Jos haluat ydpyd Helsingiss@, ovat keskustan hotellit sen alle vartin metromatkan
padssd. Joitain voi [0ytyd Airbnb’std ja yksi huoneistohotelli on Herttoniemessé
(www.forenom.fi). Siell& naytti alle satasella olevan useammanlaisia huoneita.

Mitdan maijoituskiintiétd ei ole yhdistykselle varattu, joten jokainen hoitaa
nukkumapaikkansa itse.
limoittautumisaikaa on lokakuun viimeiseen paivaan (31.10.) asti, mutta ala turhaan
aikaile, vaan ilmoittaudu heti mukaan osoitteessa:

hitps://my.surveypal.com/Valoherkkien-tapaaminen-11-18-ilmoittautuminen
Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja: valoihottumayhdistys@gmail.com, 040 7207 560 (pj-Merja)

Puheenjohtaja Merja Juurinen  p. 040 7207 560
Rahastonhoitaja Esko Puuperd  p. 0400 762 390
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