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Hei taas kaikille jasenillemme!

Syksy on saapunut joka puolelle Suomea, ja auringon voimakkuus alkaa hiljalleen hiipumaan. Vaikeimmin
oireilevat saavat vield oireita, mutta joillakin jasenillimme on jo selvasti helpompi aika.

Olemme tdna vuonna eldneet edelleen korona-aikaa ja osittain rajoitukset jatkuvat vieldkin. Hallituksemme
joutui paattamaan joku viikko sitten, jarjestetaanko lokakuun tapaaminen. Lopputuloksena oli, etta
jouduimme sen peruuttamaan. Pahoittelemme tilannetta kovasti ja toivomme etta viimeistdan ensi vuonna
(ellei jo tana talvena) padsisimme normaalimpaan elamanrytmiin ja henkilokohtaisiin tapaamisiin.

Tule mukaan tiistaina 21.9. klo 18.00-19.30 vertaistreffeille juttelemaan valoherkkyydesta seka erilaisista
tuista ja palveluista, joita valoherkkyyden kanssa eldavien on mahdollista hakea.

Vertaistreffeilld on mukana erityisasiantuntija, sosiaalityontekija Risto Heikkinen Allergia-, iho- ja astmaliitosta.
Risto pitdaa pienen alustuksen aiheesta ja kuulee sen jalkeen mielelldan keskustelua, kokemuksianne ja
kysymyksidanne valoherkan sosiaaliturvaan liittyen. Saat muilta vinkkeja arkeen ja kuulet monia ajatuksia ja
kokemuksia.

Verkkovertaistreffit toteutetaan Teams-verkkoalustalla. Jokaisen osallistujan aani kuuluu ja video nakyy.
Pystyt osallistumaan verkkovertaistreffeille tietokoneella tai kannykalla, jossa on kamera ja mikrofoni.
Vertaistreffien linkki on lahetetty aiemmin sdahkopostilla jasenille, ja voit myds pyytaa sen os.
valoihottumayhdistys@gmail.com. Tervetuloa mukaan!

Tule viettamaan leppoisaa sunnuntai-iltapadivaa kotisohvalta, yhdessa muiden kanssa. Oletko koskaan
kiinnittdnyt huomiota hengitykseesi? Kaikkihan me hengitimme. Mutta milla lailla? Tietoa hengittamisesta ja
sen vaikutuksista tulee meille jakamaan Merja Sjoman. Liittymislinkki tilaisuuteen tulee yhdistyksen suljetulle
fb-sivulle, ja voit pyytda sen os. valoihottumayhdistys@gmail.com.
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Marraskuussa saamme vieraaksemme, Teamsin valitykselld, energiakalvo-asiantuntija Hannu Heikkilan
Energiakalvot yrityksesta. Hanelld on yli 30 vuoden kokemus 3M:n ikkunakalvoista.

Samassa tilaisuudessa paikalla on my0s erityisasiantuntija Risto Heikkinen Allergia-, iho- ja astmaliitosta
keromassa meille ikkunakalvojen korvattavuudesta valoherkille.

Laita tapahtuma jo nyt omaan kalenteriisi ylos. Lahetamme viela tasta sahkopostin, jossa on liittymislinkki
tilaisuuteen seka tietoa ilmoittautumisesta.

Onneksi jotain live-tapahtumaakin on tulossa: Allergia-, iho- ja astmaliitto jarjestaa harvinaista ihotautia
sairastaville aikuisille kurssiviikonlopun Backbyn Kartanossa Espoossa. Kurssi on osallistujille maksuton ja
sisaltaa:

e Tietopainotteista ohjelmaa

e Ryhmakeskusteluja

e Vertaistukea

e Liikuntaa ja rentoutusta

e Taysihoidon

e Majoituksen kahden hengen huoneissa

Hakuaika kurssille on 8.10.2021 mennessa www.allergia.fi/jarjesto/kurssit

Hiljalleen saamme myds kasvokkain tapahtumia jarjestymaan. Ensimmaisend tahan ehti Tampere ja siella
Sirkan vetama ulkoilutapahtuma reilu viikko sitten. Tdma mukavan rauhallisen liikunnan ja lounaan merkeissa
vietetty iltapaiva oli siis vield ainoa laatuaan. Kiitos kaikille osallistujille!

Haluaisitko sindkin tavata muita?
Loytyisikd meidan porukasta joku rohkea, joka uskaltaisi jarjestdd samanlaisen pienen retken omalla
paikkakunnallaan? Jos hiukankin mielenkiintosi herasi, niin ota rohkeasti yhteytta hallitukseen. Autamme

kaikin tavoin jarjestamisessa @) Muuta et tarvitse kuin hiukan uskallusta ja uteliasta mieltd @)
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Yhdistyksen kotisivut

Olethan kaynyt tutustumassa yhdistyksemme kotisivuille www.valoihottuma.allergia.fi

Naille sivuille paivitdmme myos tulevia tapahtumia. Sielld on jo myo6s ilmoitus peruuntuneesta Seindjoen
tapahtumasta.

Jasenetuja sinulle:
UV-sateilymittarin saa lainaan puheenjohtajalta tai laita viestia yhdistyksen sdhképostiin.

Valtakunnalliset jasenedut liiton kautta: www.allergia.fi/jasenedut

Meilld on myd6s ilmaiseksi kaytéssaimme Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen tuottama palvelu:
Kosmetiikan Allergiaportaali. Se 16ytyy liiton sivuilta www.allergia.fi/allergia/allergiset-iho-
oireet/kosmetiikan-allergiaportaali

Lisaksi liiton sivuilta www.allergia.fi 16ytyy tietoa luontoliikkujat-retkistd, tietoa harvinaissairauksista ja

paljon, paljon, muuta. Kaykaa uteliaasti tutustumassa

Olet sydamellisesti tervetullut tilaisuuksiimme

Tapaamisiin @
Puheenjohtaja Merja Juurinen P. 040 7207 560
Valoihottumayhdistyksen hallitus ~ valoihottumayhdistys@gmail.com
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