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Jasenkirje 2/2019

Heippa kaikille uusille ja vanhoille jasenillemme!

Kevat on kohisten edennyt ja osassa maata jo kaantynyt kesdaan. On siis jo aika jasenkirjeelle
Suurinta osaa jasenistddmme auringon valo kiusaa talla hetkelld melkoisesti, mutta esim. suljetussa
Facebook-ryhmdssamme vinkkeja sinkoilee poimittavaksi. Kiitokset kaikille energisille vastaajille ja
kommentoijille. Toinen toistamme tukien saamme levitettya tietoa & suojautumiskeinoja ja
vertaistukea tastakin sairaudesta.

Lisaa infoa suojautumiskeinoista, esim. ikkunoiden UV-suojakalvoista ja UV-suojavaatteista |0ytyy
tietoja yhdistyksen nettisivuilta. Nettisivujen uudistus on télla hetkella kdynnissa ja uudet sivut
aukeavat ennen juhannusta osoitteessa: www.valoihottuma.allergia.fi

Vertaistukea ja vinkkeja loytyy suljetusta FB-ryhmastamme:
www.facebook.com/groups/UV.valoihottuma/

Syksyn vertaistapaaminen 9.-10.11.2019

Jarjestetdan 9.-10.11.2019 Tampereella Varalan Urheiluopistolla.

Kokoontuminen lauantaina puolenpaivan aikaan. lltapaivalla on ohjelmaa, iltaan saakka.
Yoksi mahdollisuus omakustanteiseen majoittumiseen Urheiluopistolla.

Sunnuntaiaamuna jatketaan taas omiin suuntiin.

Tarkemmat tiedot ohjelmasta, kustannuksista, ilmoittautumisesta ym. tulevat seuraavassa
jasenkirjeessa alkusyksylla.

Tampereen paikalliset vertaistapaamiset

Tapaamisia on ollut kevatkaudella kuukausittain tammikuusta alkaen ja ne jatkuvat taas syksylla
2019: 21.9,,19.10., 16.11., ja 14.12. Tapaamisen aluksi kahvittelut Sokoksella ja tilanteen mukaan
jotain extraa, mita kaupungissa sattuu olemaan kyseisina paivina tarjolla. Joten Tampereen seudulla
asuvat rohkeasti tapaamaan vertaisia

Jos haluat kysella jotakin tapaamisista, voit soitella Sirkalle 0505597669.

Muita tulevia tapahtumia

Valoherkkien tuettu kaamosloma on tana vuonna Lahdessa Liikuntakeskus Pajulahdessa
13.-18.10.2019, viikolla 42, eli Eteld-Suomen koululaisten syyslomaviikolla. Hakemus viimeistdaan
kolme kuukautta ennen loman alkua, eli 12.7. mennessa.

Lisdtietoja tuetuista lomista: allergia.fi//jarjesto/jasenyys/tuetut-lomat/

Tuetut lomat antavat mahdollisuuden irtautua arjesta, virkistya ja saada vertaistukea. Lomilla on
lomapaikan jarjestamaa ohjelmaa sekda meidan oma vertaisryhmanvetaja. Lomat jarjestetdan
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yhteisty6ssa Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon (MTLH) kanssa Veikkauksen tuella.
Lomanjarjestdja tekee osallistujavalinnat sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein.

Liiton jarjestama Valoherkkien verkkokurssi jarjestetadn 30.9. — 28.10.2019. Hakuaika alkaa
muutama viikko ennen kurssia.
Lisatietoa verkkokurssista: www.allergia.fi/kuntoutus/verkkokurssit/

UV-sateilymittarin saa lainaan puheenjohtajalta, tai laita viestid yhdistyksen sahképostiin.

limaiset lounaat jatkuvat koko loppuvuoden

Loyda kaveri itsellesi (mielelladn meidan yhdistyksesta), tai mene vaikka yksindsi. Syo lounas, ja
laheta kuitti yhdistykselle. Maksamme korkeintaan 10 € tilillesi. Laheta kuitti ja tilinumerosi
sahkopostilla: valoihottumayhdistys@gmail.com tai vaihtoehtoisesti postilla: Merja Juurinen
Keskitie 35 A 2, 21280 Raisio.

Uudistunut kosmetiikan Allergiaportaali, kosmetiikka-allergia.fi , on avattu!
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen yllapitama uudistunut kosmetiikan Allergiaportaali on
luotettava suomalainen verkkopalvelu kosmetiikka-allergisille. Allergiaportaalista kosmetiikka-
allergiset voivat tilata tuotelistauksia allergioittensa suhteen sopivista kosmetiikka- ja
hygieniatuotteista. Tuoksuyliherkille I16ytyy myds oma tuoksuttomien tuotteiden listaus.
Allergiaportaalista 16ytyy lisaksi asiantuntijatietoa kosmetiikka-allergiaoista ja
kosmetiikkalainsdadannosta.

Helsingin Allergia- ja Astmayhdistykselld on my6s valtakunnallinen maksuton iho- ja
kosmetiikkaneuvonta, josta voit kysya tietoa kosmetiikka-allergioista ja ihonhoidosta. lho- ja
kosmetiikkaneuvontaan voit olla yhteydessa sahkodpostitse, kosmetiikka@allergiahelsinki.fi, tai
soittamalla numeroon 040 8348803 (ma-to)

Yhdistystoiminta on vapaaehtoistoimintaa jaseniston hyvdksi. Meilla on paljon tietoa ja
kokemusta ja meihin voi ottaa yhteyttd myos vertaistukiasioissa

Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaan
Puheenjohtaja Merja Juurinen P. 040 7207 560

Valoihottumayhdistyksen hallitus valoihottumayhdistys@gmail.com
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