
Vastine 19.2.2021 Aamulehden Lukijalta-osastossa julkaistuun Vasemmistoliiton 2. 
varapuheenjohtajan Minna Minkkisen ja Vihreiden puoluehallituksen jäsenen Perttu Jussilan
kirjoitukseen ”Uskomushoitoihin tarvitaan tiukempaa sääntelyä – Selvittääkö hallitus 
sääntelymahdollisuudet?”

Tiedoksi Vasemmistoliiton 2. varapuheenjohtajalle Minna Minkkiselle ja Vihreiden 
puoluehallituksen jäsenelle Perttu Jussilalle, että Sosiaali- ja terveysministeriössä sääntelyhanke 
etenee ja myös CAM (täydentävä ja vaihtoehtoinen lääketiede) järjestöjä on kuultu. 
Kannatamme täydentävien hoitojen toimialaselvityksen tekemistä, jotta alasta saadaan oikeaa ja 
relevanttia tietoa.

Täydentäviin hoitoihin ei tule virheellisesti yhdistää esim. eheytyshoitoja, salaliittoteorioita tai 
rokotevastaisuutta. Uskomushoito on Lääkäriliiton keksimä termi, jota ei pidä käyttää. 
Luontaishoitajat, joita Suomessa arvioidaan olevan noin 6000 – 8000 kokevat sen loukkaavaksi ja 
epäasialliseksi. Se myös aliarvioi ja leimaa täydentävien hoitojen käyttäjät, joita on tutkimusten 
mukaan noin miljoona suomalaista joka vuosi. Täydentävien hoitojen tyypillinen käyttäjä on keski-
ikäinen hyvin koulutettu ja taloudellisesti toimeentuleva, erilaisista fyysisistä ja psyykkisistä 
oireista kärsivä perheellinen työssä käyvä nainen, joka ei ole saanut apua vaivoihinsa virallisesta 
terveydenhuollosta.

Täydentävien hoitojen markkinointiin voidaan jo nykysääntelyllä puuttua riittävällä tavalla. 
Toimialaselvityksen tekeminen on tarpeen, jotta täydentävistä hoidoista ei tulevaisuudessa aiheetta 
levitetä virheellisiä ja epäasiallisia tietoja. Tutkimuksen mukaan suomalaisista vain noin joka 
kymmenes (7 – 15% hoitomuodosta riippuen) kannattaa täydentävien hoitojen antamisen 
rajoittamista lapsille ja vakavasti sairaille. Viitteet tutkimuksiin ja lisätietoa löytyy 
verkkosivuiltamme: www.luontaishoitoala.fi
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