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Suomen Terveysjärjestö STJ ry 
pj Merja Lindström 

STJ ry kiittää puheenjohtajaa puheenvuorosta 

Ainona valtakunnallisena kansalaisjärjestönä STJ ry: 

- edistää täydentävien hoitojen turvallisuutta 

- vaatii lakeihin perustuvaa potilaan itsemääräämisoikeuden 
kunnioittamista 

- tukee valinnanvapautta



STJ ry kannattaa terapeuttijärjestöjen ehdotusta 
täydentävän hoitoalan sääntelyksi koska: 

1. Muodostaa selkeän kokonaisuuden 

2. Tukee vahvasti potilasturvallisuutta

3. Edistää avoimuutta ja viranomaisyhteistyötä

4. Mahdollistaa koulutettujen ammattilaisten tunnistamisen

5. Perustuu tutkittuun tietoon (Asiantuntijaselvitys 2025) 

STJ ry EI tue täydentävien hoitojen kieltämistä tai rajaamista

1. Ei perustu tieteelliseen tietoon vaan uskomuksiin 

2. Rikkoisi Suomen lakeja ja kansainvälisiä sopimuksia

3. Lisäisi sote- kuormaa ja kuluja merkittävästi 

4. Täydentäville hoidoille ei voida säätää lakia ilman
toimialaselvitystä



STJ ry kannattaa järjestöjen itsesäätelymallia

Omavalvonta (itsesäätely) järjestelmä ei ole poikkeus suomalaisessa 
yhteiskunnassa. Sitä sovelletaan menestyksekkäästi useilla 
vastuullisilla aloilla, kuten mm:

ASIANAJAJALIITTO:  ammattieettiset säännöt ja eettiset ohjeet 
TILINTARKASTAJAT:  auktorisointijärjestelmä (KHT/HT) 
LÄÄKETEOLLISUUS: GMP- ja GCP-laatujärjestelmät
LÄÄKÄRIT: ammatilliset ohjeet, potilasvahinkojärjestelmä

Omavalvonta perustuu
- ammattieettisiin ohjeisiin
- koulutukseen
- läpinäkyvyyteen
- vastuun ottamiseen 

Tämä malli soveltuu hyvin myös täydentäville hoidoille, koska 
suuri osa on jo integroitu terapeuttijärjestöjen sääntöihin  



Täydentävät hoidot ovat turvallisia palveluja, jonka vuoksi STJ ry katsoo, 
että koulutettuihin terapeutteihin kohdistuva omavalvontamalli on 
perusteltu ja tarkoituksenmukainen ratkaisu.

Täydentävät hoidot eivät korvaa lääketieteellistä hoitoa 
Hoidon antajat eivät tee diagnooseja eivätkä määrää lääkkeitä, 
niiden rooli on hyvinvointia ja terveyttä tukevassa toiminnassa.
Jokaisella suomalaisella tulee olla mahdollisuus käyttää näitä hoitoja.

Useissa maissa, kuten Englannissa, Saksassa, Sveitsissä ja Norjassa, 
täydentäviä hoitoja ohjataan ensisijaisesti tiedonantovelvoitteiden avulla, 
ei rajoittavalla lainsäädännöllä. 

Kun täydentyvien hoitojen käyttäjä saa riittävät ja selkeät tiedot, hän 
voi tehdä itsenäisen ja tietoon perustuvan päätöksen hoidon 
käyttämisestä.



Kansainvälisesti toimivin malli täydentävien 

hoitojen sääntelyssä ei ole rajoittaminen 

vaan avoimuuteen, tiedonantovelvoitteisiin ja 

koulutukseen perustuva omavalvontamalli 

yhteistyössä viranomaisten kanssa 

Tämä lähestymistapa on linjassa myös WHO:n ja 

Euroopan Unionin yleisten periaatteiden kanssa

KIITOS
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