Valtuutettu haluaa Essoten palveluihin
myos vaihtoehtohoitoja —

Laadkariliiton Tuula Rajaniemi: "Ei
korvaa laaketieteellista hoitoa"

Laakariliiton Tuula Rajaniemen mielesta sairauksien hoidon pitaa perustua
tutkimusnayttoon. Essoten valtuutettu Suvi Tithonen uskoo, etta akupunktion ja
vyohyketerapian kaltaiset hoidot toisivat lisdarvoa osana julkista terveydenhuoltoa.

Kyselytutkimuksen perusteella monet laakarit Suomessa uskovat akupunktion
hy6tyihin. ELLA KARTTUNEN

Aleksi Makela

Essoten valtuuston jasen haluaa muun muassa akupunktion ja
luonnonkasvilaakinnan osaksi Essoten palvelutarjontaa. Kangasniemelainen
Suvi Tiithonen (vihr.) jatti asiasta valtuustoaloitteen kesakuussa. Essoten
hallitus kasittelee asiaa ensimmaisen kerran torstaina.


https://i.media.fi/incoming/70otdv/6366523.JPG/alternates/FREE_1440/6366523.JPG

"Yhteistyo taydentavien hoitomuotojen asiantuntijoiden ja laakareiden valilla voi
parhaimmillaan tukea asiakkaita elamantapamuutoksissa niin, etta laakehoitoa
tarvitaan vihemman", Tiihonen perustelee aloitteessaan.

Muina perusteluina Tiithonen nostaa esiin muun muassa hoitajapulan
helpottamisen ja kustannussaastot, joita syntyisi laakekustannusten
vahentymisesta.

Myos tasa-arvo Tiihosen mukaan paranisi, kun palveluja annettaisiin myos
heille, jotka haluavat hoitaa itseadan luonnonmukaisin keinoin.

Lansi-Savo tavoitti Tithosen puhelimitse. Han kertoi ettd myos kalevalainen
jasenkorjaus ja vyohyketerapia ovat hoitomuotoja, joiden hian uskoo toimivan
Essoten palveluntarjonnassa.

LAAKARILIITON hallituksen puheenjohtaja Tuula Rajaniemi suhtautuu
aloitteeseen epaillen. Hinen mukaansa kaikkien sairauksien hoidon pitaa
perustua ensisijaisesti ladketieteelliseen tutkimusnayttoon, joka osoittaa
kaytettavien hoitojen turvallisuuden seka vaikuttavuuden.

— Jos potilaat haluavat kayttda myos muunlaista apua, heidan pitaa tietaa, etta
se ei korvaa laaketieteellista hoitoa.

Vaihtoehtohoidot tunnetaan myos termilla uskomushoito, koska niita ei
paasaantoisesti ole todistettu ladketieteellisesti tutkitusti tehoaviksi.

Rajaniemi lisaa kuitenkin, ettd akupunktion kaltainen hoito voi olla toimiva apu
joihinkin oireisiin, kun sita kiaytetaan laaketieteeseen perustuvan hoidon lisana.

TITHONEN esitti aloitteessaan, etta vaihtoehtohoidot alkaisivat Essotella
seurantatutkimuksella, jonka kautta kerattaisiin laakarien ja potilaiden
kokemuksia. Seurannan pituus riippuisi siita, millaisia sairauksia tai oireita
"taydentavilla hoitomuodoilla" alettaisiin parantaa.

Akupunktio on kiinalaiseen laakintaan pohjautuva hoito, jossa potilaan ihoon
pistetdaan pienia neuloja. Luonnonkasvilaakinta taas on hoitomuoto, jossa yrttien
nauttiminen ennaltaehkiisee ja parantaa terveysongelmia.

Kalevalainen jasenkorjaus on liikkuvuutta parantavaa hierontaa, joka juontaa
juurensa keskipohjalaiseen kansanparannusperinteeseen. Vyohyketerapia
perustuu nakemykseen ihmisissa olevista heijastepisteista, joita terapeutti
hieroo ja painelee.

TALOUSTUTKIMUKSEN toukokuussa Suomen laakariliitolle tuottaman
kyselytutkimuksen mukaan enemmisto laakareista olisi valmis kieltamaan



joitain ns. vaihtoehtohoitoja lailla. Kriittisimmin laakarit suhtautuvat
henkiparannukseen, homeopatiaan ja reikihoitoon.

Joihinkin vaihtoehtohoitoihin suhtautuminen kuitenkin on suopeampaa.
Akupunktion laajempaa kayttoa harkitsisi noin 40 prosenttia
kyselytutkimukseen vastanneista laakareista. Vahintaan joka neljas laakari
harkitsisi lymfahieronnan, kiropraktiikan tai ravintolisien kayttamista.
Kyselytutkimukseen vastasi 834 tyoikaista laakaria.

— On tarkeaa keskustella aina hoitavan laakarin kanssa, jos sellaisia harkitsee
ladketieteellisen hoidon lisana, Laakariliiton Rajaniemi toteaa.
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