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Asia:
Tdydentavien ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen sdadantelymahdollisuuksien selvitys

Luontaishoitoalojen kattojarjestdjen edustajina ehdotamme, ettd Sanna Marinin hallitusohjelman
kirjauksen ”Selvitetdaan vaihtoehto- ja uskomushoitojen eri sdantelymahdollisuudet” mukaisesti
tehdaan selvitys, jossa tulevat kasitellyiksi yhteiskunnallisesti ja luontaishoitoalan kehittdmisen
kannalta kaksi merkittavaa asiakokonaisuutta:

1. Luontaishoitoalan (CAM-alan) toimialaselvitys
2. Materiaali luontaishoitoalan (CAM-alan) sdantelymahdollisuuksien selvitystyota varten

Tassa ehdotuksessa luontaishoidoilla tarkoitetaan CAM (Complementary and Alternative Medicine)
hoitoja eli tdydentavia ja vaihtoehtoisia hoitoja. Luontaishoitoala tarkoittaa CAM-alaa.

Ehdotamme, ettd ensimmaisena osana toteutetaan asiakokonaisuus 1 eli toimialaselvitys, jotta
saamme tietaa, keitd luontaishoitajat ovat, millainen on heidan toimintansa muoto ja
toimintaymparisto sekd miten heidan ammatinharjoittamisensa liittyy muuhun
elinkeinorakenteeseen. Ensimmaiseen osaan kuuluvat asiat sivuavat Ty0- ja elinkeinoministerion
(TEM) toimialaa, joten voisi olla luontevaa kytked TEM toimialaselvityksen tekemiseen.

Ensimmaisen osan valmistuttua toteutetaan toisena osana asiakokonaisuudet 2A ja 2B eli kerataan
perustiedot luontaishoidoista, ja sen jalkeen selvitetdan terveyden ja sairauden hoitamista koskevia
kysymyksia ja valvontaa.
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Osa 1: Luontaishoitoalan (CAM-alan) toimialaselvitys

Yrittajyytta ja kaytanndn ammatinharjoittamista koskevat asiat eivat suoraan koske STM:ta mutta
kokonaiskuvan saamiseksi CAM-alasta niidenkin selvittaminen on oleellista.

e Analyysi terminologiasta: Mita termeja kaytetaan, mitka tahot suosivat mitakin termeja ja
minkalaiseen toimintaan tai asiasisaltoon niilld viitataan? Luontaishoitoalaa (CAM-alaa)
maarittavien termien selvitys on tarkeaa, koska nykytilanteessa luontaishoitoja kuvaavista
termeista vallitsee voimakas erimielisyys alan toimijoiden ja virallisen terveydenhuollon
sekd median edustajien valilla.

e Mihin luontaishoitoala (CAM-ala) nivoutuu yhteiskunnassa:

o Terveyden edistaminen
©  Hyvinvointi
o Alan ammatinharjoittaminen ja yrittajyys

e Toimialan rakenne Suomessa ja katsaus toimintaan

o Kuvaus toimialan yrityksista

©  Toimialan alueellinen jakauma

© Yleisimmat hoito- ja terveyden edistamisen palvelut, joita ammatinharjoittajat ja
yrittajat tarjoavat

o Yrittajat ja tydvoima/tyollisyys
= Kuvaus toimialan yrityksista

o Koulutus ja osaaminen

o Alan yrityksien taloudellinen tilanne, liikevaihto ja kannattavuus

e Markkinoiden rakenne ja kehitys seka paikka elinkeinoeldamassa
©  Toimialan paikka elinkeinoelamassa ja kytkeytyminen muihin aloihin
o Toimialan paikka terveydenhuollossa
o Kirjoituksia alan asiantuntijoilta

Taydentavien ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen kuluttajatutkimus

Markkinoiden kehitys ja nakymat

Taydentavat ja vaihtoehtoiset hoitomuodot maailmalla (lyhyt kuvaus)

Taydentavien ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen asema sekd merkitys tulevaisuudessa
palvelualan yhtena kokonaisuutena

e SWOT-analyysi
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Osa 2: Materiaali luontaishoitoalan (CAM-alan) sadntelymahdollisuuksien
selvitystyota varten

Osa 2A: Perustietojen kerdaminen ja raportointi

Selvitystyotd varten on koottava CAM-alaan liittyva kansainvalinen ja Suomea koskeva tieto.
Tietoon ja ndyttdéon perustuvien terveyspoliittisten, kuten saantelya koskevien, paatosten
tekemista varten CAM-alasta tarvitaan perustiedot mm. seuraavista seikoista:

e Tutkimus

o

CAM-hoitojen kansanterveydellista merkitysta koskeva tutkimus (talous, vaikutukset
kansanterveyteen ja yleiseen hyvinvointiin)

Terveydenhuollon ammattilaisten asenteet

Kayton yleisyys, eri hoitometodien kaytto, kayttod terveydenhuoltojarjestelmassa (Kaypa
hoito -suositukset) ja sen ulkopuolella

Koetut hyodyt ja haitat (Kuinka moni saa avun, millaisen? Kuinka paljon on haittoja,
millaisia?) Asiakastyytyvaisyys

Terveydenhuollon ammattilaisten asenteet luontaishoitoja (CAM-hoitoja) kohtaan
Potilasturvallisuus (ilmi tulleet, todennetut haittatapaukset)

Kliiniset tutkimukset (Iadketieteellinen tutkimus) ja niiden tulokset (tiivistelma)

Kliiniset tutkimukset (Integratiivisen ladketieteen ja hoidon tutkimus) ja niiden tulokset
(tivistelma)

Kliiniset tutkimukset (hoitotieteellinen ja muu terveystieteellinen tutkimus) (tiivistelma)
Kliiniset tutkimukset (psykologian alaan kuuluvat tutkimukset) (tiivistelma)

Kliiniset tutkimukset (pragmaattiset tutkimukset [=todelliseen elaman sijoittuvat
tutkimukset eli Real World Research], vertailevat vaikuttavuustutkimukset ja muu
tieteidenvalinen tutkimus) (tiivistelma)

o Lait, saadokset, suositukset ja valvonta

o

@)

Lainsdadannon ja valvonnan nykytilanne sekd Luontaishoitoalan omavalvonta Suomessa
CAM-hoitoja koskeva lainsdadanto ja valvonta eri maissa (erityisesti tilanne
Pohjoismaissa)

Kansainvaliset kauppaa koskevat saadokset ja lainsadadanto, valvonta ja sopimukset
Kansainvalisten terveysalan organisaatioiden, erityisesti WHO:n kannanotot
Vakuutukset

e Koulutus

o

o

o

CAM-alan koulutusorganisaatiot, kuka toteuttaa koulutusta?

Koulutusohjelmat ja nykyiset CAM-hoitajia koskevat koulutuskriteerit (tiiviisti)
CAM-alaa koskeva koulutus |adketieteen, hoitotieteen, psykologian ym vakiintuneen
terveydenhuollon ammattilaisten (Valviran rekisterissa olevien) koulutuksessa

Kuka valvoo koulutusta?

e Tiedotus

o

@)

o

o

Media CAM-alan tiedottajana (mitd ja miten tiedotetaan nykyisin?)
Self help -kirjallisuus

Some-kanavat

Kenen vastuulla tiedottaminen on? Viranomaisen rooli
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Esimerkki perustietojen selvittamisesta ja selvityksen tekemisesta on Ruotsin hallituksen

toimeksianto 27.4.2017. Toimeksiannon (Dir. 2017:43) otsikko on: ”Okat patientinflytande och

patientsdkerhet inom annan vard och behandling dn den som bedrivs inom den etablerade

varden”, jonka voi kdantaa suomeksi: ”Potilaiden vaikutusmahdollisuuksien ja potilasturvallisuuden

lisddminen virallisen terveydenhuollon ulkopuolella toimivien hoitomuotojen keskuudessa.”

Toimeksiannon perusteella tehtiin 2 vuotta kestanyt selvitystyo, johon osallistui suuri joukko alan
organisaatioita ja asiantuntijoita. Selvitystyon tulokset julkaistiin 27.3.2019 osamietinnéssa (SOU
2019:15), jonka otsikko on: “Komplementér och alternativ medicin och vard — sakerhet, kunskap,

dialog”, jonka voi kadantaa suomeksi: “Taydentadva ja vaihtoehtoinen ladketiede ja hoito —
turvallisuus, tieto, vuoropuhelu”

Osa 2B: Luontaishoitoihin (CAM-hoitoihin) liittyvat STM:n toimialaan kuuluvat

terveyden ja sairauden hoitamista koskevat kysymykset ja valvonta

Osassa 2A mainittujen perustietojen (tutkimustieto ja muut dokumentoidut tiedot) pohjalta

selvitetdaan:

e Mita keinoja on olemassa potilaiden vaikutusmahdollisuuksien ja potilasturvallisuuden

lisadmiseksi koskien vakiintuneen terveydenhuollon ulkopuolella tarjottavia hoitomuotoja.

e Potilaan oikeutta valita itse haluamansa hoito ja hoitomenetelma on kunnioitettava niin
laajasti kuin se suinkin on mahdollista. Tata oikeutta on kuitenkin punnittava suhteessa

korkean potilasturvallisuuden vaatimuksiin. Millaisia mahdollisuuksia/ratkaisuvaihtoehtoja

on kadytettavissa valinnanvapauden parantamiseksi?

e Miten mahdollisia (osassa 2A todettuja) terveysriskeja voitaisiin tehokkaimmin pienentaa?

o Koulutus, tiedotus, hoitajien vapaaehtoinen/pakollinen rekisterdinti, asiakkaille
valitusmahdollisuus, rajoitukset

© Avoin yhteisty6 terveydenhuollon kanssa: terveydenhuollon ja luontaishoitoalan

ammattilaisten valisen yhteistydon mahdollisuuksien kartoittaminen
= valtion virastojen ja luontaishoitoalan kattojarjestdjen tasolla
= kdytannon hoitotydntyon tasolla

e Jotta hoitoon hakeutuva pystyy oikeaan tietoon perustuen valitsemaan itselleen
hoidonantajan ja hoitomenetelman, hanella taytyy myos olla mahdollisuus saada

luotettavaa ja puolueetonta informaatiota vakiintuneen terveydenhuollon ulkopuolella
olevista hoitomenetelmista. Tiedottaminen on tarkeaa silloinkin, kun naita hoitoja ei

korvata julkisista varoista. Tietoa tarvitaan myods naiden hoitomenetelmien
toteenndytetysta tehosta. Nama menetelmat, joilla talla hetkelld annetaan hoitoa
vakiintuneen terveydenhuollon ulkopuolella, voivat tulevaisuudessa, tutkimusten ja
arviointien perusteella olla arvokas osa virallista terveydenhuoltoa.

© Miten viranomaisen tiedotustoiminta voitaisiin kdynnistaa oikean tiedon levittamiseksi

kansalaisille?

Jarjest6jen kannanotto luontaishoitoalaa koskevaan kirjaukseen hallitusohjelmassa

4/5


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/03/sou-201915/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2019/03/sou-201915/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2017/04/dir.201743/

Lisaksi pyydamme ystavallisesti huomioimaan kaikessa Sanna Marinin hallitusohjelman

luontaishoitoja koskevan kirjauksen kasittelyssa, etta useat jarjestot, koulutustahot ja muut toimijat

pitavat huolestuttavana, ettd uskomushoito-termia on ryhdytty kdyttamaan kuvattaessa
tdydentavia ja vaihtoehtoisia hoitoja (CAM-hoitoja). Toimijat vetoavat, etta
yhteiskuntavaikuttamista harjoittavien tahojen, poliitikkojen ja viranomaisten on kaytettava
asiallista termia naista hoidoista ja ammatinharjoittajista: yleistermina suositellaan kaytettavaksi
taydentavat ja vaihtoehtoiset hoidot, lyhyemmassa muodossa taydentavat hoidot,
vaihtoehtohoidot, luontaishoidot tai CAM-hoidot (Complementary and Alternative Medicine).
Pidamme itsestaan selvand, etta luontaishoitoalan toimialaselvitysta tehtdessa ja
saantelymahdollisuuksia selvitettdessa ja pohdittaessa luovutaan uskomushoito-sanan kaytosta.

Kiitdmme jo etukateen asiallisen terminologian kaytosta.

Helsinki 31.5.2021
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