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Luontaishoitoalan Ammattilaiset Ry

» Ammatillisten yhdistysten ja toimijoiden kattojarjesto

» Edustaa laajaa joukkoa luontaishoitoalan ammattilaisia eri puolilta Suomea
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Luontaishoitoalan ammattilaiset ry on luontaishoitoalan ammatillisten yhdistysten ja muiden
toimijoiden kattojarjesto. Luontaishoitoalan Ammattilaiset Ry:n puheenjohtaja Kristiina Benjaminsson
edustaa siis laajaa joukkoa luontaishoitoalan ammattilaisia eri puolilta Suomea.

Lahtokohta: oikea saantelykehikko

v

Kiitos teemaryhma 5:lle

» Vaihtoehtohoidot laaja ja monimuotoinen kokonaisuus

» Perusteltu linjaus: ei ammattihenkildlainsadadantéon

v

Tarve erilliselle laille
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Kiitos mahdollisuudesta kayttaa puheenvuoro tassa kuulemistilaisuudessa.

Kiitamme teemaryhmaa numero viisi heidan tarkeasta tyostaan ja viisaasta ehdotuksesta siirtaa
vaihtoehtohoitojen laajan kokonaisuuden sdantelyn kokonaan omaksi laikseen eika arvioitavaksi
lainkaan Ammattihenkildlainsdadannon yhteydessa.



On erittain tarkeaa ja myonteista, etta vaihtoehtohoitoja tarkastellaan omana kokonaisuutenaan, eika
niitd automaattisesti sijoiteta terveydenhuollon ammattihenkildlainsdadannon piiriin. Tama vastaa
alan todellisuutta ja on oikea ldhtokohta.

Luontaishoitoalan laajuus ja monimuotoisuus

» Ei yhtendinen toimiala
» Menetelmadt, koulutukset ja toimintatavat vaihtelevat
» Uusia hoitomuotoja syntyy jatkuvasti

» Yksinkertaistava saantely ei vastaa todellisuutta ja sisaltaa riskin

ammatinharjoittajien oikeusturvan ja asiakkaiden valinnanvapauden vaarantumisesta
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Vaihtoehtohoitoja kayttaa iso osa — noin miljoona - suomalaisista ja erilaisten hoitomuotojen kentta
on erittdin laaja. Vaihtoehtohoidoilla tarkoitetaan yleisesti kaikkia terveydenhuollon ulkopuolisia
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin suunnattuja hoitoja ja palveluja. Kyse ei ole yhdesta yhtenaisesta
toimialasta, vaan hyvin monimuotoisesta kentasta, jossa menetelmat ja koulutukset vaihtelevat.
Luontaishoitoalan ammatillisissa yhdistyksissa, jotka kuuluvat kattojarjeston alaisuuteen
toimintatavat ja eettiset periaatteet ovat kylla kunnossa, mutta uusia hoitomuotoja ja toimijoita tulee
alalle jatkuvasti.

Juuri alan laajuuden ja monimuotoisuuden vuoksi vaihtoehtohoidot vaativat syvallista perehtymista.
Tasta syysta Luontaishoitoalan ammattilaiset ja muut alan jarjestot ovat korostaneet jo pitkaan, etta
kattava ja riippumaton toimialaselvitys on tehtava ennen minkaanlaisen saantelyn luomista. Ilman
ajantasaista tietoa alan rakenteesta, toimijoista, hoitomuodoista ja kdytdnndista sdantely ei voiolla
tarkoituksenmukaista. Yksinkertaistava tai yleistava sdantely Ammattihenkilélainsaadannon
puitteissa tai sen kautta epasuorasti ilman luontaishoitoalan asiantuntemusta ei vastaisi
todellisuutta, vaan pikemminkin lisaisi epaselvyytta. Ja se sisaltaa riskin ammatinharjoittajien
oikeusturvan ja asiakkaiden valinnanvapauden vaarantumisesta.



Suhde terveydenhuoltoon

» Nykytila: suhde osin maarittelematon
» WHO (2014-): suositus hallitusta integraatiosta

» Erityinen merkitys:

» Ennaltaehkaisy

» itsehoidon tukeminen

» vdeston hyvinvointi
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On tarkeaa todeta, etta vaihtoehtohoitojen ja luontaishoitojen suhde terveydenhuoltoon on talla
hetkelld maarittelematdon ja osin ristiriitainen. Luontaishoitoalan ammattilaiset ovat jo pitkdan
esittaneet, etta alan osaamista tulisi tarkastella myos osana laajempaa terveyden ja hyvinvoinnin
kokonaisuutta.

Maailman terveysjarjestdo WHO on suositellut jo vuodesta 2014 lahtien perinteisten ja tdydentavien
hoitomuotojen hallittua integroimista osaksi kansallisia terveysjarjestelmia. Taman taustalla on
nakemys siitd, ettd luontaishoitoalalla on paljon annettavaa erityisesti ennaltaehkaisyssa, itsehoidon
tukemisessa ja vaeston hyvinvoinnin edistamisessa.

Integraatio terveydenhuoltoon edellyttaa kuitenkin valmistelua, yhteista ymmarrysta ja avointa
vuoropuhelua kaikkien osapuolten kesken.



Ammatillinen vastuu ja potilasturvallisuus

» Koulutus tunnistaa rajat ja halytysmerkit
» Eettiset ohjeet:

» Ei ladketieteellisia diagnooseja

» Ei puuttumista laakityksiin

» Tarvittaessa ohjaus laakarin hoitoon
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Luontaishoitoalan ammattilaiset, joita kattojarjesténa edustamme, ovat saaneet koulutuksen arvioida
tilanteita turvallisesti ja osaavat tarvittaessa lahettaa asiakkaan laakarin hoitoon. Luontaishoitoalan
hyvin koulutettu ammattilainen ymmartaa, ettei han tee laketieteellisia diagnooseja, ei puutu
asiakkaalle maarattyihin laakityksiin, eika korvaa sairauksien laaketieteellista hoitoa. Suurin osa
toiminnasta kohdistuu hyvinvoinnin tukemiseen, itsehoitoon, jaksamiseen ja ennaltaehkaisyyn.
Vaihtoehtohoidot toimivat nykytilanteessa terveydenhuollon rinnalla, eivat sen tilalla.



Huoli katteettomista lupauksista

» Ei systemaattista tutkimusnayttoa laajasta ilmiosta
» Perustuu yksittaistapauksiin ja oletuksiin

» False hope -keskustelu normatiivista, ei empiirista
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Taman kuulemistilaisuuden alustuksessa on nostettu esiin huoli niin sanotuista katteettomista
terveyslupauksista ja niilden mahdollisista potilasturvallisuusvaikutuksista. Tata kohtaa on syyta
tarkastella huolellisesti ja kriittisesti.

Ymmarramme hyvin huolen siita, ettd luontaishoidot voisivat viivastyttaa ldaketieteelliseen hoitoon
hakeutumista. Kyse on potilasturvallisuudesta, joka on meille kaikille yhteinen ja perusteltu
lahtokohta. On kuitenkin tarkeéda todeta, etta talle huolelle ei ole tutkimusnayttoa.

Ei ole olemassa systemaattista tai vaestotasoista tutkimusnayttoa, joka osoittaisi, etta
luontaishoitojen tai vaihtoehtohoitojen kentalld annettaisiin laajamittaisesti katteettomia lupauksia
siten, etta potilasturvallisuus yleisesti vaarantuisi. Vaite perustuu paaosin yksittaistapauksiin,
mediaan nostettuihin anekdootteihin seka oletuksiin, ei empiiriseen kokonaisaineistoon.

Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry:n saamien tietojen mukaan viidesta keskeisesta luontaishoidosta
- akupunktiosta, vyohyketerapiasta, homeopatiasta, hypnoosista tai aromaterapiasta - yhteydenottoja
Kilpailu- ja kuluttajavirastolle tuliv. 2024 vain 7 kpl, joista osa koski hinnoittelua. Vastaava luku
vuodelta 2022 oli 3kpl ja vuodelta 2023 4kpl.



Hoitoon hakeutumisen viivastyminen

» Ei tutkimusnayttoa, etta luontaishoidot estaisivat hoitoon hakeutumista
» Viivastymistd selittdvat:
» hoitojarjestelman saatavuus

» aiemmat kokemukset

» pelko ja kulttuuriset tekijat
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Myoskaan vaitteelle, jonka mukaan luontaishoidoissa annetut lupaukset yleisesti estaisivat vakavasti
sairaita hakeutumasta laaketieteelliseen hoitoon, ei ole olemassa tutkimusnayttoa. Niissa harvoissa
tutkimuksissa, joissa hoitoon hakeutumisen viivastyminen on havaittu, taustalla on monitekijaisia
syita, kuten pelko, aikaisemmat kokemukset hoitojarjestelmasta ja kulttuuriset tekijat — ei yksittdinen
lupaus tai hoitomuoto.

Tutkimusnaytto Suomessa

» Vuolanto ym. 2020
» CAM-hoidot eivdt vahentdneet valtavirtaladketieteen kayttoa
» Ei tilastollisesti merkitsevaa yhteytta

» Kaytto rinnakkaista, ei korvaavaa
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Suomessa tehdyissé tutkimuksissa, kuten Vuolannon ym. (2020) tutkimuksessa, ei havaittu, etta
taydentéavien ja vaihtoehtoisten hoitojen kaytté olisi vahentanyt tai korvannut valtavirtaldaketieteen
kayttéda tai johtanut siihen, ettd ihmiset eivat hakeutuisi lddketieteelliseen hoitoon. Tutkimus ei osoita



tilastollisesti merkitsevaa yhteytta CAM-hoitojen kdyton ja ladketieteelliseen hoitoon
hakeutumisen valilla. Vuolanto ym. 2020, Sosiaalilaaketieteellinen Aikakauslehti Journal.fi

Toivo / lupaus

» Toivon yllapitaminen ei ole parantumisen lupaamista
» Kasitteellinen ja juridinen ero

» Sama haaste myos ladketieteessa

STM kuulemistilaisuus Ammattihenkildlain uudistuksesta 16.12.2025

On tédrkeaé erottaa toisistaan toivon yllépitdminen ja parantumisen lupaaminen. Toivo ei ole lupaus, ja
néiden késitteiden sekoittaminen johtaa virheellisiin johtop&éatoksiin niin eettisesti kuin juridisestikin.

Lisdksi liiallisten odotusten syntyminen ei ole ilmid, joka rajoittuisi luontaishoitoihin. Ennusteviestinta
ja toivon ja realismin tasapaino ovat haaste myos virallisessa lédéketieteessa ja hoidon kontekstissa.

On kuitenkin erittain tarkeaa erottaa nama ilmiot koko kentasta. Suurin osa alan ammattilaisista
toimii vastuullisesti, tiedostaa omat rajansa ja ohjaa asiakkaat tarvittaessa terveydenhuollon piiriin.


https://journal.fi/sla/article/download/80288/48629/141784?utm_source=chatgpt.com

Kansalaisten itsemaaraamisoikeus

» Oikeus hakeutua haluamiinsa palveluihin
» Perusoikeus

» Edellyttaa totuudenmukaista tietoa
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Alustuksessa on aivan oikein nostettu esiin myos kansalaisten itsemaaraamisoikeus hakeutua
haluamiinsa palveluihin vapaa-ajallaan. Tama on keskeinen periaate, etta kunnioitetaan
perusoikeuksia; itsemaaraamisoikeutta.

Toimialaselvitys ennen saatelya

v

Alan laajuus edellyttad perehtymista

v

Kattava ja riippumaton toimialaselvitys valttamaton

» Vaatimus esitetty jo vuodesta 2020
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Haluamme korostaa, etta ennen minkaanlaisen vaihtoehtohoitoja koskevan lain valmistelua on
valttamatonta tehda kattava, riippumaton ja ajantasainen toimialaselvitys. Luontaishoitoalan
ammattilaiset ja alan jarjestot ovat vaatineet tallaista selvitysta jo vuodesta 2020 lahtien. Ilman sita
sdantely ei voi olla oikeasuhtaista, tarkoituksenmukaista eika perustua todelliseen ymmarrykseen
kentasta.



Yhteenveto

» Luontaishoitoalan ammattilaisten toteuttamat vaihtoehtohoidot ovat turvallisia.

» Toimialaselvitys on tehtdva ennen mitdaan muita toimenpiteita.

» Valmius asiantuntijayhteistychon.
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Luontaishoitoalan Ammattilaisten toteuttamat vaihtoehtohoidot ovat turvallisia.
Mikali alaa halutaan saadella, toimialaselvitys on tehtava ennen mitaan mita toimenpiteita.

Olemme valmiita asiantuntijayhteistyohon ja rakentavaan vuoropuheluun. Vastustamme kuitenkin
huonosti valmisteltua, yleistavaa tai vaaraan lainsdadantdokehikkoon sijoitettua sdantelya.

Vaihtoehtohoitojen saantely edellyttaa erottelukykya, perehtymista ja avointa yhteistyota. Tassa
tydssa olemme mielelldmme mukana.



Kysymyksemme

> Sailyyko Ammattihenkilolainsaadannon uudistuksen jalkeen luontaishoitajilla
oikeus hoitaa kaikkia kansanryhmia niin kuin tahankin saakka?

» Lapsia

Raskaana olevia
Diabeetikoita
Epilepsiaa sairastavia
Mielenterveyspotilaita

Yammaisia

Yy v v v v VY

Vakavasti sairaita

= noin 1,5 miljoonaa suomalaista
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Huolemme ja kysymyksemme Sosiaali- ja terveysministeriolle on:

Sailyykd Ammattihenkilolainsaadannon uudistuksen jalkeen luontaishoitajilla oikeus hoitaa kaikkia
kansanryhmia niin kuin tahankin saakka?

Lapsia, Raskaana olevia, Diabeetikoita, Epilepsiaa sairastavia, Mielenterveyspotilaita, Vammaisia ja
Vakavasti sairaita - Nama ryhmat kattavat noin 1,5 miljoonaa suomalaista eli kyse ei ole minkaan
pinene ihmisryhman oikeuksista.

Kiitos mahdollisuudesta tulla kuulluksi

Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry
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Kiitos.



Luontaishoitoalaa ei voida saadella
Ammattihenkilolainsaadannon yhteydessa

» Luontaishoitoja koskevia saanndksia ei voi tuoda ammattihenkildlakiin ilman
toimialaselvitysta.

» Alan asiantuntemusta ja edustajia ei ole ollut mukana lain valmistelussa.
» Alan toimijoille ei ole kerrottu, mita konkreettisesti suunnitellaan.

» Valmistelukokouksista ei ole pdytakirjoja tai ne eivdt ole saatavilla.

— Tama herattaa huolen avoimuudesta ja oikeusvarmuudesta.

Riski: epdtarkoituksenmukaiset tai epdselvat sd@annckset
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Luontaishoitoalaa ei voida sdadella Ammattihenkildlainsdadannon yhteydessa, silla

- luontaishoitoja/vaihtoehtohoitoja koskevia sddnndksia ei voi tuoda ammattihenkildlakiin ilman
toimialaselvitysta.

- Alan asiantuntemusta ja edustajia ei ole ollut mukana lain valmistelussa.
- Alan toimijoille ei ole kerrottu, mita konkreettisesti suunnitellaan.

- Valmistelukokouksista ei ole poytakirjoja tai ne eivat ole saatavilla.

> Tama herattaa huolen avoimuudesta ja oikeusvarmuudesta.

Riski: epatarkoituksenmukaiset tai epaselvat sddnnokset



Keskeiset riskit

» Luontaishoitojen sadnteleminen epasuorasti terveydenhuollon lainsaadannon kautta'
» Alan todellisen asiantuntemuksen puute

— Vaarantaa ammatinharjoittajien oikeusturvan ja asiakkaiden valinnanvapauden
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Javiela keskeisina riskeina:

Luontaishoitojen sdanteleminen epasuorasti terveydenhuollon lainsdadannon kautta ja ilman alan
todellista asiantuntemusta

2> Vaarantaa ammatinharjoittajien oikeusturvan ja asiakkaiden valinnanvapauden



Mita luontaishoitoala on - ja mita se ei ole
» Ei terveydenhuollon ammattihenkilGtoimintaa
» Ei ladketieteellista diagnosointia

» Ei terveydenhuollon korvaamista

Luontaishoitoala on:

» hyvinvoinnin ja itsehoidon tukemista
» ennaltaehkdisya

» ihmisen kokonaisvaltaista kohtaamista ja hoitamista
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Luontaishoitoala on ei ole terveydenhuollon ammattihenkildtoimintaa, ladketieteellista diagnosointia,
eika terveydenhuollon korvaamista.

Luontaishoitoala on: hyvinvoinnin ja itsehoidon tukemista, ennaltaehkaisya ja ihmisen
kokonaisvaltaista kohtaamista ja hoitamista



Yleisimpia kysymyksia ja vastauksia

» K: Kuinka laaja luontaishoitoala on Suomessa? Kuinka paljon ammattilaisia ja asiakkaita?
V: Ala kattaa tuhansia ammattilaisia ja palveluja kdyttda merkittava osa kansalaisista
hyvinvoinnin ja itsehoidon tukena. Tarkka lukumaara vaihtelee. Toimialaselvitys antaa
ajantasaisen tiedon.

» K: Mika on alan taloudellinen merkitys?
V: Ala tarjoaa tyopaikkoja ja tukee kansalaisten hyvinvointia. Epatarkoituksenmukainen
saantely voi johtaa oikeusturvariskeihin ja taloudellisiin menetyksiin.

» K: Onko olemassa tutkimusnayttoa luontaishoitojen vaikuttavuudesta?
V: Vaikuttavuus vaihtelee menetelmittain. Ala keskittyy ennaltaehkaisyyn, hyvinvoinnin
tukemiseen ja itsehoitoon, ei sairaanhoitoon. Tutkimusnaytto on osa keskustelua, mutta
saantely tulee perustaa alan kokonaisuuden tuntemukseen.

» K: Miksi ala ei halua olla terveydenhuollon ammattihenkilolain piirissa?
V: Ala ei tee ladketieteellisia diagnooseja eika korvaa terveydenhuoltoa. Ammattihenkilolain
saantely ei vastaa alan toimintaperiaatteita, ja epatarkoituksenmukainen saantely voi
vaarantaa asiakkaan valinnanvapauden.

» K: Eiko saantely turvaisi asiakkaita?
V: Ala toimii omien koulutusten ja eettisten periaatteiden mukaisesti. Riippumaton
toimialaselvitys ja erillinen, tarkoituksenmukainen saantely turvaavat asiakkaan paremmin kui
epamaarainen terveydenhuoltolain soveltaminen.
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Tassa viela yleisimpia kysymyksia, joihin alaa arvioidessa tormaa, ja mita niihin voi vastata:

K: Kuinka laaja luontaishoitoala on Suomessa? Kuinka paljon ammattilaisia ja asiakkaita?
V: Ala kattaa tuhansia ammattilaisia ja palveluja kayttaa merkittava osa kansalaisista hyvinvoinnin ja
itsehoidon tukena. Tarkka lukumaara vaihtelee. Toimialaselvitys antaa ajantasaisen tiedon.

K: Mika on alan taloudellinen merkitys?
V: Ala tarjoaa tydpaikkoja ja tukee kansalaisten hyvinvointia. Epatarkoituksenmukainen saantely voi
johtaa oikeusturvariskeihin ja taloudellisiin menetyksiin.

K: Onko olemassa tutkimusnayttoa luontaishoitojen vaikuttavuudesta?

V: Vaikuttavuus vaihtelee menetelmittain. Ala keskittyy ennaltaehkaisyyn, hyvinvoinnin tukemiseen ja
itsehoitoon, ei sairaanhoitoon. Tutkimusnaytto on osa keskustelua, mutta sdantely tulee perustaa
alan kokonaisuuden tuntemukseen.

K: Miksi ala ei halua olla terveydenhuollon ammattihenkilélain piirissa?

V: Ala ei tee ldaketieteellisiad diagnooseja eika korvaa terveydenhuoltoa. Ammattihenkilolain sdantely
ei vastaa alan toimintaperiaatteita, ja epatarkoituksenmukainen saantely voi vaarantaa asiakkaan
valinnanvapauden.

K: Eiko saantely turvaisi asiakkaita?

V: Ala toimii omien koulutusten ja eettisten periaatteiden mukaisesti. Riippumaton toimialaselvitys ja
erillinen, tarkoituksenmukainen saantely turvaavat asiakkaan paremmin kuin epamaarainen
terveydenhuoltolain soveltaminen.



Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry

» Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry - kaikkien luontaishoitoalan ammatillisten
yhdistysten ja luontaishoitoalan muiden ammattilaistoimijoiden yhteinen
kattojarjesto ja yhdysside.

» Jasenina on luontaishoitoalan ammatilliset yhdistykset ja koulutustahot.

» Jasenyhdistystemme jdsenet ovat luontaishoitoalan koulutettuja ammattilaisia:
https://www.luontaishoitoala.fi/terapeuttirekisteri/

» Tavoitteenamme on luontaishoitoalalla toimimisen helpottaminen

» Otamme kantaa ja osallistumme yhteiskunnalliseen keskusteluun

v

Edistamme luontaishoitoalan kehittamista, osaamista, tutkimustoimintaa ja
yhteistyota alan tutkijoiden kanssa
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Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry on kaikkien luontaishoitoalan ammatillisten yhdistysten ja
luontaishoitoalan muiden ammattilaistoimijoiden yhteinen kattojarjesto ja yhdysside.

Jasenina on luontaishoitoalan ammatilliset yhdistykset ja koulutustahot.

Jasenyhdistystemme jasenet ovat luontaishoitoalan koulutettuja ammattilaisia:
www.luontaishoitoala.fi/terapeuttirekisteri/

- Tavoitteenamme on luontaishoitoalalla toimimisen helpottaminen
- Otamme kantaa ja osallistumme yhteiskunnalliseen keskusteluun

- Edistamme luontaishoitoalan kehittamista, osaamista, tutkimustoimintaa ja yhteistyota alan

tutkijoiden kanssa

Yhteystiedot: Puheenjohtaja Kristiina Benjaminsson, kristiina@luontaishoitoala.fi
Sahkoposti: info@luontaishoitoala.fi Verkkosivut: www.luontaishoitoala.fi
Facebook-sivu: www.facebook.com/LuontaishoitoalanFoorumi
Lue viimeisimmat kannanottomme www.luontaishoitoala.fi/kannanotot
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