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Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta
Puheenjohtaja
Valiokunnan jasenet ja varajasenet

Mia Laihon (kok) lakialoite (LA 106/2020):

1. Tdydentavien hoitojen jarjest6ja ei saa syrjia lainvalmistelussa.

2. Mihin tietoihin Laihon eduskunnan lahetekeskustelun esittelypuheenvuoron viitteet perustuvat?
3. Pyydamme, ettd valiokunta kuulee meitd lasndolevina tdman asian valmistelussa

Sosiaali- ja terveysministeriossa (STM) on kaynnissa hallitusohjelmaan perustuva tdydentdvien ja
vaihtoehtoisten hoitojen (CAM, Complementary and Alternative Medicine) eri sddntelymahdollisuuksia
koskeva selvitysty6, joka on koronan takia viivastynyt. Ministeriostd luvattiin, ettd CAM-jarjestot
paadsevat mukaan selvitystyohén kertomaan ndkemyksensa heitd koskevassa asiassa. Ministerio on jo
alustavasti kuullut Luontaishoitoalan Foorumi ry:td kuten muitakin keskeisia jarjestéja. Yllattaen ryhma
kansanedustajia (Mia Laiho ja 6 muuta kansanedustajaa, joista 2 on perunut) laittoi joulukuussa 2020
eduskunnassa liikkeelle oman lakialoitteensa (LA 106/2020 vp) CAM-hoitojen rajoittamiseksi.
Tdaydentdvia hoitoja edustavissa jdrjestdissd peldtadn, etta jarjestdja syrjitddn lainvalmistelussa.
Merkillistd on my6s, ettd muutama kansanedustaja yrittaa lakialoitteellaan syrjayttda STM:n aloittaman
hallitusohjelmaan perustuvan taydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitojen eri sadntelymahdollisuuksien
selvitystyon.

CAM-hoitojen rajoittamiseksi kansanedustaja Mia Laiho (kok) esitteli lakialoitteen (LA 106/2020 vp)
eduskunnan tdysistunnossa 19.10.2021. Esittelypuheenvuorossaan Laiho kaytti CAM-hoidoista
epaasialliseksi ja loukkaavaksi koettua “uskomushoito”-termia ja totesi lopuksi: “Meidén lainséddénnéssé
on uskomushoitojen osalta mittava aukko, ja se tulisi tukkia. Lainsddddnté on tdltd osin saatava ajan
tasalle.” Asiasta ei kayty eduskunnassa lainkaan keskustelua ja lakialoite siirrettiin kasiteltavaksi sosiaali- ja
terveysvaliokuntaan.

Taydentavien hoitojen jarjestoissda hammastelladan, miksi eduskunnassa ryhdyttiin ajamaan hoitoja rajaavaa
lakialoitetta samanaikaisesti, kun ministerid on ryhtynyt valmistelemaan hallitusohjelman mukaisesti
tdydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitojen (CAM) eri sdantelymahdollisuuksien selvitystyotd. Taydentavien
hoitojen jarjestdissa on herdnnyt epailys siita, ettd lakialoitteen (LA 106/2020 vp) myo6td tdydentdvien
hoitojen yrittdjien edustajat eivdat padse mukaan selvitystyohon eivatkd laajan ja perusteellisen
lainsdaddannon valmisteluun. Sosiaali- ja terveysministerio totesi tiedotteessaan, (17.10.2018) etta
”Vaihtoehtohoitoja koskevan sédntelyn kehittéminen vaatii laajaa asiantuntemusta, aikaa ja yhteistyété
eri toimijoiden kanssa.”

Kansanedustaja Mia Laihon (kok) ja 4 muun kansanedustajan allekirjoittaman lakialoitteen ehdotettu
lakimuutosteksti on sanasta sanaan tasmalleen sama kuin Sari Raassinan (kok) lakialoitteessa LA 54/2018
vp, joka taas on tdasmaélleen sama, jonka ministeri Paula Risikko (kok) jatti vuonna 2009 esittelematta
hallitukselle. Silloisessa STM:n lakia valmistelevassa tyéryhmaéssa oli vain kaksi (aluksi vain yksi) CAM-alan
edustajaa, eika heidan esittdamiaan tutkimustuloksia ja muita selvityksia huomioitu eikda kirjattu
poytakirjoihin eikd raporttiin. Tuolloin ehdotus laiksi oli huonosti valmisteltu, eikad lakiluonnoksessa
esitetyille rajoittaville sdaadoksille ollut perusteita. Nama puutteet tuotiin esiin tyéryhman CAM-edustajien
jattdmassa eridvassa mielipiteessa. (Liite 1) Niinpd ministeri Risikko taysin perustellusti ei tuolloin vienyt
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esitysta eteenpain. Merkillista on, ettd kansanedustaja Risikko on allekirjoittanut nyt saman jo vuonna 2009
huonoksi toteamansa lakiehdotuksen.

Noin kaksi miljoonaa suomalaista on kayttanyt tdydentdvid hoitoja. Ravintolisia on joidenkin tutkimusten
mukaan kayttanyt jopa 70 prosenttia suomalaisista. Suomessa toimii arviolta 6000 — 8000 asianmukaisesti
koulutettua tdydentavien hoitojen toimijaa ja heitd edustaa noin 30 ammattijarjest6a ja kouluttajatahoa.

CAM-jarjestoOissa pelatdan, ettd Laihon ryhman pikalain hyvaksymisen jalkeen sosiaali- ja terveysministerio
toteaa tdydentavien ja vaihtoehtoisten hoitojen (CAM) eri sddntelymahdollisuuksia koskevan selvitystyén
olevan turha. Jos nadin tapahtuu, niin 12 vuotta sitten hyllytetty lakiluonnos olisi nyt saatu voimaan
epademokraattisella silmankaantdétempulla.

Lisdksi tdydentdvien hoitojen jarjestot eivat hyvaksy “uskomushoito”-sanan kaltaisten pilkkanimien
kayttamista eduskunnassa kuvaamaan tdydentdvia hoitoja. “Uskomushoito”-termia pidetadn tdaydentdvien
hoitojen jarjestojen ja yrittajien piirissa epaasiallisena ja loukkaavana. Harhaanjohtavan termin kdyttaminen
aiheuttaa haittaa tutkittujen tdydentdvien hoitomuotojen ammatinharjoittajille ja vahattelee hoitoja
kayttavien kansalaisten omaa arviointikykya. Lisaksi on syytd muistaa, ettd toisen elinkeinonharjoittajan
liiketoiminnan haittaaminen tai vaikeuttaminen ei ole hyvaksyttavaa, joten “uskomushoito”-termin kayttod
saattaa tdssa yhteydessa olla jopa lainvastaista. (Liite 2)

Suomessa toimivilla tdydentdvien hoitojen jarjestéilld on ollut jo pitkdan tavoitteena, ettd Maailman
Terveysjarjeston (WHO) suositusten mukaisesti myds Suomessa CAM-hoidot tunnustettaisiin ja
huomioitaisiin kansalaisten terveydenhoidossa. Ruotsi on paattanyt luopua kauan voimassa olleesta, CAM-
hoitoja rajoittavasta terveyslaistaan ja ryhtynyt rakentamaan siltaa virallisen ladketieteen ja CAM-hoitojen
valilla. Tama on katsottu parhaaksi my6s potilasturvallisuuden edistamisen kannalta. Hallituksen
paatoksellda 2017 (Dir.2017:43, liite 3, suomeksi liite 4) siella aloitettiin sosiaaliministerion tyoryhmassa
selvitystyd CAM-hoitoja koskevista tutkimuksista, CAM-hoitojen arviointimenetelmista ja mm. jarjestelyista,
joilla varmistetaan, ettd potilaat saavat CAM-hoidoista asiallista tietoa ja voivat valita itselleen sopivan
hoidon. Tyéryhma selvittdda myds CAM-hoitajien oikeuden hoitaa joitakin vakavia psyykkisia sairauksia ja
hairioita. Selvitystydon ohjenuorana on potilaan oikeus valita itselleen sopiva hoitomuoto ja sen oikeuden
kunnioittaminen. Selvitys valmistui maaliskuussa 2019 (SOU 2019:15) (Liite 5). Selvitys toteaa: Uusien
hoitomenetelmien omaksuminen terveyden- ja sairaanhoidon piiriin ei saa riippua niiden alkuperasta. Ja
jatkaa: Taydentdvid ja vaihtoehtoisia hoitomuotoja pitda siis ottaa terveyden- ja sairaanhoidon piiriin
samoin ehdoin kuin muitakin hoitomuotoja. Selvityksessa on useita ehdotuksia, joilla riippumatonta tietoa
tdydentdvistd ja vaihtoehtoisista hoidoista saadaan paremmin yleison saataville. Lisdksi selvityksessa
ehdotetaan noin 1-2 opintopisteen lisdopintoja tdydentdvistd ja vaihtoehtoisista hoidoista tiettyjen
hoitoalojen koulutusohjelmiin.

Liitteessa 6 on analysoitu lakialoitteen ehdottama lakiteksti. Analyysin tulos on, etta lakiteksti on
perusteluissa esitettyd selvasti rajoittavampi ja on ristiriidassa useamman voimassa olevan lain kanssa.
(Liite 6)

Liitteessa 7 on analysoitu perustelut, jotka Laiho esitti lakialoitteen lahetekeskustelun esittelypuheen-
vuorossaan. Analyysin tulos on, ettd yksikadn Laihon esittamistd perusteluista ei tayta lain sadtamisen
perinteisia yleiseurooppalaisia vaatimuksia. (Liite 7)

Koska lakialoite ei perustu varmistettuihin ja dokumentoituihin tosiasioihin eika todelliseen tarpeeseen
ja onristiriidassa useamman voimassa olevan lain kanssa, esitimme etta tassa kirjelmassa ja sen liitteissa
esitetyin yksityiskohtaisin perustein Laihon lakialoite LA 106/2020 jatetdadn huomioimatta ja ministerion
annetaan rauhassa jatkaa jo aloittamaansa tdydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitojen (CAM) eri
sadntelymahdollisuuksien selvitystyota.
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