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Täydentävien ja vaihtoehtoisten hoitojen potentiaaliset käyttäjät? (2/7)
Pitkittyneet toiminnalliset häiriöt

● Pitkittyneet toiminnalliset häiriöt
● ”Noin 3-5 % väestöstä, lapsista vanhuksiin, potee kuitenkin pitkittyneitä, toimintakykyä vaikeastikin rajoittavia häiriöitä ja oireyhtymiä, 

joiden syy jää epäselväksi erikoissairaanhoidon tutkimusten jälkeenkin.” [2]

● ”Toiminnalliset häiriöt ovat todellinen ongelma, potilaat eivät teeskentele oireitaan eikä heillä tavallisesti voida todeta psykiatrista 
häiriöitä. Häiriöiden hoidon järjestäminen on maassamme yleensä huonosti sovittu tai sopimatta, ja potilaiden ohjautuminen on 
sattumanvaraista ja usein epätarkoituksenmukaista.” [2]

● Suomen väkiluku 31.12.2024 oli 5 635 971 [4]
● Käytetään keskiarvoa 4 % väestöstä: 0,04 *  5 635 971 = 225 438

● == > Koko väestöstä 225 000 potee pitkittyneitä, toimintakykyä vaikeastikin rajoittavia häiriöitä ja 
oireyhtymiä, joiden syy jää epäselväksi erikoissairaanhoidon tutkimusten jälkeenkin

● Lähteet:
● [2] Toiminnallisten häiriöiden hoidon järjestäminen. STM:n pyytämä asiantuntijaryhmän suositus (luonnos). 12.4.2017. Sosiaali- ja terveysministeriö. 

https://stm.fi/documents/1271139/7832492/Toiminnallisten+h%C3%A4iri%C3%B6iden+hoidon+j%C3%A4rjest%C3%A4minen+luonnos+120417.pdf

● [4] Väestörakenne, 11rb -- Väkiluku ja väestömäärän muutos sukupuolen mukaan, 1750-2024, Väestö 31.12. muuttujina Vuosi, Sukupuoli ja Tiedot. 
Väkiluku 31.12.2024. Tilastokeskus, Helsinki: 
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rb.px/table/tableViewLayout1/ (viitattu 23.1.2026)
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