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Ihmisellä on Luonnollinen immuniteetti [1]. Luonnollinen immuniteetti on aina ensisijainen elimistön 
puolustuslinja. Jos se ei toimi tai on heikko, taistelu taudinaiheuttajaa vastaan on pitkälle jo hävitty.

Opittu immuniteetti on toissijainen elimistön puolustuslinja. Sen syntyminen riippuu hyvästä 
opettamisesta (rokotukset) ja sattumasta (luonnollinen altistuminen). Opettaminen ei ole helppoa 
eikä halpaa – erityisesti jos opettaminen joudutaan tekemään kiireessä.

Luontaishoidot vahvistavat elimistön luonnollista immuniteettia, koska niiden tavoite on 
homeostaasi eli elimistön tasapainotila. Kun elimistössä vallitsee homeostaasi, luonnollinen 
immuniteetti on vahva.

Demokraattisessa valtiossa – Suomessa Perustuslain 7 § takaa jokaiselle itsemääräämisoikeuden 
sanomalla: "Jokaisella on oikeus elämään sekä henkilökohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja 
turvallisuuteen.". Itsemääräämisoikeus tarkoittaa, että jokaisella on oikeus aina ja joka tilanteessa 
itse päättää omasta rokotuksestaan. Tämä on asia, joka pitää olla myös tartuntatautilaissa selvästi 
sanottu.
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[1] Luonnollinen immuniteetti. 
https://www.luontaishoitoala.fi/tutkimus/laaketiede/immuniteetti/luonnollinen/

Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry

Ilkka Westman, varapuheenjohtaja

Ilkka Westman
Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry


