Syopahoitojen sankaritarinoita — onko niita?

Professori Hanna Meretoja ja FT Astrid Joutseno Suomen Akatemiasta paheksuvat HS:n
mielipidekirjoituksessaan 10.12.2024 syépéhoitojen “sankaritarinoita” mediassa: ”Vallassa on
sankarillisen taistelutarinan kaava, joka pyrkii lahinnad palauttamaan hallinnan illuusion.” N&in voi
olla joidenkin kohdalla, mutta suuri enemmistd syopédpotilaista tyytyy tavanomaiseen hoitoon eika
etsi itselleen vaihtoehtoista hoitoa. Meretoja ja Joutseno vdittavat, ettd vaihtoehtohoidoilla ei ole
tieteellistd pohjaa. Ndin ei kuitenkaan ole.

Syovén syistd ja kehittymisestd on 2010 julkaistussa Simone Reuterin et al. katsausartikkelissa

laajamittaiseen tutkimusty6hon perustuva ndkemys: ... jatkuva oksidatiivinen stressi voi johtaa
krooniseen tulehdukseen, joka puolestaan voisi sdddelld useimpia kroonisia sairauksia, mukaan
lukien sy6paa ... ."

Meretoja ja Joutseno leimaavat vaihtoehtohoidot taikakeinoiksi, jotka "murentavat luottamusta
tieteeseen ja tutkimusperustaiseen terveydenhuoltojérjestelmadamme”. Kuitenkin Laédkariliiton
kyselyn (2021) mukaan 41 % ladkareistd on tdysin tai jonkin verran samaa mieltd vditteesta:
”Ladketiede voisi hyotya vaihtoehtohoidoissa kdytetyistd menetelmista”.
Terveydenhuoltojdrjestelmén tutkimusperustaisuuskin taitaa olla huteralla pohjalla. Howick et al.
julkaisi 2022 meta-analyysin, jonka tulos oli: ”... yli 90 prosentilta terveydenhuollon kéyttamista
hoitotoimenpiteista ... puuttuu korkealaatuinen nayttd niiden vaikuttavuudesta ja turvallisuudesta.”
British Medical Journal selvitti (2017) noin 3000 terveydenhuollon kdyttdaméan hoitomuodon
vaikuttavuutta. Tulos oli yllattava: 50 % hoitomuodoista oli sellaisia, joiden vaikuttavuudesta ei
ollut nayttoa.

Meretoja ja Joutseno toteavat: ”... meistd jokainen voi sairastua syopdan ja kun ndin tapahtuu ... ei
ole taisteluvalmiudestamme kiinni, miten meidédn kdy.” He ndyttdvét ajattelevan, ettd keho ja mieli
ovat toisistaan riippumattomia. Monien mielestd keho ja mieli ovat ldheisesti yhteydessa toisiinsa.
He haluavat kokonaisvaltaista hoitoa ja kdyttavat siksi tdydentdvid ja vaihtoehtoisia hoitoja.

Sytostaatti- ja sidehoidosta aiheutuvat komplikaatiot voivat heikentdaa merkittdvésti potilaiden
eldmadnlaatua, mikd vaikuttaa hoitoennusteeseen. Lin et al.:n 2019 julkaistu meta-analyysi osoitti,
ettd tdydentdvat hoidot ja yhdistdava ladketiede parantavat syopdpotilaiden elamédnlaatua. Norjassa
yli 60 % kaikista sairaaloista tarjoaa tdydentdvia hoitoja, ja Tanskassakin noin kolmannes. Samaan
pitdaa pyrkia Suomessakin.

Vaikuttaviksi todettujen tdydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitojen integrointi julkiseen
terveydenhuoltoon on potilaiden ja koko yhteiskunnan etu.
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