
  

Aluevaalit 2025
FAKTA: Ärtyvän suolen oireyhtymän (IBS) esiintyvyys väestössä vaihtelee 5 %:n ja

16 %:n välillä kriteereistä riippuen. Vaikeammat vatsaoireet on 5 % väestöstä.
Lähde: Hillilä Markku: Irritable bowel syndrome in the general population: epidemiology, comorbidity and societal costs. 

Väitöskirja. 12.3.2010. Helsingin yliopisto. 
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-6100-4

Hoidon kulmakivi on itselle sopivan ruokavalion etsiminen. Jos ruokavalio ei auta, vatsakipuja, ripulia ja 
ummetusta voidaan hoitaa lääkkeillä.

Lähde: Ärtyvän suolen oireyhtymä (IBS). 12.3.2021. Käypähoitosuositus. Duodecim: Terveyskirjasto.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00068

KYSYMYS: Kuinka paljon ärtyvän suolen oireyhtymän (IBS) 
hoito maksaa terveydenhuollon menoina vuodessa?

VASTAUS: a) 2,3 miljoonaa, b) 23 miljoonaa, c) 230 miljoonaa
Vaihtoehto c) on oikea vastaus.

IBS:n vatsavaivojen ja muiden oireiden aiheuttamat suorat kustannukset ovat jopa 5 % avohoitoon ja 
lääkkeisiin liittyvistä vuotuisista terveydenhuoltomenoista Suomessa. Vuoden 2009 kustannusten 

mukaan 5 % vuotuiset kustannukset 4562 miljoonasta eurosta ovat 230 miljoonaa euroa.
Siis yhden ainoan toiminnallisen häiriön hoito maksaa 230 miljoonaa euroa vuodessa.

Lähde: Markku Hillilän väitöskirja.

Moni IBS-potilas saa apua Täydentävistä ja vaihtoehtoisista hoidoista

Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry
https://www.luontaishoitoala.fi/kannanotot/vaalit/aluevaalit-2025/tavoitteet/

https://www.luontaishoitoala.fi/
https://www.facebook.com/LuontaishoitoalanFoorumi
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