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Vastaus tiedusteluun

Hyvä Kristiina Benjaminsson, kiitos tiedustelustanne. 

Teemaryhmä  5:n  valmistelun  tämänhetkinen  tilanne  vaihtoehtohoitojen  osalta.  Ryhmä  ei  ole 
kokoontunut  8.1.2026  jälkeen.  Loppupäätelmämme  AML-valmistelijoille  oli,  että 
vaihtoehtohoitojen osalta teemaryhmä 5 päätyi siihen, että vaihtoehtohoidot on laaja kokonaisuus, 
joka  vaatii  perehtymistä.  Teemaryhmä  5  esitti,  ettei  vaihtoehtohoidoista  säädettäisi 
ammattihenkilölainsäädännössä.  Kyse  on  hoitomuodoista,  eikä  niinkään  ammattioikeuksiin 
liittyvästä sääntelystä. Teemaryhmä 5 otti esityksessään esiin esteettiset pistoshoidot ja nosti esiin 
mahdollisuuden,  että  ne  rajoitettaisiin  terveydenhuollon  ammattilaisten  käyttöön.  Tämä  on 
kuitenkin vielä kesken AML-valmistelussa.

Vaihtoehtohoitojen sääntelyn valmistelusta ei ole tehty minkäänlaista päätöstä. 

Onko rajoitusten valmistelussa arvioitu niiden suhdetta perustuslain turvaamaan henkilökohtaiseen 
vapauteen  ja  itsemääräämisoikeuteen?  Lainvalmistelussa  ja  lakeja  säätäessä  on  aina  otettava 
huomioon perustuslaissa turvatut perusoikeudet.

Sanna-Maria Kivivuori, lääkintöneuvos, STM


