
Aluevaalin tavoitteet 2025
1. VAIKUTTAVIKSI TODETUT LUONTAISHOIDOT OTETAAN 

TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMAAN:
● Tutkimuksen mukaan luontaishoitoja käyttää vuosittain miljoona suomalaista. 

● Tutkimuksen mukaan hoitomuodosta riippuen 54 – 86 % koki saaneensa apua. “... kiropraktiikkaa ja perinteistä kiinalaista 
lääketiedettä käyttäneistä noin 90 % raportoi saaneensa apua hoidoista.”. "Vähiten apua raportoitiin saadun 

aromaterapiasta ja hypnoosista, mutta näistäkin apua koki saaneensa yli 54% hoitoa käyttäneistä." 
● Norja ja Tanska ovat jo ottaneet vaikuttaviksi todetut täydentävät ja vaihtoehtoiset hoidot terveydenhuollon piiriin.

2. VALINNANVAPAUS:
● Valinnanvapaus terveydenhuollossa pitää säilyttää. 

● Potilailla tulee olla mahdollisuus valita hoitomuodot, jotka tukevat heidän hyvinvointiaan ja terveysnäkemyksiään.
● OtaKantaa-kyselyn mukaan 82 % kyselyyn vastanneista haluaa itse päättää omasta ja lastensa hoidosta. 

3. ITSEMÄÄRÄÄMISOIKEUS:
● Luontaishoitojen tarjoamista, tavoitettavuutta ja tekemistä ei saa kieltää eikä rajoittaa hoidettavan terveydentilan, 

sairauden, raskauden, iän eikä minkään muun hoidettavaan ja/tai hoitomuotoon liittyvän syyn perusteella. 
● Laki potilaan asemasta ja oikeuksista säätää 6 §: ”Potilasta on hoidettava yhteisymmärryksessä hänen kanssaan.” 
●  Asiakkaan tai potilaan hoitoa tai palvelua koskevat valinnat tehdään yhdessä hänen kanssa keskustellen ja hänen 

arvojaan, maailmankatsomusta ja itsemääräämisoikeutta vahvasti kunnioittaen.

Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry
https://www.luontaishoitoala.fi/kannanotot/vaalit/aluevaalit-2025/tavoitteet/
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