9.7.2026

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIOLLE

KANNANOTTO LUONTAISHOITOJEN KAYTTAJIEN OIKEUKSISTA, ITSEMAARAA-
MISOIKEUDESTA JA TAYDENTAVIEN HOITOMUOTOJEN ASEMASTA SUOMESSA

Luontaishoitoalan keskusjirjestot ja Suomen Terveysjdrjestd tekivdt oikeusministerion ylldpitamassa
otakantaa.fi-palvelussa 16.1.2026 — 30.4.2026 otakantaa.fi-kyselyn *Tdydentdvien ja vaihtoehtoisten
hoitojen asema sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaddannéssa”:

Jérjestot muistuttavat sosiaali- ja terveysministeriota etta:

?Otakantaa.fi on kansalaisten, jérjestdjen ja viranomaisten keskindistd vuoropuhelua ja osallistumista tehostava
verkkopalvelu. Palvelu helpottaa kansalaisvaikuttamista ja tiedonsaantia sekd lisdc pdétosten valmistelun ja
pddtéksenteon ldpindikyvyyttd ja parantaa niiden laatua.

Otakantaa.fi on osa oikeusministerién laajempaa demokratiapalvelukokonaisuutta, jossa tarjotaan palveluita
demokraattiseen vaikuttamiseen ja osallistumiseen.”

https://www.otakantaa.fi/fi/hankkeet/1219/

Liitteend on koko kyselyn raportti, johon on lisétty kyselyn tuloksista lasketut prosenttiluvut yhden desimaalin
tarkkuudella ja lukemisen helpottamiseksi raportin layoutia on parannettu.

Otakantaa.fi-kyselyyn (16.1. — 30.4.2026) tuli 7175 vastausta. Kyselyn tuloksena syntyi

kansalaisaineisto, jossa suomalaiset ottavat laajasti kantaa luontaishoitoihin, omaan paitdsvaltaansa seka
oikeuteensa kayttdad luonnonmukaisia hoitokeinoja oman ja perheensd hyvinvoinnin tukena. Aineisto muodostaa
vahvan viestin siitd, ettd suuri joukko suomalaisia kokee luontaishoitojen kuuluvan olennaisena osana omaan
terveydenhoitoonsa.

Aineistosta valittyy selkedsti tahto oikeudesta itsemé&drddmiseen, valinnanvapauteen ja mahdollisuuteen osallistua
aktiivisesti omaa terveyttd koskevaan paatoksentekoon. Vastauksissa korostuu toistuvasti ndkemys siitd, ettd
ihmisella tulee olla oikeus pdéttdd omasta kehostaan ja kdyttdd myos luonnonmukaisia hoitomuotoja.

Aineistossa huomio kiinnittyy erityisesti siihen, kuinka vahvasti vastaajat ilmaisevat olevansa “tdysin samaa
mieltd” (89 % vastaajista) itsemddradmisoikeuden puolustamisesta.

Vastauksista kdy myds ilmi, ettd luontaishoitojen kéytto ei ole satunnaista tai marginaalista, vaan monille osa
jatkuvaa eldméntapaa ja hyvinvoinnin ylldpitdmistd. Yli puolet (55 %) vastaajista kdyttda luontaishoitoja usein:
¢ 30 % kayttaa luontaishoitoja viikoittain (omatoimisesti, luontaishoitajan tekeméné tai ohjaamana)

* 25 % kayttda luontaishoitoja 1-2 kertaa kuukaudessa (omatoimisesti, luontaishoitajan tekeména tai
ohjaamana)

Joskus kuulee viitteen, ettd luontaishoidoilla ei ole muuta vaikutusta kuin se, ettd luontaishoitaja saa asiakkaalta
rahaa. Tdma vdéite ei sovi lainkaan yhteen nédiden otakantaa.fi-kyselyn tulosten kanssa:
* 55 % kaikista vastaajista kdyttdd luontaishoitoja usein — ainakin kerran kuukaudessa
* 90 % kaikista vastaajista vastasi “kylla” kysymykseen: ”Ovatko luontaishoidot vdhenténeet
sairauspoissaolojasi tai parantaneet tyokykyadsi tai hyvinvointiasi?”

Tama osoittaa, ettd luontaishoitomuodot muodostavat jo nyt merkittdvdn osan suomalaisten arjen
terveyskayttdytymista.
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Erityisen merkittdva havainto on se, ettéd aineiston vastauksista vélittyy ennen kaikkea halu mahdollisuuteen
yhdistda erilaisia hoitomuotoja yksilollisesti. Vastaajista 79 % haluaa luontaishoidot mukaan SOTE-palveluihin.
Vain 4 % ei halua, ettd yhteiskunta tarjoaa luontaishoitoja kansalaisille. Timéd on hyvin mielenkiintoinen tulos,
kun ottaa huomioon, ettd vastaajista

* 27 % on terveydenhuollon ammattilaisia

* 2 % on tutkijoita tai akateemisia toimijoita

* 2 % sosiaali- ja terveyspalvelujen viranomaisia

7. Kenelld on mielestdsi oikeus pddttda lasten tai holhottavien luontaishoitojen kaytosta? *

Erityisen vahvana ndkyy vanhempien kokemus siitd, ettd heilld tulee olla oikeus tehdi lastensa hyvinvointia
koskevia ratkaisuja omantuntonsa, tietonsa ja harkintansa pohjalta. Erittdin vahva on my®&s halu paattaa itse
omasta luontaishoidosta silloinkin, kun on vakavasti sairas. Vastaajista:

* 90 % haluaa, ettd vanhemmilla tulee olla oikeus péaéttad lastensa luontaishoitojen kaytosta

* 93 % haluaa pé&éttdd itse omista luontaishoidoista silloinkin, kun on vakavasti sairas

Piddmme erittdin tdrkednd, ettd luontaishoitoalaa koskevissa keskusteluissa ja mahdollisessa lainvalmistelussa
huomioidaan seuraavat ndakékulmat:

1. Kansalaisten itsemadradmisoikeutta ei tule kaventaa.

2. Luontaishoitojen laaja kdytté Suomessa tulee tunnistaa tosiasiallisena yhteiskunnallisena ilmiona.

3. Turvallisuutta ei edistetd ajamalla luontaishoitoja marginaaliin, vaan avoimuudella, yhteistyoll,

koulutuksella ja vuoropuhelulla.
4. Thmisten kokemusperdistd tietoa omasta hyvinvoinnistaan tulee kunnioittaa.
5. Kokonaisvaltaisen kohtaamisen tarve terveydenhuollossa on todellinen.

Pyyddmme, ettd Sosiaali- ja terveysministerié huomioi otakantaa.fi-kyselyn vahvan viestin: suomalaiset haluavat
osallistua oman ja lastensa terveyden hoitamiseen my6s luontaishoitojen avulla.

Yhteistyoterveisin

Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry

Puheenjohtaja Kristiina Benjaminsson, puh. 045 — 650 4092
info@!luontaishoitoala.fi

https://www.luontaishoitoala.fi/

Facebook: https://www.facebook.com/LuontaishoitoalanFoorumi
X: @LuontaisFoorumi

Suomen Terveysjéarjestd STJ ry

Puheenjohtaja Merja Lindstrom, puh. 044 — 355 8540
toimisto@stjry.fi

https://terveysjarjesto.fi/

Otakantaa.fi aineiston jakelu Sosiaali- ja terveysministeriossa:
* Sanna-Maria Kivivuori, pj. Teemaryhma 5
» Jaska Siikavirta, pj. Virkamiesryhma
* Henna Vidén, neuvotteleva virkamies, Virkamiesryhmaén jasen
* Anna Cantell-Forsbom, pj. Seuranta- ja arviointiryhma
* Wille Rydman, Sosiaali- ja terveysministeri
* Kirjaamo

Tiedoksi:
* Eduskunnan Sosiaali- ja terveysvaliokunta
e Oikeusministerio
* QOikeuskansleri
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LIITE: otakantaa.fi-kyselyn raportti, johon on lisdtty kyselyn tuloksista lasketut
prosenttiluvut

Taydentavien ja vaihtoehtoisten hoitojen
asema sosiaali- ja terveydenhuollon
lainsaadannossa

Tiedot

Yhteenveto

Lisatiedot

Kyselyt

Taydentavien ja vaihtoehtoisten hoitojen asema sosiaali- ja terveydenhuollon
lainsaadannossa

LUONTAISHOITOJA kayttaa tutkimuksen (European Social Survey 2014) mukaan miljoona
suomalaista joka vuosi, joten mahdolliset muutokset lainsdddant66n voivat vaikuttaa laajasti
merkittdvddn osaan vdestdd ja tuhansiin alalla yrittdjind toimiviin luontaishoitajiin.
LUONTAISHOITOJEN SAANTELY VOIDAAN TOTEUTTAA USEALLA ERI TAVALLA:
* rajaamalla luontaishoitojen kayttoa tietyilta henkiloryhmilta

* yhdistdmalla osittain luontaishoitojen hoitomuotoja osaksi terveydenhuoltopalveluita

» muodostamalla vapaaehtoinen rekisteri ammatilliset kriteerit tdyttdaville luontaishoitajille

Vaihtoehtona on pitda palvelut nykyisellidn ilman erillissadntelya.

Kyselyn tarkoitus on selvittdd kansalaisten ndkemyksia liittyen luontaishoitojen sddntelyyn ja
luontaishoitoalan toimintaan suhteessa terveydenhuoltoon.

Kysely on avoin kaikille, eikd sen yhteydessa kerdtd yksil6ivaa tietoa vastaajista. Yhteenveto
julkaistaan kyselyn péétyttyd ja toimitetaan Sosiaali- ja terveysministerioon, Oikeusministerioon,
Oikeuskanslerille ja eduskunnan oikeusasiamiehelle.

Kyselyn jarjestajat:
Luonnonléddketieteen Keskusliitto LKL ry
Toiminnanjohtaja Regina Keskinen

040 584 2008
toimisto(at)lkl.fi
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Luontaishoitoalan Ammattilaiset ry
Puheenjohtaja Kristiina Benjaminsson
info(at)luontaishoitoala.fi

Suomen Terveysjdrjestd STJ ry
Puheenjohtaja Merja Lindstrom
044 355 8540
toimisto(at)stjry.fi

Kysymys
1. Minka ikdinen olet? *

Vastaukset

Alle 18 vuotta 14/7175 0,2 %
18 - 29 vuotta 292/7175 4,1 %
30 - 44 vuotta 2059/7175 28,7 %
45 - 59 vuotta 2829/7175 39,4 %
60 - 74 vuotta 1740/7175 24,3 %
75 - vuotta tai yli 241/7175 3,4 %

Kysymys

2. Mika on suhteesi luontaishoitoihin? *

Vastaukset

Luontaishoitojen kayttdja 6176/7175 86,1 %
Luontaishoitojen ammattilainen 2031/7175 28,3 %
Terveydenhuollon ammattilainen 1959/7175 27,3 %
Luontaishoitoalan kouluttaja / koulutusorganisaation edustaja 212/7175 3,0 %
Tutkija / akateeminen toimija 142/7175 2,0 %
Sosiaali- tai terveyspalvelujen viranomainen 146/7175 2,0 %
Ei mikéédn ylld mainituista 322/7175 4,5 %
Kysymys

3. Oletko kayttanyt luontaishoitoja (omatoimisesti, luontaishoitajan tekemédna tai
ohjaamana)? *

Vastaukset

Viikoittain 2156/7175 30,0 %
1-2 kertaa kuukaudessa 1775/7175 24,7 %
Noin joka toinen kuukausi 944/7175 13,2 %
2—4 kertaa vuodessa 1304/7175 18,2 %
Harvemmin 708/7175 9,9 %
En kdyta ollenkaan 288/7175 4,0 %
Kysymys

4. Mitka tekijdt ovat mielestdsi tarkeimpid luontaishoitojen sdantelyssa? *
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Vastaukset

Itsemddradamisoikeuden sdilyttdminen 5945/7175 82,9 %
Kansalaisten valinnanvapaus 6048/7175 84,3 %
Hoitojen turvallisuus ja eettisyys 4669/7175 65,1 %
Hoitajan ammatillinen koulutus 3639/7175 50,7 %

Julkinen rekisteri, josta koulutetun luontaishoitajan 16ytda helposti 2990/7175 41,7 %
Maailman terveysjérjeston (WHO) suositus yhdistad perinteisid ja tdydentdvid hoitoja

terveydenhuoltoon 3815/7175 53,2 %
Tieteellisen tutkimuksen hyddyntdminen 2852/7175 39,7 %
Kokemusperdisen tiedon hyédyntaminen 4382/7175 61,1 %
En osaa sanoa 22/7175 0,3 %
Kysymys

5. Perustuslaki (6 § ja 7 §) ja Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (6 §) takaavat
kansalaisille itsemddrddmisoikeuden omaa terveyttddn koskevissa asioissa. Minulle
on tarkedd, ettd voin halutessani hyddyntda luontaishoitoja oman, lasteni tai
holhottavieni hyvinvoinnin ja terveyden tukemiseen terveydentilasta tai sairaudesta
rilppumatta *

Vastaukset
Tdysin samaa mieltd 6401/7175 89,2 %
Jokseenkin samaa mieltd 460/7175 6,4 %

Jokseenkin eri mieltd 94/7175 1,3 %
Tdysin eri mieltd 196/7175 2,7 %
En osaa sanoa 24/7175 0,3%
Kysymys

6. Kenelld on mielestdsi oikeus pdattda kdyttamistdsi luontaishoidoista, mikali olet
raskaana tai sairastat diabetesta, syopda tai muuta vakavaa sairautta, tai sinulla on
mielenterveyteen liittyvid ongelmia? *

Vastaukset

Minulla itselldni 6665/7175 92,9 %
Hoitavalla laakarilla 322/7175 4,5 %
Edunvalvojalla 50/7175 0,7 %
En osaa sanoa 138/7175 1,9 %
Kysymys

7. Kenelld on mielestési oikeus pddttdd lasten tai holhottavien luontaishoitojen
kaytostd? *

Vastaukset

Lasten vanhemmilla tai huoltajilla 6467/7175 90,1 %
Laakarilla 433/7175 6,0 %
En osaa sanoa 275/7175 3,8 %
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Kysymys
8. Miten yhteiskunnan pitdisi suhtautua luontaishoitoihin? *

Vastaukset

Ottamalla luontaishoitoja mukaan SOTE-palveluihin 5677/7175 79,1 %
Ottamalla luontaishoitoja mukaan Tyo6terveyshuollon palveluihin 5060/7175 70,5 %
Antamalla luontaishoidoista KELA-korvaus 4386/7175 61,1 %
Poistamalla luontaishoidoista arvonlisdvero 4222/7175 58,8 %
Tarjoamalla luontaishoitoja tydsuhde-etuina (palvelusetelit) 4080/7175 56,9 %
Perustamalla julkinen rekisteri, josta koulutetun luontaishoitajan 16ytaa helposti 4014/7175

55,9 %
Pitdé tilanne TOISTAISEKSI NYKYISELLAAN ilman ERILLISSAANTELYA, MIKALI TALLA
HETKELLA EI OLE RESURSSEJA integroida luontaishoitoja yhteiskunnan palveluihin

3092/7175 43,1 %
En halua, ettd yhteiskunta tarjoaa luontaishoitoja kansalaisille 309/7175 4,3 %
En osaa sanoa 36/7175 0,5 %
Kysymys

9. Voiko TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN tarjota luontaishoitoa
ILMAN kyseisen luontaishoitomenetelmdan PERUSKOULUTUSTA, jota
luontaishoitoalan yhdistykset edellyttavit terapeuttirekisteriin padsemiseksi? *

Vastaukset
Kylla 833/7175 11,6 %
Ei 5040/7175 70,2 %

En osaa sanoa 1302/7175 18,1 %

Kysymys
10. Ovatko luontaishoidot vdhentdneet sairauspoissaolojasi tai parantaneet tyokykyési
tai hyvinvointiasi? *

Vastaukset
Kylla 6469/7175 90,2 %
Ei 357/7175 5,0 %

En osaa sanoa 349/7175 4,9 %
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