
Odotukset lääkärin 
negatiivisista asenteista 
ja reaktioista 

Välttelevä vaikeneminen
Välttää odotettuja 
kielteisiä seurauksia, 
joita kertomisesta 
saattaisi aiheuta 

Aikaisemmat, 
kertomista seuranneet  
negatiiviset kokemukset 

Ennalta ehkäisevä 
vaikeneminen

Ehkäistä turhautumista  
siitä, että toive kuulluksi 
tulemisesta täydentäviä 
hoitoja käyttävänä 
asiakkaana ei toteudu

Syyt vaieta täydentävien 
hoitojen käytöstä Perustelut vaikenemiselle  

Pelko

Itse-
luottamus

Turhautu-
minen

Vaikenemisen tyyppi

Tapauskohtainen 
arviointi lääkäristä ja  
vastaanottotilanteesta  

Ehdollinen  
vaikeneminen

Haluaa 
itseluottamukseensa 
nojaten valita, milloin ja 
mitä kertoo lääkärille 

Tunt-
emukse
t
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