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USKOMUSHOITO-TERMI ON EPAASIALLINEN JA LOUKKAAVA

Taydentadvien hoitojen jarjestot ovat tehneet yhteisen kannanoton, jossa todetaan, ettd uskomushoito-termi
on epdaasiallinen ja loukkaava. Jarjestot vaativat, ettd yhteiskuntavaikuttamista harjoittavien tahojen,
poliitikkojen ja viranomaisten on kdytettdva asiallista termia ndistd hoidoista ja ammatinharjoittajista:
yleistermina tdydentavat ja vaihtoehtoiset hoidot, lyhyemmassda muodossa tdydentavat hoidot tai CAM-
hoidot. Hoidosta pitda kdyttaa sen omaa tasmallistd nimea ja kyseisen hoidon tekijastda ammattinimiketta.

Suomessa on lisdantynyt joidenkin tahojen kayttamana termi “uskomushoito”. Sana ei vastaa tieteessa eika
muissa maissa vakiintunutta kansainvalistd termia tdydentadvdt ja vaihtoehtoiset hoidot (CAM).
Uskomushoito- termi on epdasiallinen. Se loukkaa taydentdvien ja vaihtoehtoisten hoitojen jarjestojen
jasenia ja alan yrittdjia ja vahattelee noin kahden miljoonan hoitoja kayttavan kansalaisen valinnanvapautta
ja omaa harkintakykya.

Epdamadardisend ja harhaanjohtavana termin kdyttaminen aiheuttaa haittaa 6 000 - 8 000 ammatin-
harjoittajalle. Toisen elinkeinonharjoittajan liiketoiminnan haittaaminen tai vaikeuttaminen ei ole
hyvaksyttavaa. Nain ollen uskomushoito-termin kaytté on todenndkoisesti lainvastaista. Suomen Yrittdjien ja
tydoikeuden professori Seppo Koskisen lausuntojen mukaan uskomushoito-termin kayttdja voi syyllistya
sopimattomaan menettelyyn elinkeinotoiminnassa ja mahdollisesti kunnianloukkaukseen.

Termin epamadraisyys johtaa siihen, etta ihmisen on vaikea erottaa, millaisia hoitoja uskomushoito-termin
kayttaja tarkoittaa. Osa tdydentadvistd hoidoista, ravintolisistd ja kasvirohdosvalmisteista on virallisesti
hyvaksyttyja Kdypa hoito -suosituksissa ja osa Valviran hyvaksymid. Ravintolisia, kuten vitamiinivalmisteita
on joidenkin tutkimusten mukaan kadyttanyt jopa 70 prosenttia suomalaisista. Ravintolisien kdytosta, kuten
D-vitamiini, foolihappo ja rauta, on Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kadyttosuositukset.

CAM-foorumiin* osallistuvat jarjestot vaativat, ettd yhteiskuntavaikuttamista harjoittavien tahojen,
poliitikkojen ja viranomaisten on kaytettdva asiallista termid ndistd hoidoista ja ammatinharjoittajista:
yleistermina tdydentavat ja vaihtoehtoiset hoidot, lyhyemmaé&ssda muodossa tdydentavat hoidot tai CAM-
hoidot. Hoidosta pitda kdyttad sen omaa tasmallista nimea ja kyseisen hoidon tekijastd ammattinimiketta.

CAM-foorumin toimintaan osallistuvat jarjestot toivovat rakentavaa yhteiskunnallista keskustelua
tdydentdvien hoitojen asemasta ja hyodyista.

Helsingissa 21.12.2018 CAM-foorumin toimintaan osallistuvat jarjestot

*CAM-foorumi toimii tdydentdvien hoitojen jarjestdjen yhteistoimintaryhmittymana ja foorumin toimintaan
osallistuu yli 40 jarjestojen ja koulutustahojen edustajaa.

Lisatietoa Suomen tdydentdvien hoitojen tilanteesta on saatavilla Suomen Terveysjarjeston julkaisemasta
CAM-oppaasta www.terveysjarjesto.fi
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Lisatietoja CAM-foorumin jarjestoilta:

Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry
Mika Ronkko, toiminnanjohtaja, p. 0500 430 818, mika.ronkko@terveystuotekauppa.fi

Suomen Terveysjarjestd STJ ry
Merja Lindstrom, puheenjohtaja, p. 044 355 8540, stj@stjry.fi

Shiatsu Finland ry
Johanna Hakkinen, puheenjohtaja, p. 040 7565 789, johanna@jhvivere.fi

Klassisen Akupunktion yhdistys ry
Pauliina Reunanen, puheenjohtaja, p. 040 534 9259, acureunanen@gmail.com

Akupunktioammattilaiset ry
Ilkka Westman, puheenjohtaja, p. 040 761 8290, westman.ilkka@gmail.com

Suomen Vydhyketerapia ja refleksologia Opisto, Medika Nova OY
Anna-Kaarina Lind, toimitusjohtaja, www.medikanova.fi

Suomen Refleksologit Ry
Laura Merivirta, puheenjohtaja, p. 050 582 6185, laura.merivirta@netti.fi
Tarja Heikkinen, varapuheenjohtaja, p. 050 569 0569, tarjaheikkinen7 @gmail.com

Koulutettujen Luontaishoitajien yhdistys CAM ry
Tarja Heikkinen, toiminnanjohtaja, p. 050 339 1066, tarja.heikkinen@camry.fi

Keho- ja Tunnevyohyketerapeutit ry
Minna Hasselman, puheenjohtaja, tunnevyohyketerapeutit@gmail.com

Pohjoismainen Homeopaattiyhdistys ry
Marja-Terttu Pakkanen, puheenjohtaja, p. 0400 321 808, marjaterttupakkanen@gmail.com

Suomen Fytoterapia ry - Finlands fytoterapi rf
Raija-Liisa Aystd, puheenjohtaja, info@fytoterapia.fi

Suomen Homeopaatit ry
Katja Rikala, puheenjohtaja, p. 050 376 1449, katja.rikala@gmail.com

Suomen perinteisen kiinalaisen ladketieteen yhdistys ry (Finnacu)
Mikael Ikivesi, puheenjohtaja, p. 050 594 9025, pj@finnacu.fi

Luonnonladketieteen Keskusliitto ry (LKL)
Merja Riska, puheenjohtaja, p. 040 962 0652, merjariska@hotmail.com

Suomen Ayurvedayhdistys ry
Ossi Viljakainen, hallituksen jasen, p. 045 125 5674, ossi.viljakainen@ayurveda.fi

Kairon Instituutti
Antti Pietidinen, rehtori, antti.pietiainen@kairon.fi



