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Täydentävien ja vaihtoehtoisten hoitojen potentiaaliset käyttäjät? (1/7)
Ei diagnoosia

● Potilas jää ilman diagnoosia ja hoito on oireenmukaista
● "Yleislääkärin vastaanotolle tulevista potilaista on vähintään joka kolmannella joko käynnin syynä tai osana muuta oireistoa oireita, joille 

ei löydy selitystä. Valtaosa näistä toiminnallisiksi kutsutuista oireista hoidetaan perustasolla tai ne paranevat ilman hoitoa.” [2]

● "Toiminnalliset häiriöt kuormittavat potilaiden ja heidän läheistensä lisäksi myös koko terveydenhuoltojärjestelmää, ja niihin liittyvät 
aiheettomat tai haitalliset tutkimukset ja hoidot aiheuttavat huomattavia kuluja sekä altistavat potilaita komplikaatioille.” [2]

● Vuoden 2024 tilasto:
● Perusterveydenhuollon avosairaanhoidossa lääkärin asiakkaita vuonna 2024 oli 2 004 491 ihmistä [3, s. 33, Liitetaulukko 1]

● 2 004 491 / 3 = 668 163 asiakkaalla oli pää- tai sivuoire, jolle ei löytynyt selitystä

● == > Vuonna 2024 yleislääkärillä kävi 668 000 potilasta, joilla oli pää- tai sivuoireena oire, jolle ei 
löytynyt selitystä

● Lähteet:
● [2] Toiminnallisten häiriöiden hoidon järjestäminen. STM:n pyytämä asiantuntijaryhmän suositus (luonnos). 12.4.2017. Sosiaali- ja terveysministeriö. 

https://stm.fi/documents/1271139/7832492/Toiminnallisten+h%C3%A4iri%C3%B6iden+hoidon+j%C3%A4rjest%C3%A4minen+luonnos+120417.pdf

● [3] Perusterveydenhuollon avohoito 2024 – Perusterveydenhuollon avohoidon palvelut olivat laajimmin käytettyjä terveyspalveluita. 15.12.2025. 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL Tilastoraportti 59/2025. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20251211117685
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