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Täydentävien ja vaihtoehtoisten hoitojen potentiaaliset käyttäjät? (7/7)
Ärtyvän suolen oireyhtymä (IBS)

● Ärtyvän suolen oireyhtymä (IBS)
● IBS:n esiintyvyys väestössä vaihteli 5,1%:n (Rooma II) ja 15,9%:n (Manning 2) välillä. Rooma II kriteerit täyttävillä oli vaikeammat vatsaoireet ja 

suuremmat vatsavaivoihin liittyvät vuotuiset terveystaloudelliset kustannukset kuin Manning 2 kriteerit täyttävillä (497€ / henkilö vs. 295€ / henkilö). [10, 
s. 10-11]

● IBS:llä on huomattava vaikutus kansallisiin terveydenhoidosta aiheutuviin kuluihin. IBS:n (Manning 2) vatsavaivojen ja muiden oireiden aiheuttamat 
suorat kustannukset ovat jopa 5% avohoitoon ja lääkkeisiin liittyvistä vuotuisista terveydenhuoltomenoista Suomessa. [10, s. 11]

● 5 % vuotuiset kustannukset 4562 miljoonasta eurosta (vuosi 2009) olivat 230 miljoonaa euroa. [10, s. 52]

● ==> Siis yhden ainoan toiminnallisen häiriön hoito maksoi 230 miljoonaa euroa vuonna 2009

● Vuoden 2024 tilasto:
● 31.12.2024: 0-9 vuotiaita 502 575 ja 10-19 vuotiaita 638 400 eli 0-19 vuotiaita oli 1 140 975 henkilöä [6]

● 31.12.2024: Suomen väkiluku oli 5 635 971 [4], joten aikuisia (eli 20 – 75+ vuotiaita) oli:  5 635 971 –  1 140 975 = 4 494 996.

● ==> IBS:stä (Manning 2) kärsiviä aikuisia oli 0,159 * 4 494 996 = 714 000 vuonna 2024

● Lähteet:
● [4] Väkiluku [verkkojulkaisu]. Viimeisin päivitys: 22.1.2026. Katso kuviosta väkiluku 2024M12. Helsinki: Tilastokeskus (Viitattu: 28.1.2026). Saantitapa: 

https://stat.fi/indikaattori/vakiluku

● [6] Tilastokeskus: Väestö 31.12.2024. Valitse ikäluokitus: 10-vuotisikä 0-9, 10-19,,90- ja paina ”Valitse kaikki” ja paina ”Näytä taulukko” (Viitattu: 
28.1.2026) https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rd.px/table/tableViewLayout1/

● [10] Hillilä Markku: Irritable bowel syndrome in the general population: epidemiology, comorbidity and societal costs. Väitöskirja. 12.3.2010. Helsingin 
yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-6100-4 
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