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Suomessa vaesto hakeutuu yleisemmin seuraaviin vakiintuneisiin hoitoihin

* Hierontoihin, kuten hermorata -, aromaterapia -, shiatsuhieronta
* Jasenkorjaus

* Akupunktio

* \VyoOhyketerapia/refleksologia Té yd e ntéV| a

* Homeopatia . oo

* Fyto eli—kasviterapia hOitomenetelmla

 Rosenterapia

Pyykkdnen, M ym. Use of complementary and integrative health in Finland: a
cross-sectional survey. BMC Complement Med Ther 23, 279,
2023. https://doi.org/10.1186/s12906-023-04088-4

* Ravintoterapia, kraniosakraaliterapia ja rentoutusterapia

* Energiahoito, taideterapia, ayurveda ja antrosopofia
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* Miljoona aikuista Suomessa hakeutuu
vuositasolla taydentaviin hoitoihin (20 %)

* Tieteellinen tutkimus vuodelta 2023,
kuvaa koko aikuisvaestoa

Tay.den!:ava * Kyseessa ei ole sivuutettava marginaali-
hoitaminen tmio

* Lahes jokainen raportoi saaneensa apua

pahkinankuoressa tai tukea

* Taydentavat hoidot ovat kayttajien
nakokulmasta arvioiden monille
merkittava keino hoitaa terveytta ja
huolehtia hyvinvoinnista

Pyykkonen, M., Aarva, P., Ahola, S., Pasanen, M. and Helin, K. Use of
complementary and integrative health in Finland: a cross-sectional
survey. BMC Complement Med Ther 23, 279

(2023). https://doi.org/10.1186/s12906-023-04088-4
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Terveyden ja itsehoidon tukemista

Mita
taydentavat
hoidot ovat?

Yleisemmin kosketushoitoja, mutta voi olla myos
konsultaatioita tai ohjausta itsehoidon tukemiseksi

Aikaa asiakkaalle ja asiakkaan kuuntelemiselle

Hoidoissa ei tehda diagnoosia

Ihmisen hoitamista kokonaisuus huomioiden



Taydentava hoitaja
ammatinharjoittajana

Koulutus spesifiin hoitomenetelmaan -
nimike hoitomuodon mukaan

Asiakas valitsee palveluntarjoajan ja
hoitomuodon, hoidon maksajana

Hoitojakso: yleisin 1- 3 kayntia tai
saannollisesti toistuvia kaynteja

Ammatinharjoittajana laskutettava hinta
hoidoista maaraytyy hoitomuodon,
osaamisen ja sijainnin mukaan (ei Kela-
korvausta, hoidot sisaltavat alv 25,5 %)

Taydentava hoitaja voi olla myos
terveydenhuollon ammattilainen, kuten
laakari, fysioterapeutti tai katilo, joka antaa
esimerkiksi akupunktiota kipujen
lievittamiseen tai vyohyketerapiaa
synnytysten yhteydessa



Taydentava hoitaminen ja terveydenhuolto

Asiantuntijaselvitys tutkimustiedosta ja kehitysehdotukset

"Asiantuntijaselvitys antaa ensimmaista kertaa Suomessa yleiskuvan siita, mita taydentava
hoitaminen on, koulutetun ammattilaisen antamana.”

Mikko Nenonen, LT, yleislaaketieteen erikoislaakari, dosentti,
eMBA

Anneli Milén, HLT, dosentti (kansanterveystiede), professori
(Global Health), MSc, Lontoo.

Markku Partinen, LKT, professori, dosentti (neurologia), hallinnon
erikoislaakarin patevyys

Pysyva osoite: http://hdl.handle.net/10138/605879

ISBN 978-951-51-8347-7 (verkkojulkaisu)
HELSINGIN YLIOPISTO. 2025




Asiakkaat hakeutuvat taydentaviin hoitoihin

. edistaakseen terveyttaan ja ehkaisemaan sairauksia

. Varmistaakseen ja lisatakseen toimintakykyaan ja
tyokykyaan

. lievittaakseen stressia, jannittyneisyytta ja vasymysta

. helpottaakseen vaivoja, kolotuksia ja kipuja

. lievittaakseen ei-vakavia sairauksia, kuten migreenia

Téﬁdentévét hoidot ja terveydenhuolto - Asiantuntig/?selvitys tutkimustiedosta ja
kehitysehdotukset. Nenonen M, Milén A, Partinen M. http://hdl.handle.net/10138/605879
Helsingin yliopisto, 2025.



* Eivat ole vaihtoehtoja
biolaaketieteellisille hoidoille

Hoidot taydentavat * Niihin ei hakeuduta vakavien
sairauksien laaketieteellisen

terveydenhuollon hmtangjlseﬂ sulzilan mllkalll

TP terveydenhuollon palvelut ovat
palveluvahkmmaa, riittavassa ajassa saatavilla
eivat korvaa niita (kansainvaliset tutkimukset)

* Taydentavat mm. syopahoitoja
vahentamalla niiden sivuvaikutuksia
(kansainvaliset tutkimukset)

Taydentavat hoidot ja terveydenhuolto - Asiantuntijaselvitys
tutkimustiedosta ja kehitysehdotukset. Nenonen M, Milén A, Partinen
M. http://hdl.handle.net/10138/605879 Helsingin yliopisto, 2025.



Mita hyotya taydentavista
hoidoista on
kansanterveydelle?

* Vahentaa riskeja sairastua yleisimpiin
kansanterveyssairauksiin

 Vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa
tyokykya

* Lisaatoimintakykya arjessa

* Vahentaa sosiaali- ja
terveydenhuollon kuormitusta

 Laakarille jaa perusterveydenhuollossa
enemman aikaa sairauden
diagnosointiin ja hoidon
koordinointiin

Taydentavat hoidot ja terveydenhuolto - Asiantuntijaselvitys
tutkimustiedosta ja kehitysehdotukset. Nenonen M, Milén A, Partinen M.
http://hdl.handle.net/10138/605879 Helsingin yliopisto, 2025.



Turvallisia hoitomenetelmia

v’ Kansainvélisten tutkimusten perusteella suurin osa
kaytetyista taydentavista hoidoista on menetelmina

turvallisia
v' Vakavia haittatapahtumia ei ole raportoitu vuosina
2016-2024 (Tukes)
2018-2024 (Kuluttajavirasto) (LKL ry:n saama raportti)
v' Muutamia markkinointiin liittyvia valituksia raportoitu

v" Kuten kaikessa hoitamisessa on, osaaminen ja koulutus
ovat keskeisia turvallisuutta vahvistavia tekijoita

Taydentdvat hoidot ja terveydenhuolto - Asiantuntijaselvitys tutkimustiedosta ja kehitysehdotukset. Nenonen M, Milén A, Partinen M.
http://hdl.handle.net/10138/605879 Helsingin yliopisto, 2025.



Koulutus
varmistaa
turvallisuutta

Hoitoa antavan henkilon koulutus ja osaaminen
varmistavat jo nyt hyvin turvallisuutta

Taydentavien hoitojen koulutuksissa paapaino on
hoitomuodon ammatillisissa opinnoissa

Laaketieteen perusteiden osuus vaihtelee 14 op -
30 op koulutuksesta riippuen

Jarjestaytynyt taydentavien hoitojen ala
yhdistyksineen pyrkii edistamaan koulutusten
laatua, mutta alalla on myos paljon
jarjestaytymattomia toimijoita

Omavalvonnan kehittaminen luo turvallisuutta

Terveydenhuollon ammattihenkilon ei ole pateva
toimimaan taydentavien hoitojen ammattilaisena
ilman asianmukaista kyseisen hoitomuodon
koulutusta



Tieteellisia
perusteita ei ole
sille, miksi
vaeston
taydentavien
hoitojen
hyodyntamista
pitaisi rajoittaa

On kuitenkin perusteltua:

* Vahvistaa turvallisuutta varmistamalla, etta hoitavalla henkilolla on:
* riittava koulutus ja osaaminen kayttamastaan hoitomenetelmasta

* riittavat ladketieteen opinnot (14 -30 op laaketieteen perusteita tai
terveydenhuollon ammattitutkinto)

* sitoutuminen ammatillisiin saantoihin
* Mahdollistaa, etta yleiso voi valita hoitavan henkilon tiedon pohjalta

* Perustaa asiakkaan valituksille matalan kynnyksen vaylat ja puolueeton
kasittely

* Vahvistaa omavalvontaa Tukesin kanssa yhteistyossa

* Organisoida jarjestelma minimaalisella lisarahoituksella ja julkishallinnon
panoksella

* Lisata laakareiden ja sairaanhoitajien seka taydentavaa hoitoa antavien
terapeuttien tietoa ja arvostusta koskien toistensa tyota ja hoitomenetelmia

Taydentavat hoidot ja terveydenhuolto- Asiantuntijaselvitys tutkimustiedosta ja kehitysehdotukset. Nenonen M, Milén A,
Partinen M. nttp://hdl.handle.net/10138/605879 .| Helsingin yliopisto, 2025.



Tavoitteet:

* Varmistaa kaiken taydentavan hoitamisen turvallisuus ja laatu riittavalla
koulutuksella ja hyvalla ammatillisella toiminnalla

* Mahdollistaa turvallisuus ja laatu rajoittamatta tai vaikeuttamatta hoitojen

saatavuutta
. . . Hglpottaa terveydenhuollon kuormitusta, kun rajoittamalla lisattaisiin sita
Ehdotus taydentavien mittavast
h .t o * Varmistaa etta jokaisella alan toimijalla on riittava, todennettu koulutus
Ol Oje n * Koulutuksella yhtenaiset minimivaatimukset (kesto, sisalto, laatu,

lainsaadannoksi

ladketieteen opinnot)
* Tarjota vaestolle mahdollisuus valita tiedon perusteella hoitava henkilo

* Jarjestaa vaylatja kasittely hoitoa tai hoitajaa koskeville valituksille ja niiden

17 yhdistysta — 2000 ilastoinnille

* Jarjestaa hoitovahinkojen korvaus

t0|m”aa - yhtelnen * Vahvistaa alan omavalvontaa
tavoite

o Lakiehdotus perustuu Tanskan, Norjan ja Islannin lainsdadantoihin sovitettuna
Suomen toimintaymparistoon

o Ehdotus koskee kaikkia tdydentavaa hoitoa antavia (myds sote-ammattihenkilot)

o Omavalvonnan tehostaminen

Lakiehdotus ja lehdistotiedote ovat luettavissa osoitteessa:
https://www.lkl.fi/uutiset/17-luontaishoitoalan-yhdistysta-tek/



Lainsaadantoehdotus
paapiirteittain:

Koulutuskriteerit tayttava, hoitomuotoonsa
perehtynyt henkilo voi hakea paasya
ammattilaisrekisteriin

Rekisteria yllapitavat yhdistykset

Yhdistykset rekisteroidaan viranomaisen
uuteen ”taydentavien hoitojen alan
yhdistysrekisteriin”

Yhdistykset ja viranomainen laativat
minimivaatimukset koulutukselle

Hoitovahinkovakuutus jarjestetaan samoin
periaattein kuin yksityisessa
terveydenhuollossa

Rekisteriin hyvaksytyille mahdollistetaan
alennettu arvonlisaverokanta



Luonnonlaaketieteen Keskusliitto LKL ry

LKL ry on Suomen suurin, useita vakiintuneita taydentavien
hoitomuotojen koulutettuja hoitajia, alan yhdistyksia ja kouluttajia

edustava kattojarjesto.

Luonnonlaaketieteen Keskusliitto LKL ry:n tavoitteena on
+ vahvistaa koulutettujen tdydentavien hoitomuotojen
ammattilaisten asemaa

+» tehda yhteistyota viranomaisten kanssa, jotta alalle saataisiin
jarkevat ja turvallisuutta lisaavat raamit tukemaan turvallista ja
tehokasta taydentavien hoitojen kulttuuria Suomessa

LKL ry vahvistaa asiakasturvallisuutta
s edistamalla LKL ry:n koulutusvaatimusten mukaisten koulutusten
jarjestamista
+» sitouttamalla jaseniston eettisten saantdjen noudattamiseen
s yllapitamalla eettista toimikuntaa
s yllapitamalla koulutettujen alan toimijoiden rekisteria, joka on
julkisesti saatavilla
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v LKL ry tavoittaa jasenyhdistystensé kautta
yli 700 taydentavien hoitojen
ammattilaista.

v" LKL ry edustaa vakiintuneita tadydentéavia

hoitomenetelmia: fytoterapia,
vyohyketerapia/refleksologia, homeopatia,

rentoutusterapia, aromaterapia,
ravintoterapia, shiatsu.



Taydentavien hoitojen
ammattilaisten
koulutus keskiossa

Edustamme taydentavien hoitojen
ammattilaisia, joilla on spesifi koulutuksen
tuoma osaaminen harjoittamaansa
hoitomuotoon.

LKL ry:n rekisterdimilla luontaishoitajilla on
Keskusliiton maarittelemien
koulutusvaatimusten mukainen osaaminen,
johon sisaltyy myos

* ammatilliset opinnot

* laaketieteen perusteet (vah. 14 op) tai
terveydenhuollon ammattitutkinto

* ravitsemuksen perusteet
* CAM-hoitojen perusteet

* ensiaputaidot

CFN




Luonnonlaaketieteen
Keskusliitto LKL ry:n
tekema tietopaketti
toimitettu STM:lle
19.12.2024

Strategia Koulutetuille Luontaishoitajille Suomessa -

Taydentavien hoitomenetelmien ammattilaisten
hyodyntamisesta terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa terveydenhuollon rinnalla

e 28 -sivuinen tietopaketti saantelytarpeen
selvitystyota varten

* Tietopaketissa avattu LKL ry:n edustamat
hoitomuodot, koulutukset ja niihin liittyvat
tutkimusnaytto

e Omavalvonta

* Olemassa oleva rekisterointijarjestelma

Vetoomus - Strategia Koulututetuille luontaishoitojille loytyy
osoitteesta:

https://www.lkl.fi/uutiset/vetoomus-strategiasta-luontaishoido-2/



Olemme
Teemaryhma 5:n
kaytettavissa
taydentavien
hoitojen
asiantuntijoina.

Kiitos!

Marja Jokela

Hallituksen puheenjohtaja
Luonnonlaaketieteen Keskusliitto LKL ry
0400 854 227

toimisto@LKkL.fi

marja.jokela@medikanova.fi

www. LkL.fi
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