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Pitkaaikainen unettomuus
e Unettomuus

*  "Vaestotutkimusten mukaan aikuisvaestosta noin kolmannes karsii ajoittain unettomuusoireista ja 10—15 %:lla on unettomuuteen liittyvia
toimintakyvyn hairioita. — — Pitkaaikaisesta unettomuudesta karsii Suomessa liki 12 % aikuisvaestosta.” [8, Luku: Unettomuuden

yleisyys]

* "Unilaakkeet pidentavat mutta myos keventavat younta. Muun muassa kaikki bentsodiatsepiinit ja niiden kaltaiset laakkeet vahentavat
elimistolle tarkeiden syvan unen ja REM-unen maaraa, ja niistd on raportoitu muitakin merkittavia haittavaikutuksia. — —
Tavanmukaisten unilddkkeiden (bentsodiatsepiinit ja niiden kaltaiset ladkkeet) kayttamisesta ikaantyneilla saattaa olla enemman haittaa
kuin hyotya ja niiden maaraamisessa tulee kayttaa harkintaa. Potilaan hoidon seuranta on valttamatonta.” [8, Luku: Keskeinen sanoma]

* Vuoden 2024 tilasto:
* 31.12.2024: 0-9 vuotiaita 502 575 ja 10-19 vuotiaita 638 400 eli 0-19 vuotiaita oli 1 140 975 henkilda [6]
e 31.12.2024: Suomen vakiluku oli 5 635 971 [4], joten aikuisia (eli 20 — 75+ vuotiaita) oli: 5635 971 — 1 140 975 = 4 494 996.

== > Pitkdaikaisesta unettomuudesta karsivia aikuisia oli 0,12 * 4 494 996 = 530 000 v. 2024:
* Lahteet:

*  [4] Vakiluku [verkkojulkaisu]. Viimeisin paivitys: 22.1.2026. Katso kuviosta vakiluku 2024M12. Helsinki: Tilastokeskus (Viitattu: 27.1.2026). Saantitapa:
https://stat.fi/indikaattori/vakiluku

* [6] Tilastokeskus: Vaestd 31.12.2024. Valitse ikaluokitus: 10-vuotisika 0-9, 10-19,,90- ja paina "Valitse kaikki” ja paina "Nayta taulukko” (Viitattu:
27.1.2026) https://pxdata.stat.filPxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11rd.px/table/tableViewLayoutl/

*  [8] Unettomuus. Kaypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Unitutkimusseura ry:n asettama tydéryhma. Helsinki:
Suomalainen Laékériseura Duodecim, 2023 (viitattu 27.1.2026). Saatavilla internetissa: https://www.kaypahoito.fi/hoi50067
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