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Iso-Britanian piaaministeri saattaa seurata Skotlannin esimerkkia ja tarjota ilmaista D-
vitamiinia niille, jotka suojautuvat pysyttelemadlla tiukasti kotona viimeaikaisten
rajoitustoimien vuoksi.

Tiistaina alahuoneen istunnossa Boris Johnson kertoi alahuoneen jasenille toimittavansa
tarkennuksen suunnitelmaan, josta Skotlannin pddministeri Nicola Sturgeon on jo tiedottanut.

Samassa istunnossa entinen konservatiivikabinetin ministeri David Davis otti jdlleen esille tdméan
[D-vitamiini]asian samalla korostaen Skotlannin edistymistd sekéa tutkimuksia, jotka osoittavat
vitamiinin tehokkuuden.

"Viikonloppuna hallituksen koolle kutsumat asiantuntijat saivat tehtdvdksi yrittdd ratkaista Iso-
Britanian D-vitamiinin puutostilaa koskevia ongelmia pandemian vakavuuden lieventdmiseksi”, han
sanoi.

"Viimeisten kuuden kuukauden aikana on tehty kymmenid tutkimuksia lukuisissa maissa, jotka
osoittavat — tai joista voi pddtelld — ettd se [Skotlannin D-vitamiinisuunnitelma] voisi véihentdd
sekd infektioiden mddirdin ettd kuolleisuusasteen puoleen.

Skotlannin hallitus ldhettdd D-vitamiinia neljdksi kuukaudeksi kaikille koteihinsa eristdytyneille
kansalaisilleen.”

”Ottaen huomioon, ettd se on halpaa eikd silld ole Ididketieteellistd haittaa, harkitseeko
hallituksemme samaa ldhestymistapaa Englannissa?", Kysyi Davis.

Vastauksena Johnson sanoi: "Tarkastelemme todellakin D-vitamiinin mahdollisia hyotyvaikutuksia
ja informoimme alahuonetta mahdollisimman pian."

NELJAN KUUKAUDEN TOIMITUS

Tweetissd, Davis lisési: "D-vitamiinin lisdravinnekdytté voi olla tdrked ase maamme taistelussa
Covid-19:dd vastaan.

Hallituksemme on ryhtynyt tarkastelemaan tutkimusndyttod, ja se on erinomainen uutinen:
@BorisJohnson aikoo informoida alahuonetta asiasta piakkoin.”

Viime viikolla The Times paljasti, ettd haavoittuvimmille skoteille tullaan antamaan ilmainen neljan
kuukauden D-vitamiinilisd immuunijdrjestelmédn parantamiseksi.

Kansallisen terveyspalvelun (NHS) kirjeessa lisdttiin vield, ettd D-vitamiinilisan tarkoitus on
korvata luonnollisen auringonvalon puutetta ja suojata samalla hengitystieinfektioilta.



"[D-vitamiinivarasto] tdydentyy iholle osuvasta auringonvalosta", kirjeessa todettiin. ”Jos olit
eristdytynyt kotiisi 19. kesdkuuta asti, niin olet ehkd saanut tdnd keséind vihemmdn auringonvaloa
kuin normaalina kesdnd. Tdlld saattaa olla vaikutusta D-vitamiinitasoosi."

Skotlannissa D-vitamiinia sisdltdvat Healthy Start -vitamiinit ovat olleet kaikkien Skotlannin
raskaana olevien naisten saatavilla ilmaiseksi jo kevadstd 2017 lahtien.

Naiset ja lapset, jotka pddsevat Skotlannin Best Start Foods -ohjelmaan, voivat myds saada ilmaisia
ravintolisid, jotka sisdltdavat suositellut D-vitamiinimdarat.

Vitamiinin suojaavat ominaisuudet virusta vastaan ndyttavat lisddntyvan, kuten laédketieteellisen
fysiikan tutkija, tohtori Gareth Davies dskettdin sanoi: "Selvdd on, ettd D-vitamiini ei pelkdstddn
suojaa taudin vakavuudelta, vaan myds infektioilta.”

” [D-vitamiinivarastojen] vahvistaminen ruualla tdytyisi suunnitella huolella, jotta se voidaan ottaa
kdyttéon tehokkaasti, varsinkin kun ihmiset kdyttévdt nyt [ D-vitamiini]ravintolisid. Oikeiden
elintarvikkeiden valinta pitdisi tehdd huolellisesti.”

"Mutta on selvdd, ettd nykyinen toimintamalli ei toimi — ainakin puolella vdestdstd on D-
vitamiinipuutosta."

CORONAVIT-TUTKIMUS

Hénen kommenttejansa puoltaa Lontoon Queen Mary -yliopiston professori Adrian Martineau, joka
johtaa tutkimusta D-vitamiinin suojaavasta roolista COVID-19:44 vastaan.

CORONAVIT-tutkimuksen, jonka on suunniteltu kestavan kuusi kuukautta ja johon osallistuu yli
5000 ihmistd, tarkoitus on selvittdd, korjaako “testaa ja vahvista” -hoitomenetelméa ihmisten talvista
D-vitamiinipuutosta ja vahentddko se COVID-19:n ja muiden akuuttien hengitystieinfektioiden
riskid ja/tai vakavuutta.

"On enenevdssd mddrin ndyttdd siitd, ettd D-vitamiini saattaa véihentdd hengitystieinfektioiden
riskid. Myds joidenkin viimeaikaisten tutkimusten mukaan ihmiset, joilla on alhaisempi D-
vitamiinitaso, saattavat olla alttiimpia koronavirukselle", hdn sanoi.

”Monilla briteilld on alhainen D-vitamiinitaso, erityisesti talvella ja kevddlld, jolloin
hengitystieinfektiot ovat kaikkein yleisimpid. D-vitamiinin puute on yleisempdd vanhemmilla
ihmisilld, ylipainoisilla sekd mustilla ja aasialaisilla — kaikki ryhmid, joilla on suurempi riski tulla
erittdin sairaaksi COVID-19:std.”

Iso-Britannian hallitus on suositellut otettavan pientd D-vitamiinilisda talven aikana luuston
terveyden vuoksi.

Professorin mukaan télla hetkelld ei kuitenkaan tiedetd, vaikuttaako tima COVID-19:44n vai
voisivatko suuremmat annokset tarjota suojaa virusta vastaan.

(Epévirallinen kdannos)



