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KEVAAN JUMPAT ALKAVAT SU 15.1.2017

PAIKKA | Iivisniemen alakoulun liikuntasali (Arttelikuja)
AIKA | su kio 19-20

Osallistumismaksu 55 €/kevatkausi.
Tule kokeilemaan ensimmainen tunti veloituksetta.

Kevaan aikana vahintaan 16 jumppakertaa, poikkeuksista
tiedotetaan erikseen.

Toiminnallista ja monipuolista jumppaa ammattitaitoisten, iloisten
ohjaajien vetamana. Tunnit sopivat eri ikaisille ja monen kuntoisille.
Ohjaajina vuorottelevat Milja ja Laura.

Kesto noin 60 min.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot etukateen sahkopostilla tai paikan
paalla jumppakauden alettua.

Mukaan voi tulla myos kesken kauden.

www.espoontikka.fi | lea.mikonsaari@espoontikka.fi

RYHMISSA TILAA MYOS UUSILLE LIIKKUJILLE.
TERVETULOA!




