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| Syksy 2018 €

SYKSYN JUMPPAKAUSI
26.8.-16.12.2018

PAIKKA | 1ivisniemen ala-

koulun litkuntasali (Arttelikuja)
AIKA |suklo 19-20

. Osallistumismaksu 58 € / koko
fj"‘*y . syyskausi
——anl

Toiminnallista ja monipuolista jumppaa ammattitaitoisten, iloisten
ohjaajien vetamana. Tunnit sopivat eri ikaisille ja kaiken kuntoisille.
Ohjaajina vuorottelevat tallakin kaudella Milja ja Laura.

Tunnilla tarvitset oman juomapullon, hikipyyhkeen ja sopivat
kasipainot. Voit tuoda halutessasi oman jumppamaton.

Mukaan voi tulla myos kesken kauden.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot etukateen sahkopostilla tai paikan
paalla jumppakauden alettua.

www.espoontikka.fi | lea.mikonsaari(at)espoontikka.fi

RYHMASSA TILAA MYOS UUSILLE LIIKKUIJILLE.
TERVETULOA!



