JUMPPA | Kevat 2016

TIKAN JUMPAT KAKSI KERTAA VIIKOSSA
SU 19-20"JA KE 19-20

KEVATKAUSI ALKAA SU 10.1. & KE 13.1.

PAIKKA | 1ivisniemen alakoulun liikuntasali (Arttelikuja)

AIKA | su klo 19-20, vastuuohjaaja Milja Seppéila

ke klo 19-20 (myos miehille), vastuuohjaaja Eija Kormi

Osallistumismaksu 55 €/jumppa/kevatkausi. Molemmissa ryhmissa
vahintaan 16 jumppakertaa, poikkeusaikatauluista tiedotetaan
erikseen.

Toiminnallista, monipuolista ja tehokasta liikuntaa ammatti-
taitoisten ohjaajien vetamana. Tunnit sopivat kaiken kuntoisille ja
ikaisille. Kesto 55-60 min.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot sahkopostilla tai paikan paalla ennen
tuntia. Maksut viitesiirrolla, ei kateismaksua.

SU 19-20: lea.mikonsaari@espoontikka.fi
KE 19-20: eija.kormi@kolumbus.fi

RYHMISSA TILAA MYOS UUSILLE LIIKKUJILLE!




