onPopLilii

-hyétyliikuntakampanja
1.2.-31.3

Kirjaa liikuntaminuutit sarakkeisiin. Viimeiseen sarakkeeseen laske
viikon yhteenlaskettu aika.

SUORITUSKORTTI
Viikko | ma | i ke | to | pe | la | su | yhteensa
5 V2 B A A A N A 4
6 VA A A A A N A 4
7 V2 R A A A BV 4
8 VA A A A VA A A
9 VA Y A A VA A A
LS A A A I A RV 4
Ul A A A A A VA 4
L A A R VA VA VA 4
13 V2 B A A A R A 4
14 V2 A A A A N A 4

Kaikki yhteensa :



® 'k S
OnYOPLll— hyéilsii\i{.u ntakampanja
1.2.-31.3

Sahksposti
Puhelin

Valitse rastittamalla kylayhdistys tai alve x

Ahmas/Niska

Alakyla

Juorkuna

Jarvikyla/Alanaama,/Keminkyla

Kirkonkyla

Murto/Kormu

Naama

Sanginkyla

Sotka

Sarkijérvi

Lilkuntakortin voi palauttaa kunnan kirjastoon seké nuoriso- ja litkuntatalolle.
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