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YHTEENVETO

Eloa ja iloa kylille -hankkeen tavoitteena oli
edistid maaseutualueiden ikdihmisten ja kylien
asukkaiden hyvinvointia sekd lisdtd kylien

elinvoimaisuutta kyldkohtaisten palvelu- ja

virkistyspéivien seka vuorovaikutteisten
tapahtumien avulla Pohjois-Pohjanmaalla, PoPLin
toimialueella (22 kuntaa). Tavoitteena oli myds
levittdd Eloa ja iloa kylille -toimintamalli
hankealueelle ja muita

juurruttaa hyviksi

havaittuja malleja toimintaan.

Hankkeessa oli mukana 20 yhteistyokyldd, joiden
kanssa toteutettiin kaikille avoimia matalan
kynnyksen  palvelupdivida kylien tarpeiden
mukaisesti liikuntaan, terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvista
yhteistyokylit tutustuivat palveluntuottajiin kyla-

teemoista.  Palvelupdivien lisiksi
kohtaisissa virkistyspéivissd kuntakeskuksiin ja
lahialueelle. Hankkeessa toteutettiin myds kylien
yhteistapaamisia, joissa kylat piisivit verkostoitu-
maan, jakamaan kokemuksia palvelupéivistd seki

saamaan vertaistukea kyldtoimintaan.

Palvelu- ja virkistyspdivien lisdksi hankkeessa
jarjestettiin  hyvinvointia edistdvid pop up
-tyylisid tapahtumia kuntakeskuksissa ja kylillg,
joilla ei toteutettu palvelu- ja virkistyspéivid. Naiti
tapahtumia olivat esimerkiksi erilaiset hyvin-
vointipdivdt ja  kyldtapahtumat, senioreille
suunnatut Kunnon Mummola -tapahtumat sekia
lapsille ja nuorille kohdennettu On pop liikkua
pyorilld -tapahtumakiertue. Toiminnalla pyrittiin
innostamaan kylid, kuntia ja yhdistystoimijoita
jirjestimain vastaavia tapahtumia jatkossa omin
voimin. Lisdksi toteutettiin kolme seminaaria ja
webinaareja. Hanke oli myds mukana toteutta-
massa Ainot ja Reinot liikkeelle -liikunta-

tapahtumia ja On pop liikkua -liikuntapiivia.

Tapahtumia jérjestettiin jokaisessa PoPLin toimi-
alueen 22 kunnassa. Toimintaa toteutettiin tiiviissa
yhteisty6ssd kylien, kuntien, yhdistysten ja
paikallisten palveluntuottajien kanssa.

Tapahtumia toteutettiin kylataloilla ja muissa
kylien asukkaiden ja ikdihmisten kokoontumis-
paikoissa. Toteutuksessa hyddynnettiin myds

hybridimallia.

Hankkeessa kokeiltiin ja kehitettiin erilaisia
malleja, tapahtumasisilt6ji ja toteutustapoja,
joiden avulla voidaan lisétd matalan kynnyksen
palvelupiivid ja tapahtumia l4helld asukkaiden
kotia ja parantaa niin ldhipalvelujen saatavuutta
erityisesti maaseudun kylilld. Toimintamalleja
levitettiin ja juurrutettiin kylien yhteistapaamisten
ja seminaarien kautta. Toiminnan pohjalta
muotoutui Eloa ja iloa kylille -toimintamalli
palvelupéivien ja kyldtapahtumien suunnitteluun
ja toteutukseen. Mallia kehitettiin ja sovellettiin

hankkeen aikana laajasti koko toiminta-alueella.

Kylidt saivat hankkeen tuloksena uusia sisiltdja,
ideoita, yhteistyokumppaneita, nikyvyyttd ja
resursseja  kylille. Palvelu- ja virkistyspaivit
mahdollistivat erilaisen toiminnan kokeilun, ja
useat kyliat kertoivat toimintansa monipuolis-
tuneen ja piristyneen hankkeen myd&tad. Kylét
jatkoivat palvelupdivien yhteydessd toteutettua

toimintaa jo hankkeen aikana.

Hankkeessa onnistuttiin aktivoimaan kyléldisia
liikunnalliseen toimintaan, silld usealla kyldlla
kéynnistyi tai jatkettiin erilaisia ohjattuja jumppa-
ryhmid. Kyldt hankkivat myo6s liikuntavilineits,
kéynnistivit liikuntakampanjoita ja toteuttivat
kylatalojen yhteyteen liikuntapaikkoja. Hanke tuki
kylille
hankinnalla tapahtumiin seké yhteiseen kiytt6én

toiminnan  juurruttamista ohjaajien

tarkoitetuilla liikuntavilinepaketeilla.

Toiminnalle oli runsaasti kysyntdd, silla
hankkeessa toteutetut 164 tapahtumaa ker#sivét
yhteensd yli 18 000 osallistujaa. Toimintaa oli

kaiken kaikkiaan ldhes 50 kylidn kanssa.


https://www.popli.fi/hankkeet/eloa-ja-iloa-kylille/tapahtumat/
https://www.popli.fi/hankkeet/eloa-ja-iloa-kylille/toimintamallit/
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LUKUINA Toimintaa kaikissa

hankealueen 22 kunnassa
Yli 18 000 osallistujaa
Yhteensi 164 tapahtumaa
Sddnndllisessa
kyldtoiminnassa 20 kyldd
Palvelu- ja virkistyspdivissé
léithes 3700 osallistujaa
Toimintaa 47 kyldlld +
kuntakeskuksissa
Palvelu- ja virkistyspdivid Palvelu- ja virkistyspiiivissé
yhteensd 81 kpl lihes 200
yhteistyékumppania ja
palveluntuottajaa
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1. TAVOITTEET

Eloa ja iloa kylille -hankkeen tavoitteena oli edistdi
maaseutualueiden ikdihmisten ja kylien asukkaiden
hyvinvointia sekd lisdtd kylien elinvoimaisuutta
kyldkohtaisten palvelu- ja virkistyspdivien seké
vuorovaikutteisten tapahtumien avulla Pohjois-
Pohjanmaalla, PoPLin toimialueella (22 kuntaa).
Tavoitteena oli myos levittdd Eloa ja iloa kylille
-toimintamalli hankealueelle ja juurruttaa muita
hyvéksi havaittuja malleja. Toimintaa toteutettiin
tiiviissd yhteistydssi kylien, kuntien, yhdistysten ja
paikallisten palveluntuottajien kanssa.

Tavoitteena oli tuottaa hyvinvointi-, virkistys- ja
lahipalveluita kotona asuville ik#intyneille seké
muille kylilaisille, silld etenkin harvaan asutuilla
alueilla lisdéntyneet 14hipalvelut helpottavat kylilla
asuvien arkea ja lisdévét ikdihmisten mahdolli-
suuksia omatoimiseen kotona asumiseen. Kyla-
palvelukeskuksissa kuten kylédtaloilla jarjestettavit
yhteisolliset tapahtumat luovat myds turvallisuutta
kylalld asumiseen, vihentivit yksindisyyttd seké
lisd4vit kyléldisten yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Saannollista kyldtoimintaa oli tavoitteena toteuttaa
20 kylalla, joista jokaisella vierailtaisiin noin 5
kertaa. Alkuperiistd tavoitetta 10 yhteistyokylédsti
ja 10 vierailusta per kyld muutettiin rahoitus-
mukaisesti.
kautta

paitdksen Tavoitteena oli, etti
hankkeen

kokeilemaan erilaisia hyvinvointipalveluja 14hella

kylien asukkaat padsevit
kotiaan, oppivat palvelupdivien organisoinnista
sekd saavat verkostoja ja tietoa palvelupdivien
jarjestimiseen omatoimisesti hankkeen piityttyé.
Toiminnalla tavoiteltiin my6s kylidtalojen kaytto-
asteen lisdfmistd, toiminnan monipuolistamista ja

uusien lahipalveluiden tuottamista kylédtaloilla.

Palvelupdivien avulla pyrittiin lisidmé4n yhteis-
tyotd eri toimijoiden vAalilldi kylien palvelu-
tuotannossa, minké liséksi palvelupdivét toimivat
kylien olosuhteiden ja mahdollisuuksien esittely-
tilaisuuksina

kunta- ja kaupunkikeskuksissa

asuville.

Kylilaisille oli myos tarjolla mahdollisuus vierailla
kuntakeskuksissa tutustumassa palveluntuottajiin,
milld haluttiin luoda verkostoja kylien ja palvelun-
tuottajien vilille. Tavoitteena oli my0s jarjestidd

verkostotapaamisia kylien yhdyshenkil6ille.

Sadnnollisen kyldtoiminnan lisdksi tavoitteena oli
jarjestdd hyvinvointia edistivid pop up -tyylisiad
tapahtumia eri puolilla hankealuetta. NA&itd
tapahtumia oli suunnitteilla hankkeen ajalle noin
50 kappaletta. Osa palvelupiivistd ja muista
tapahtumista suunniteltiin toteutettavan hybridi-
tapahtumina, jotta niihin voisivat osallistua kaikki
kiinnostuneet kylédt hankealueelta.

Tavoitteena oli kehittii ja juurruttaa toimintamalli,
jonka avulla parannetaan kylien ldhipalvelujen
saavutettavuutta lisddméallA matalan kynnyksen
palvelupiivid 14helld asukkaiden kotia. Hankkeessa
kokeiltiin  erilaisia  malleja, joiden kautta
yhdistykset ja yritykset sekd kunnat voisivat
jatkossa tarjota palvelujaan my0ds kuntakeskusten
ulkopuolella. Toimintamalleja oli tavoitteena jakaa

vertaistapaamissa, seminaareissa ja viestinnélla.

Kohderyhméni olivat Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
ja Urheilu ry:n toimialueen harvaan asutuilla
maaseutualueilla asuvat ikdihmiset ja muut
kylalaiset, jotka hyotyivit hankkeen kautta
organisoitavista palvelupidivistd. My0s nuoret tuli
kohde-

ryhméni olivat paikalliset palveluntuottajat, muut

huomioida toimenpiteissid. Vilillisend
yhdistykset, yrittdjit sekd julkinen sektori. Myos
alueen kunnat hyotyivit ikdédntyvien kuntalaisten
toimintakyvyn

siilymisestd  ja  aktiivisten

kyldkuntien elinvoimaisuuden lisddntymisesté.

Hankkeessa tavoiteltiin, ettd hankkeen aikana
toimintaan osallistuu véhintddn 1500 henkil64.
Parantuneista palveluista sekd vapaa-ajan ja
liikunnan mahdollisuuksista hy6tyvin maaseutu-

vaeston maaraksi arvioitiin 20 000 henkil64a.



2. TOTEUTUS JA TOIMENPITEET

21 Toiminnan suunnittelu ja

markkinointi kylille

Hanke kiynnistyi toiminnan suunnittelulla,
tiedottamisella ja markkinoinnilla. Hanketta
esiteltiin henkilokohtaisesti kontaktoimalla ja
verkostotapaamisissa eri toimijoille, mm. Eldke-
liiton Pohjois-Pohjanmaan piirille ja paikallis-
yhdistyksille,
verkostolle, kunnille, useille keskeisille hankkeille
ja yhdistyksille sekd kylille. Hankkeen alkuun oli

Pohjois-Pohjanmaan elintapa-

suunniteltu markkinointi- ja rekrytointikierros
PoPLin toimialueen kuntiin ja kyliin, joka kuitenkin

siirtyi koronatilanteen vuoksi loppukevéille.

Markkinointikierros toteutui toukokuussa 2022
Kunnon Mummola -kiertueella, joka toteutettiin
Yhdistyksisté

-hankkeen, Suomenseldn Muisti ry:n, Ikdinstituutin

yhdessi  PoPLin hyvinvointia
sekd alueen kuntien kanssa. Markkinointi-
kierroksella  kerrottiin  hankkeesta, pyrittiin
sitouttamaan kuntien viranhaltijoita mukaan
toiminnan kehittdmiseen ja kuultiin kuntien
ajatuksia hankkeeseen sopivista kylista. Kiertueella
tavattiin senioreita eri puolilta maakuntaa ja
saatiin kontakteja kyl4toimijoihin.

Kiinnostuneille kylille esiteltiin hanketta ja
suunniteltua toimintaa tarkemmin puhelimitse,
sihkopostitse ja kyldkdynneilld. Kylid haettiin
sddnnolliseen

mukaan kyldtoimintaan

kiynnistim&idn oman kylin palvelupéivien
suunnittelu ja toteutus, mink4 lisdksi selvitettiin
tarpeita yksittiisille pop up -tapahtumille. Kylia
valittiin mukaan toimintaan maantieteellinen
sijainti ja palvelutarve huomioon ottaen. Hankkeen
aikana  toteutettiin  rinnakkain  si&nndllistd
kyliatoimintaa (palvelu- ja virkistyspdivid) seké
erilaisia pop up -tapahtumia kylilldi ja kunta-

keskuksissa yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa.

2.2 Saannoéllinen kylidtoiminta:

palvelu- ja virkistyspéaivat

Hankkeessa jérjestettiin sddnnollistd kylatoimintaa
maaseutualueiden kylilld yhteistyossd paikallisten
toimijoiden kanssa. Mukaan valituilla kylilla
toteutettiin kaikille avoimia matalan kynnyksen
palvelupdivid kyldkohtaisten tarpeiden mukaisesti
liikuntaan, terveyteen ja hyvinvointiin liittyvisti
teemoista.  Lisiksi

jarjestettiin  kylaliisille

kohdennettuja virkistyspdivi kuntakeskuksiin.

Tavoitteena oli, ettd kylien asukkaat padsevit
kokeilemaan erilaisia hyvinvointipalveluja ldhell&
kotiaan ja tutustumaan palveluntarjoajiin. Samalla
testattiin toimintamallia, jonka kautta yhdistykset
ja yritykset sekd kunnat voisivat jatkossa tarjota
palvelujaan myds kuntakeskusten ulkopuolella.
Kylien kanssa kiytiin kyldkohtaiset palaute-
keskustelut toteutetuista palvelu- ja virkistys-
paivistd. Lisdksi jérjestettiin vertaistapaamisia,
joissa  kyldtoimijoille tarjottiin mahdollisuus
verkostoitumiseen ja kokemusten jakamiseen.



Tavoitteena oli toteuttaa sdfinnéllista kylatoimintaa
hankkeen aikana 20 yhteistyokylalld. Alueellinen
tasapuolisuus huomioon ottaen mukaan pyrittiin
saamaan yksi kyld lidhes jokaisesta hankealueen
kunnasta. Kylien rekrytointia tehtiin keviiseen
2024 asti koko hankkeen ajan. Kylat valittiin kylien
kiinnostuksen ja toimintaedellytysten pohjalta.
Mukaan haettiin erityisesti kylis, joilla oli tarvetta
ja kiinnostusta kehittid toimintaa ik&ihmisille.
Kyldn véestoprofiilin mukaisesti toimintaa oli
mahdollista kohdentaa my6s lapsiperheille, nuorille
tai koko kylélle. Kylaltd tuli liséksi 16ytya kyldtalo
tai jokin muu sopiva toteutuspaikka palvelupéiville.
Kylaltd edellytettiin my6s yhteyshenkildiden
sitoutumista, silld kyl4atoimijoilla oli aktiivinen rooli
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa seké
tiedottamisessa kyldn asukkaille.

Toimintaa toteutettiin noin puolen vuoden
jaksoissa, jolloin yhdella syys- tai kevétkaudella oli
mukana keskiméérin viisi yhteistyokyla4. Jokaisella
kylalla oli mahdollista toteuttaa yhteistydssi nelja
kaikille avointa palvelupdivdi omalla kylalld seké
yksi kylaliisille kohdennettu virkistyspdivd kunta-
keskukseen tai léhialueelle. Toimintaa oli néin
tavoitteena olla jokaisella osallistuvalla kylalla
kauden aikana noin yksi palvelu- tai virkistyspaiva
kuukaudessa. Kéytinnodssd kuitenkin kaudet
limittyivat. Osa palvelu- ja virkistyspaivisti
toteutettiin kylilld nopeammassa tahdissa, ja osa
tapahtumista taas venyi pidemmélle aikavélille
johtuen kylien muista tapahtumakiireisti. Myos
toiminnan m#éra vaihteli kylittiin.

Sainnollisessd  kyldtoiminnassa oli mukana 20
kylaa 17 kunnan alueelta. Osa kylisté oli kylapareja.
Pudasjirven Siurualta oli mukana kaksi erillisti
toimijaa, Siuruan tyovientalon toimijat
(my6hemmin Siuruan ty6évéentalo-kylatalo ry) seké

Siuruan kylé ry.

Palvelu- ja virkistyspdivid jirjestettiin hankkeen
aikana yhteensi 81 kpl, ja niihin osallistui yhteensi
3692 henkil6a. Palvelupéivissa riitti kivijoitd myos
naapurikylilti, kuntakeskuksista ja toisilta paikka-
kunnilta. Lista palvelu- ja virkistyspdivisti on
raportin liitteena (liite 1).

SYKSY 2022:
MARKKUU (TYRNAVA)
LAITASAARI (MUHOS)

PIRTTIKOSKI (PYHAJOKI)
SIURUA (PUDASJARVI)

KEVAT 2023:
POHJOIS-II (1)
JOKIJARVI (TAIVALKOSKI)
KURKIJARVI (KUUSAMO)
AHMAS-NISKA (UTAJARVI)
VEPSA (OULU)

SYKSY 2023:
VARJAKKA (LUMIJOKI)
VENEHEITTO (VAALA)

PYHANKOSKI (MERIJARVI)

KEVAT 2024:
0JAKYLA (HAAPAVESI)
LAMUJOKI-0JALANKYLA

(PYHANTA)
LAAKKOLA JA LESKELA

(SIIKALATVA)
LAMPINSAARI (RAAHE)

LUOHUA (SIIKAJOKI)

Yhteistyokyldt hankkeessa



Palvelu- ja virkistyspdivdit hankkeessa

] Palvelu- Virkistys- | Osallistu-
Vuosi - se o .
paivat paivat jat
2022 13 3 766
2023 30 7 1532
2024 22 6 1394
Yhteensa 65 16 3692

Palvelupiivat kylapalvelukeskuksissa

Palvelupiivid toteutettiin yhteistyokylilld yhdessa
kuntien, yhdistysten ja paikallisten palvelun-
tuottajien kanssa syksystd 2022 alkaen. Palvelu-
paivien teemat ja sisdllét suunniteltiin kyla-
kohtaisesti kylien toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
Palvelupéivien kautta kyldldiset saivat mielekésti
tekemistd ja yhteisollisyyden kokemuksia, rentoa
yhdesséioloa, vaihtuvia teemoja liikunnasta ja
hyvinvoinnista kulttuuriin, vertaistukea, tukea
turvalliseen kotona asumiseen sekd tietoa ja
ohjausta  etdasiointiin ja  kotiin  tuotaviin
palveluihin. Kyléldiset saivat lisi4 sisélto4 arkeen ja

osallistumisen mahdollisuuksia lahella kotia.

Kylien kanssa pidettiin kyldkohtaiset aloitus-
palaverit, joissa esiteltiin palvelupiivien toiminta-
mallia, kartoitettiin kylien toiveita ja tarpeita
toiminnalle sekd tutustuttiin kylddn ja kyla-
toimijoihin.  Palavereihin osallistui  keskeisii
henkil6itd kyldyhdistyksestd tai muusta kylé-
organisaatiosta. =~ Hankkeesta  mukana olivat
projektivastaava ja projektitydntekiji. Tavoitteena
oli, ettd aloituspalaverin pohjalta saadaan sovittua
palvelupdivien teemat ja aikataulu ja piistddn
kiynnistimdin kunkin palvelupiivin tarkempi
sisdltésuunnittelu. Kyldt nimesivit yhteyshenkilon/
-henkil6t, joiden kanssa projektihenkilésto tarkensi

pdivien sisélt6a ja sopi kiiytdnnon jérjestelyisté.

Palveluntuottajien ja  yhteisty6kumppaneiden
kontaktointi sekd ohjaus- ja asiantuntijapalvelujen
varaukset hoidettiin pAisdintdisesti projekti-
henkil6stén toimesta. Kyliltd saatiin kuitenkin
vinkkeja ldhiseudulla toimivista palveluntuottajista
ja  yhteistydstd mahdollisesti kiinnostuneista
kumppaneista. Kontaktointi vei huomattavasti
aikaa, silld palveluntuottajien etsintdd jouduttiin
usein  laajentamaan  alueellisesti  ldhimpien
toimijoiden ollessa jo varattuja tai estyneiti
esimerkiksi péivityonsid vuoksi. Valilldi myos

yhteystiedot olivat hankalasti 16ydettévissa.

Jokaisesta palvelupdivistd tehtiin mainos, jota
jaettiin kylélle sihkoisend ja tarvittaessa paperi-
tulosteina. Palvelupdividi markkinoitiin kylien
toimesta kylien kanavissa, kuten sosiaalisessa
mediassa, = WhatsApp-ryhmissd,  postilaatikko-
jakelulla ja ilmoitustauluilla. Markkinointia tehtiin
my6s kuntien ja yhteistybkumppaneiden tapah-
tumakalentereiden ja sosiaalisen median kautta
sekd PoPLin kanavissa. Joitakin palvelupiivia

markkinoitiin myos lehti-ilmoituksella.

Toimintaa toteutettiin projektihenkiléston omana
tyond sekd ulkopuolisina ohjaus- ja asiantuntija-
Hanke
matkakustannuksista  ja

palveluina. vastasi  palveluntuottajien

palkkioista  ryhmaé-
toiminnoissa sekd mahdollisista tila- ja véiline-
vuokrista. Henkilokohtaiset palvelut kuten hiusten-
leikkuun tai hieronnan asiakas kustansi itse. Kylien
oli mahdollista jirjestdd halutessaan kahvitarjoilu
tai lounas péivan yhteyteen. Hanke kustansi kahvi-

tarjoilun yhteen palvelupéivién per kyla.

Jokaisella yhteistytkyldlla toteutettiin 3-5 kaikille
avointa palvelupiivi, joiden kesto vaihteli parista
tunnista 5-6 tuntiin. Tapahtumia toteutettiin
arkipaivisin pdiviaikaan, iltaisin tai viikonloppuina
riippuen kohderyhmistd ja kyldn toiveista.
Palvelupiivid jarjestettiin pHA#siéntdisesti kyla-
aloilla ja muissa maksuttomissa kokoontumis-

paikoissa.



Osallistujam#édrd  vaihteli alle  kymmenesti
henkilostd muutamaan sataan henkiloon, mutta
yleisimmin palvelupdivissd oli mukana 15-40
liikkeelle

-paivané

osallistujaa. Eniten véked saivat
ulkoilupaivat sekd Avoimet kylat
jarjestetyt tapahtumat. Esimerkiksi helmikuussa
2024 Pyhénkoskella Ristivuoren talvipdiviin
osallistui peréti 350 henkil6d eli noin kolmannes
Merijjairven kunnan asukkaista. Lahes kaikissa
palvelupdivissi oli mukana my6ds projekti-
henkilost6d tekemissd péivin jarjestelyja ja
toteuttamassa toimintaa, joten hankkeen nikyvyys

palvelupéivissé oli hyva.

Ensimmaiselld syyskaudella 2022 palvelupiivia
jarjestettiin yhteensd 13 kappaletta Laitasaaren,
Markkuun, Pirttikosken ja Siuruan kylilld. Keva4lla
2023 toteutettiin 21 palvelupiivdia. Mukana olivat
Jokijarvi, Kurkijarvi, Ahmas-Niska, Pohjois-Ii ja
Vepséd sekd edellisen kauden kylistd Markkuu ja
Pirttikoski, silli osa syyskauden palvelupiivisti
siirtyi kylien aikataulusyisti kevaille. Toiminnassa
hyédynnettiin ensimmaéisten kylien kanssa saatuja
kokemuksia. Syksylldi mukana olleiden kylien
kanssa keskityttiin toiminnan juurruttamiseen.

Mervin Tukka-Taksin palveluja Haapaveden
Aakonmajalla.

Kehonhuoltojumppaa Lumijoen Varjakassa.

Hankkeen edetessd pyrittiin hakemaan mukaan
kylid, jotka olivat kiinnostuneita kehittimain
erityisesti  arkipdivisin tapahtuvaa toimintaa
ikdihmisille. Liséksi tavoitteena oli suunnata
toimintaa enemmaén liikunnalliseen tekemiseen,
terveyteen ja elintapoihin sek# urheiluseurojen
kanssa tehtdviin yhteistyohon. Kylid tavoiteltiin
etenkin niiden kuntien alueelta, joista ei vield ollut
mukana  yhteistyokyldd.  Kyldtoimijoita  oli
kuitenkin aiempaa vaikeampi tavoittaa ja saada
lahtem&in mukaan hankkeeseen. Aktiivisilla kylill&a
oli kdiynnistynyt koronan jéilkeen paljon toimintaa,
mika sitoi kylatoimijoiden resursseja.
Hiljaisemmilla kylilli puolestaan olivat haasteina
toimijoiden védhiinen mAird, yhteyshenkildiden

tavoittaminen ja tilojen puute.

Syksylla 2023 palvelupiivié toteutettiin Varjakassa,
Veneheitossa, Pyhidnkoskella sek edellisen kauden
kylistd Pohjois-Iissd. Pdivid jarjestettiin yhteensi 9
kappaletta. Kevaélld 2024 toimintaa oli uusista
Lamujoki-Ojalan-kyl&lla, Ojakylalla,

Leskeldssd ja Laakkolassa, Lampinsaaressa ja

kylista

Luohualla. Lisdksi toteutettiin  palvelupiivia
Veneheitossa ja Pyh#nkoskella. Palvelupdivia
jarjestettiin 22 kpl. Siikalatvan Leskeldn ja
Laakkolan

yhteisen suunnittelupalaverin pohjalta, jossa

kyldtoimijat toteuttivat toimintaa

sovittiin palvelupdivien teemat ja ajankohdat
kylilld. Kyldt my6s markkinoivat palvelupéivid
osallistuttiin

yhdessd, mutta palvelupiiviin

padasiassa vain omalla kylalla.



Palvelupdivid toteutettiin  kylilldi seuraavista

teemoista:

o Liikuntapalvelut, lajikokeilut, toimintakyvyn
arviointi (esim. Kunnon Mummola -testit,
kehonkoostumusmittaukset, ohjatut liikunta-
tuokiot, kampanjat)

o Hyvinvointi- ja  terveyspalvelut  (esim.

hyvinvointiluento/ tietoisku ja siihen liittyvét

porinat,

yhdistysten

hyvinvointialueen/
esittelyt,

apteekin/
henkil6-

kohtaiset hyvinvointipalvelut — esim. hieronta,

palvelujen

jalkahoito, hiustenleikkuu)

¢ Ulkoilu-/ toimintapdivd (esim. talvi-/ kesé-
aktiviteetit, retkeily, kalastus, metséstys,
luontopalvelut)

o Leikki- ja puuhapdivd lapsille ja perheille
(liikkunnalliset toimintapisteet, askartelu)

» Ravitsemus ja ruoka (luento, ruuanvalmistus)

e Uni ja palautuminen (luento, rentoutuminen,

harjoitukset)

e Turvallisuus ja  varautuminen (kodin
turvallisuus, varautuminen, ensiapu,
turvallinen ladkehoito)

o Kiadentaidot (kasityotekniikat, harrastus-

vilineiden valmistaminen)
» Markkinat ja myyjiiset

¢ Muu yhteisollinen toiminta

Virkistyspaivat Kkylalaisille: tutustumi-
nen palveluntuottajiin

Palvelupéivien lisdksi  yhteistyokylilla oli
mahdollisuus tutustua palveluntuottajiin kyla-
kohtaisessa virkistyspdivissi, joka suuntautui
kuntakeskukseen, omalle kylédlle tai muuhun
yhdessd  sovittuun  kohteeseen ldhiseudulla.
Virkistyspéivissd kyléldiset péadsivit esimerkiksi
kokeilemaan uusia liikuntalajeja, tutustumaan
ulkoilumahdollisuuksiin tai k#ym&#n teatterissa.
Virkistyspédivit  kohdennettiin  yhteistytkylien
asukkaille, ja sisiltd suunniteltiin kylien toiveiden
pohjalta. Hanke vastasi mahdollisista osallistumis-
ja pasdsymaksuista, vilinevuokrista seké
tarvittaessa kyldldisten kuljetuksista virkistys-

piivin kohteeseen.

Virkistyspéivid toteutettiin 16 kpl, joista kolme
virkistyspaivid syksylld 2022, nelja kevailla 2023,
kolme syksylld 2023 ja kuusi kevaillda 2024.
Virkistyspédiviin osallistui kyliltd 7-42 henkil64.

Suosituin virkistyspdivin kohde oli Rokua, jossa
vieraili kuusi ryhmé#i. Laakkolan ja Leskeldn
virkistyspdivd  toteutettiin  kylien  yhteiseni
vierailuna. Rokualla ohjelmassa oli ryhméistd ja
vuodenajasta riippuen muun muassa ulkoilua
itsendisesti tai ryhmissd, fatbike-pyoriily3,
kylpyldkaynti, allasjumppaa seké tietoisku Rokuan

kuntoutus- ja hyvinvointipalveluista.

Muita virkistyspéivén kohteita olivat muun muassa

Kylméluoman retkeilyalue, Maalaiskartano
Pihkala, Linnakallio sekd Ainot ja Reinot liikkeelle
-liikuntatapahtuma Ouluhallissa. Kolme kyl&a
tutustui kulttuuripalveluihin ja vieraili virkistys-
piivind muun muassa kesiteatterissa. Siuruan
kylalle

virkistyspiivas, joista toinen suuntautui Pudas-

jarjestettiin  poikkeuksellisesti ~ kaksi
jarven Kurenalle ik&ihmisille kohdennettuun,
usean toimijan yhteistyoné jirjestettyihin Ystdvén-
paivépirskeisiin helmikuussa 2023. Myds Vepsin
kyléldiset vierailivat samassa tapahtumassa.
Pohjois-Iin kyldn talvinen virkistyspéiva puolestaan

toteutettiin omalla kylalld Pauhussa.

Lamujoki-Ojalankyldn kyldldisid virkistyspdivdn
vietossa Rokualla.
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Kylien yhteistapaamiset

Hankkeessa toteutettiin kolme kertaa hankkeen
yhteistyokylien tapaaminen, johon kutsuttiin
toimijoita palvelu- ja virkistyspiivid toteuttaneilta/
toteuttavilta yhteistydkyliltd. Tarkoituksena oli
verkostoitua, kiydd  keskustelua ja jakaa
kokemuksia ja vinkkeja palvelupiivisti sekd saada
vertaistukea kyldtoimintaan. Tapaamiset
toteutettiin hybridimallilla, jolloin kyldtoimijoiden
oli mahdollista osallistua joko paikan péaalla
kylédtalolla tai etiyhteydelld. Kyliltd pyydettiin
tapaamisiin puheenvuoroja erityisesti palvelu-
pdivien jatkosta ja tulevista suunnitelmista

palvelujen kehittdmiseksi.

Ensimmaéinen tapaaminen jirjestettiin Muhoksella
Laitasaaren koululla helmikuussa 2023, ja
tapaamiseen osallistui 21 kyldaktiivia seitseméilti
yhteistyokylalti sekd Pudasjarven Korpisen kylalté.
Kylat esittdytyivit, kertoivat toiminnastaan seké
menneistd ja tulevista palvelupiivistidn. Vinkkeji
jaettiin mm. rahoituksen hakemisesta seki kylien
toiminnan ja palvelujen kehittimisestd. Kylien
vélisid vierailujakin ryhdyttiin suunnittelemaan.
Tilaisuudessa kuultiin myo6s esimerkki Korpisen
kylalta, missd virkistyspiivid (palvelupiivid) on
toteutettu jo vuosikymmenen ajan.

Al d

Eloa ja iloa kylille -hankkeen yhteistydkylien edustajia

kylien tapaamisessa Laitasaaren kyldlld.

Kyldtoimijoita yhteistyékylien kolmannessa
tapaamisessa Temmekselld.

Toinen tapaaminen oli Kyldpalveluista hyvin-
-tilaisuuden

kylétalolla
Osallistujia oli 14 henkilod seitseméiltd yhteisty6-

vointia yhteydessi  Kiimingissa

Hannuksen marraskuussa  2023.
kylaltd. Kyldt kertoivat jatkosuunnitelmistaan
palvelupéivien kehittidmiseksi, ja vastikdin mukaan
tulleet kyldt kévivat ldpi tulossa olevia
palvelupédivid. Kylit jakoivat jilleen myo6s vinkkeja
ja esimerkkejé omalta kylaltdin.

Kolmas tapaaminen pidettiin hankkeen lopussa
Tyrndvin Temmekselld Kyldtalo W4aindlédssa
14.9.2024. Osallistujia oli 14 henkil64, kylatoimijoita
neljaltd yhteiskyldltd sekd Temmekseltd, minka
lisiksi mukana oli kyldkehittija Nouseva
Rannikkoseutu ry:sta. Tapaamisessa pohdittiin
erityisesti palvelupdivien yhteydessd kokeillun
toiminnan jatkumista ja juurruttamista kylille.
Keskustelussa nousi esille muun muassa kylien
erilaiset olosuhteet ja toimintatavat, talkoolaisten
kunnostaminen  seké

saatavuus, kylitalojen

kyldldisten osaamisen hyddyntiminen kyla-

toiminnassa. Uusia hankeideoitakin 1dhti itAma&an.
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2.3. Pop up -tapahtumat kylillad ja
kuntakeskuksissa

Sainnollisen kylatoiminnan lisdksi hankkeessa
jarjestettiin hyvinvointia edistivid pop up -tyylisia
tapahtumia kuntakeskuksissa seka kylilla, joilla ei
toteutettu sddnnollisesti palvelu- ja virkistyspiivia.
Pop up —tapahtumien avulla pyrittiin sytyttim&an
kipina vastaavia

jarjestad tapahtumia kyla-

toimijoiden ja yhteistydbkumppaneiden omin
voimin. Kuntakeskuksissa tapahtuvaa toimintaa
kaytettiin  hankkeen

uusien kylien rekrytoinnissa sekd eri toimijoiden

tunnetuksi tekemisessa,

kohtauttamisessa.

Pop up -tapahtumia toteutettiin paikallisten
yhteistyokumppaneiden kanssa sekid ldhi- ettd
etitoteutuksena.  Etdyhteyksid  hyo6dyntimaélla
kaikille avoimiin tapahtumiin oli mahdollista
osallistua esimerkiksi kotoa, kyldtalolta tai
palvelukodista késin koko hankealueelta. Osa
sisilldista toteutettiin tallenteina, jotka olivat myos
keskeisten sidosryhmien, kuten alueen kuntien

hy6édynnettivissa.

Pop up -tapahtumien sisilté suunniteltiin yhdessi

kumppaneiden ja kohderyhmén kanssa.
Tapahtumia toteutettiin erilaisilla sisilloilld koko
hankkeen ajan, noin 1-2 kappaletta kuukaudessa
eri puolilla hankealuetta (ks. liite 1). Hanke vastasi
mahdollisista

tapahtumissa asiantuntijoiden

kustannuksista, tilavuokrista sekd joissakin

tapahtumissa kohderyhmén kuljetuksista.

Hyvinvointipdivat ja kylitapahtumat

Hankkeessa toteutettiin useita hyvinvointipdivii ja
kyldtapahtumia erilaisilla siséll6illd yhteistydssi
hankealueen kylien, kuntien, yhdistysten ja
Pohteen kanssa. Osalla kylistd ei ollut tarvetta
sdidnnollisempéddn  yhteistybhén, vaan  kyldt
toivoivat esimerkiksi jonkin teeman kokeilua ja
yhteisty6ta

toteutuksessa. Hanke osallistui myds joihinkin

aluksi  yksittdisen = tapahtuman

kuntien ja yhdistysten yhteistydtapahtumiin.

Hyvinvointipéivit olivat ikdihmisille tai kaikille
kylalaisille/

tapahtumia, joiden ohjelmassa oli esimerkiksi

kuntalaisille kohdennettuja
yhteinen liikuntatuokio, terveyteen ja toiminta-
kykyyn liittyvid mittauksia, yhdistysten toiminnan
ja terveyspalvelujen esittelyd sekd tietoiskuja tai
asiantuntijaluento. Mukana oli my6s henkil6-
kohtaisia hyvinvointipalveluja. Sisilloét olivat osin
samankaltaisia ~ kuin  s##nnoéllisessd  kylé-
toiminnassa mukana olevien kylien palvelupéivissi.
Osassa tapahtumia projektihenkiléstd vastasi
tapahtuman suunnittelusta ja jarjestelyistd yhdessi
kyldn kanssa, kuten Salmisen seudun hyvinvointi-
pdivissd Kuusamossa ja Korpisen kyldn virkistys-
piiviassd Pudasjarvelld. Joissakin tapahtumissa,
kuten Hyvinvointi-iltapdivissd Iissd ja Tiede-
tansseissa Qulussa hankkeella oli oma toimintapiste
sisiltden esimerkiksi senioreille suunnatut Kunnon
Mummola —testit, kehonkoostumusmittauksen,
tasapainoradan ja tietoa kaatumisen ehkéisysti
sekd hankkeen toiminnan esittelyd. Muhoksella
hanke oli mukana toteuttamassa toimintakyvyltdin
heikentyneille

yhdessd Muhoksen kunnan ja OSAOn kanssa.

kohdennettuja  liikkumistesteji

Koko kyldn wulkoilu- ja toripdivid toteutettiin
esimerkiksi Muhoksen Mintyrannalla ja Pudas-
jarvella Rytingin kaupan pihapiirissi. Hanke
osallistui my6s Pyhénnén Perttulinpdivien markki-
noille omalla esittelypisteelld maakunnallisten

kylapiivien yhteydessi syyskuussa 2022.

Ensiaputaitojen harjoittelua Kuusamossa Salmisen
seudun hyvinvointipdivdssd.
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Hankkeessa tehtiin yhteisty6td Pohjois-Pohjan-
maan Kylit ry:n Hullun Alykk#at Kyliat -hankkeen
kanssa jirjestimailld yhteiset kyldillat Hailuodossa
(kesikuu 2022) ja Kérsdmielld (tammikuu 2023).
Tavoitteena oli esitelldi hankkeiden toimintaa ja
tavoittaa uinuvia kylid hankeyhteistyén kautta.
Hailuodon kyl4illassa oli paikalla vain muutamia
osallistujia, mutta Kéirsiméelld tavoitettiin
toimijoita kuudelta kylédltd, eri yhdistyksistd ja
Kiarsim#en kunnasta. Hullun Alykkait Kylit
-hankkeen kanssa toteutettiin my6s yhteinen
Kylédpalveluista hyvinvointia —seminaari Kiimingin

Hannuksen kylalld marraskuussa 2023.

Tapahtumakiertueet: Kunnon Mummola
& On pop liikkua pyoralla

Liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvid tapahtumia
toteutettiin  kylilld ja kuntakeskuksissa myo0s
tapahtumakiertueina. Seniori-ikéisille suunnattiin
-kiertue sekd Kunnon

Kunnon Mummola

Mummola tulee kyldén! -hyvinvointitapahtumia, ja
pyoraily-
teemainen On pop liikkua pyo6rélla -kiertue hanke-

lapsille ja nuorille kohdennettiin
alueen kylilld. Kiertuemallin avulla toiminnasta

saatiin  kustannustehokasta, ja kohderyhmi

tavoitettiin hyvin yhteiselld markkinoinnilla.
Kunnon Mummola -kiertue toteutettiin 12
paikkakunnalla yhdessd PoPLin Yhdistyksisti
hyvinvointia -hankkeen, Suomenselin Muisti ry:n,
Ikdinstituutin sek& alueen kuntien kanssa 5.-
18.5.2022. Kunnon Mummolat olivat yli 65-
vuotiaille suunnattuja leppoisia ja toiminnallisia
tapahtumia, joissa oli mahdollista testata
tasapainoa, lihasvoimaa, toimintakykyi ja kehon-
koostumusta, osallistua kuminauhajumppaan ja
Ikdinstituutin etijumppaan sekd saada tietoa
liikkumisesta. Kunnon Mummola -testit sisélsivit
yhdellé jalalla seisomisen, 5 x tuolilta ylésnousun,
timed up and go -toimintakykytestin (ké&velytestin)
sekd kdden puristusvoiman mittauksen. Kunnon
Mummola on Lapin Liikunta ry:n kehittimi
toimintamalli, jonka avulla pyritiin ehkiisem&iin
ikdihmisten kaatumisia. Kiertue toimi samalla Eloa
kylille

rekrytointikiertueena kuntiin ja kyliin.

ja iloa -hankkeen markkinointi- ja

Kuminauhajumppaa Kunnon Mummolassa
Temmekselld.

Hankkeen
viemalld Kunnon Mummola -toimintaa maaseutu-

aikana toimintamallia kehitettiin
alueiden kylille. Kunnon Mummola tulee kyld&n!
-hyvinvointitapahtumat olivat maksuttomia,
paiviaikaan jarjestettyji tapahtumia (3 h), joissa oli
Kunnon  Mummola

mahdollisuus  osallistua

-testeihin ja kehonkoostumusmittaukseen
(InBody) sekd saada palautetta testituloksista.
Lisdksi tapahtuma sisilsi hyvinvointiluennon
(tallenne), ohjatun jumppatuokion ja joissakin
tapahtumissa yhteistydkumppaneiden toteuttamaa
mahdollista

toimintaa.  Kylitoimijoiden  oli

halutessaan jirjestdd tapahtumaan yhteinen
kahvitteluhetki. Kunnon Mummola tulee kyla&n!
-tapahtumia toteutettiin  yhteistyossid kylien,
kuntien ja yhdistysten kanssa. Siikalatvan kunnassa
jarjestettiin neljin tapahtuman minikiertue kylill4
lokakuussa 2023, minka lisdksi toteutettiin Kunnon
Mummoloita yksittdisind tapahtumina kylilld ja
pienissd kuntakeskuksissa. Kunnon Mummola
-tapahtumia jirjestettiin hankkeen aikana 28 kpl
toukokuun 2022 kiertue mukaan luettuna, ja niihin

osallistui yli 900 henkil6a.

Lapsille ja nuorille kohdennettiin On pop liikkua
pyorilla -tapahtumakiertue, joka vieraili yhdeksalla
kylalla 4.-14.6.2024. Kiertueen toteuttivat PoPLin
Eloa ja iloa kylille -hanke, Hyvinvointia kylille
-hanke seké lasten ja nuorten liikunnan toimialan
Lis&a liikettd -hanke yhteistydssa kylien, kuntien ja
yhdistysten Kylilla

maksuttomia 2-3 tunnin kestoisia pyoriily-

kanssa. jarjestettiin

teemaisia ulkotapahtumia péivéaikaan arkipéivisin.
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Mukaan valittiin  yhdeksin kyldd PoPLin
toimialueelta ilmoittautumisjirjestyksessi. Kiertue
starttasi Pohjois-Iistd, jonka jilkeen olivat vuorossa
Ruka, Jokijarvi ja Markkuu. Toisella viikolla
tapahtumia  jirjestettiin

Kestildssd, Livolla,

Pdivirinteelld, Pyh#nnilld ja Vepsidn kylalla.

Kiertue kerési 165 osallistujaa.

On pop liikkua pyorilld -tapahtumien toiminta-
pisteilld oli mahdollista katsastaa oma pyodrd ja
kerrata liikennesédnt6ja Liikenneturvan tieto-
visassa. kokeilemaan

Pyoréilytaitoja  pa#stiin

ajotaitoradalla ja nopeutta kiihdytyssuoralla.
Py6rasuunnistussprintissd opeteltiin leimaamista
rastipisteilld ja kisailtiin, miten nopeasti radan saa
suoritettua. Pydrasuunnistuksesta tulikin kiertueen
varsinainen hitti, ja rataa innostuttiin kiertimiin
my06s juosten. Pyorileikit, kuten saippuakuplien
nappaus ja leikkivarjon alta pujottelu kiinnostivat
etenkin  pienempid lapsia. Kiertueella oli
kokeiltavana fatbike- ja BMX-pyorid, jotka olivat
liikkeelld 14hes tauotta. Fatbiket kiinnostivat myos
aikuisia kévijoitd. Kokeiltavana olleet kaksi BMX-
pyordd arvottiin osallistuneiden kesken kiertueen

paéitteeksi.

Pyérédsuunnistuspiste kiinnosti On pop liikkua
pyoridlld -tapahtumassa Pohjois-Iissd.

Tutustuminen liikuntatapahtumiin:

Ainot ja Reinot liikkeelle & On pop
liikkua

Hankkeen toteutusaikana PoPLi jirjesti vuosittain
Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa -liikunta-
tapahtuman sekd On pop liikkua -liikuntapéivin
Ouluhallissa  yhteisty6ssd  Oulun  kaupungin
liikuntapalvelujen kanssa. Eloa ja iloa kylille
—hanke

jarjestelyihin,

osallistui maksuttomien tapahtumien
markkinointiin ja toteutukseen.

markkinoitiin hankkeeseen
kylille
liikunta- ja hyvinvointipalveluja tarjoaviin urheilu-

yhdistyksiin ja Useat

Tapahtumia
osallistuville mahdollisuutena tutustua
seuroihin, yrityksiin.

kyldtoimijat vierailivat tapahtumissa saaden
vinkkeji omaan toimintaansa. Myds projekti-
henkildstd pédési hyvin tutustumaan yhdistyksiin ja
palveluntuottajiin ja samalla kartoittamaan
yhteistydmahdollisuuksia hankkeen palvelupdivien

ja muiden tapahtumien toteutuksessa.

Senioreille suunnattu Ainot ja Reinot liikkeelle
Ouluhallissa -liikuntatapahtuma  jérjestettiin
huhtikuussa 2022, 2023 ja 2024. Vuonna 2022
tapahtuma jirjestettiin toisen kerran, ja jarjestdjina
olivat PoPLi, PoPLin Yhdistyksistd hyvinvointia
-hanke, Eloa ja iloa kylille -hanke sekd Oulun
kaupungin liikuntapalvelut yhteistyossd urheilu-
seurojen ja jarjest6jen kanssa. Vuosina 2023 ja 2024
Eloa ja iloa kylille -hankkeella oli p&ivastuu
jarjestelyisti, ja yhteisty6ssid oli mukana my6s

Oulun kaupungin vanhusneuvosto.

Vuonna 2024 tapahtumassa yli neljikymmenti
esittely- ja toimintapistettd, joissa oli mahdollista
tutustua urheiluseurojen ja jérjestéjen liikunta-
toimintaan sekd alueen liikuntapalveluihin,
kokeilla eri liikuntalajeja seké saada ajankohtaista
tietoa terveydesté ja hyvinvoinnista. Kevailla 2023
kokeiltiin uutuutena Tiidkkonaa-infonurkkausta, ja
kevailla 2024 ulkoilu- ja vapaa-ajan vaatteiden
muotindytostd. Liikuntapiivissi oli mukana myos
tdhtivieraita ja viihteellistd ohjelmaa, kuten Tanssii
Téhtien Kanssa -kisan voittajapari Erkku & Anniina
(2002), Express (2023) ja Maaseudun Aénitorvi,
musiikkineuvos Mikko Alatalo (2024).
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Ainot ja Reinot liikkeelle -tapahtumat liikuttivat
senioreita Ouluhallissa.

Tapahtumat kerésivit vuosittain 2000-3150 kévijaa,

joista useat saapuivat ldhikunnista. Linja-

autokuljetuksia jarjestettiin tapahtumaan
esimerkiksi Limingasta, Siikajoelta, Siikalatvalta ja
Tyrnévéltd. Vuonna 2023 Iistd oli mukana Pohjois-
Iin kylaldisia ja vuonna 2024 Raahesta
Lampinsaaren kyl4ldisié, joille tapahtuma oli osa
PoPLin Eloa ja iloa kylille -hankkeen jirjestimé&é

palvelu- ja virkistyspaivaa.

Hanke oli mukana jirjestimissd myods On pop
liikkua -liikuntapdivas Ouluhallissa elokuussa 2022,
2023 ja 2024. Lapsille, nuorille ja perheille
suunnatussa, maksuttomassa tapahtumassa oli
mahdollista tutustua paikallisten urheiluseurojen
toimintaan ja Oulun kaupungin liikuntapalveluihin
sekd kokeilla eri liikunta- ja urheilulajeja
PoPLin ja

kaupungin liikuntapalvelujen yhdessd urheilu-

toiminnallisilla  pisteilla. Oulun
seurojen kanssa jarjestiméssi liikuntapéivissi oli

my0s lajindytoksia.

On pop liikkua -tapahtuma jirjestettiin vuonna
2022 toisen kerran, jonka jalkeen seké esittelijoiden
ettd kéivijoiden méird on vuosittain kasvanut.
Vuonna 2024 tapahtumassa oli mukana yli 30
noin 1700 henkiloa.

harrastusmahdollisuuksiin

esittelijad ja kavijoita
Tapahtumaan ja

tutustui myo6s kyldtoimijoita.

Kokeilut ja kampanjat

Eloa ja iloa kylille -hankkeen aikana kokeiltiin
erilaisia malleja lisitad liikuntaan ja hyvinvointiin
liittyvien palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta
kylilla.

palvelupdivien ja kyldtapahtumien ajatuksena oli

Kylapalvelukeskuksissa  jarjestettdvien
vieda palveluja lahelle kylien asukkaita ja erityisesti
Hankkeen

etteivat

mahdollistaa palveluja ikdihmisille.

kuluessa kuitenkin huomattiin,
palvelupdiviat valttdméittd tavoittaneet toiminta-
kyvyltdin heikentyneitd tai kaukana kyldpalvelu-

keskuksesta asuvia ikAihmisia.

Ratkaisuna kokeiltiin  kuljetusta  kyldpalvelu-
keskukseen. Syyskuussa 2022 Utajarven
Sanginkyldlld toteutetussa Kyldilldin yhdessi

-tapahtumassa ikdihmisille ja kehitysvammaisille
tarjottiin kuljetus tapahtumaan kuntakeskuksesta
yhdessa saattajana toimineiden kunta-
tyontekijoiden kanssa. Utajirven kunnan, DIAKin
Yhdessd osallisuutta -hankkeen sekd useiden
paikallisten yhdistysten ja toimijoiden kanssa
toteutettuun  tapahtumaan  osallistui  linja-
autollinen asiakkaita saattajineen. Yhteiskuljetus
helpotti tapahtumaan osallistumista. Hanke vastasi

tapahtumassa linja-auton kustannuksista seké

tuolijumpan ohjauksesta  ja opastuksesta
kuntosalilla. Yhdessd osallisuutta -hanke on
julkaissut kokemuksia kehittdmiskokeilusta
verkkosivuillaan.

Kuljetusmahdollisuutta tarjottiin myos kahdessa
muussa tapahtumassa kyldldisille. Pudasjirvella
Rytingin pieni joulutori -tapahtumaan oli
mahdollista saapua taksikuljetuksella, kun taas
Ahmaksella Kohdataan kylilla

-tapahtumassa oli hyvin vihin kiinnostusta

Utajarven

kuljetukselle.

Hanke osallistui myds Oulun kaupungin kirjasto-
auto Kaunon monitoimipéiviin, joissa kokeiltiin
lahelle
kirjastoautolla syksylld 2022. Yli-lissd toteutettiin

palveluiden vientid asiointipaikkojen
senioreille kohdennettu liikuntatapahtuma yhdessa
PoPLin Kolmiloikka

suuteen -hankkeen kanssa.

urheiluseurojen digitaali-
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Tapahtumaan liitettiin my6ds Pudasjirven Siurualla

samaan aikaan jirjestetty palvelupidivd, joka

striimattiin kirjastoautolle. Toisena monitoimi-
pdivind testattiin lapsille ja nuorille suunnattua
liikunnallista tapahtumaa, joka toteutettiin PoPLin

lasten ja nuorten liikunnan kehittijin kanssa.

Hanke oli

ikdihmisten

myds mukana suunnittelemassa

olohuonetoimintaa  Oulunsaloon.
Oulunsalon Olokkari —toimintaa toteutettiin usean
toimijan ja yhdistyksen yhteistyénd keviddn 2023
ajan. Viikoittain vetovastuussa oli aina yksi toimija,
ja Eloa ja iloa kylille -hanke toteutti omalla
vuorollaan Kunnon Mummola -testeji. Olokkari
toimi palvelukeskuksessa, joten osallistujat olivat
paadsidantoisesti palvelukeskuksen asukkaita ja
pdiviatoiminnassa mukana olevia. Ikiihmisid ei

tavoitettu laajemmin, joten toiminta jai kokeiluksi.

ohella
liikkkumaan kampanjan avulla, jota kokeiltiin
Taivalkoskella Jokijirven kylalld. Talvella 2023
kylalla

hiihtokampanja yhdessé kyldseuran kanssa. Ladun

Palvelupéivien kyléldisia  aktivoitiin

toteutettiin  kaksi kuukautta kestinyt

varteen sijoitettuihin postilaatikoihin keréttiin
suoritusmerkint6jé, ja kampanjan péatteeksi kylidn
ulkoilupéivéssé arvottiin pienié palkintoja kaikkien
osallistuneiden kesken. Merkint6jd kertyi yli 200
kappaletta. toteutettiin

Kampanja seuraavana

talvena kylalld uudestaan kyliseuran toimesta.

Utajirven Ahmaksella puolestaan kiynnistettiin
kylin oma kuntokampanja Ahmaksen ja Niskan
kylien hyvinvointitapahtuman yhteydessi
2023.

Siikalatvan Leskeldn ja Laakkolan kylien kanssa

Unelmien liikuntapéivina kevailla
ideoitiin kylien vailistd hiihtolatua ja mahdollista
hiihtokampanjaa talvelle 2024, mutta nimi eivit

hankkeen aikana toteutuneet.

Yhdessd etdnd -aamupdivd Oulaisissa.

2.4 Hybriditapahtumat ja tallenteet

Hankkeen
hydédynnettiin hybridimallia jérjestdmilld kylien

tapahtumien toteutuksessa

yhteistapaamisia, seminaareja, webinaareja ja
muita pop up -tapahtumia, joihin oli mahdollista
osallistua sekd paikan piillad ettd etlyhteydella.
Liséksi joihinkin palvelupiiviin tuotettiin sisaltdja
hybriditapahtumien avulla. Hankkeelle hankittiin
videokuvauskalusto, ja projektihenkil6std vastasi
tapahtumien striimaamisesta Teamsin kautta.
Etdyhteys mahdollisti kaikkien kiinnostuneiden
kylien ja toimijoiden osallistumisen tapahtumiin
paikasta riippumatta. Hybridimallilla toteutetuissa
15 tapahtumassa oli yhteensé noin 600 osallistujaa.
Hankkeen alussa toteutettiin viisi ik&ihmisille
kohdennettua Yhdessi etdnd -aamupiivad, joiden
tavoitteena oli tukea ikdintyvien hyvinvointia ja
jaksamista kotona seké palvelutaloissa etdyhteyksia
hyédyntden. Toiminta oli kiynnistynyt PoPLin
Yhdistyksistd hyvinvointia -hankkeessa korona-
rajoitusten aikana, ja sitd toteutettiin yhteistydssi
kuntien, yhdistysten ja jirjestjen kanssa. Eloa ja
iloa kylille -hanke oli mukana suunnittelemassa ja
toteuttamassa kevaalld 2022 jarjestettyja hybridi-
tapahtumia, jotka sisélsivit monipuolista yhteistyo-
tuottamaa kuten

kumppaneiden ohjelmaa,

musiikkia, liikuntaa ja tietoiskuja. Tapahtumat
jarjestettiin Oulunsalossa, Kérsiméelld, Oulaisissa,
Utajérvelld ja Iissé, ja ne striimattiin etikatselu-
pisteisiin

kylataloille,  asumisyksikéihin  ja

kirjastoon sekd etiosallistujille koteihin.

Tapahtumiin osallistui yhteensi 364 henkil64, joista

noin 40 % oli mukana etéyhteydella.
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Yhdessd etdnd -tapahtumia varten kuvattiin

ennakkoon sisdltojd, kuten etdjumppa seké
esittelyvideoita. Lisiksi hankkeen alussa kuvattiin
kolme valmentaja ja 18&k&ri Lari Karjulan
hyvinvointiluentoa, joita hyo6dynnettiin palvelu-
pdivissd ja Kunnon Mummola tulee kyldén! -
hyvinvointitapahtumissa. Myos keskeisilla
sidosryhmilld kuten kunnilla oli mahdollisuus

saada luentotallenteet kiyttoonsa.

Hankkeessa toteutettiin kolme webinaaria. Kylien
toivomassa 72 tuntia -varautumiswebinaarissa
Suomen Pelastusalan Keskusjirjeston 72 tuntia
-varautumiskouluttaja kertoi, kuinka voi varautua
kolmen vuorokauden sdhkd- ja vesikatkotilanteita
héiirio-

Kotitalouksien varautuminen

hankkeen yhteisty6kylilla

varten.
tilanteisiin  n&htiin
ajankohtaisena ja tirkedni aiheena. Tilaisuuteen oli
mahdollista osallistua etdyhteydelld ja PoPLin
toimitalolla.

Ravitsemusterapeutin asiantuntemusta hyédynnet-
tiin Miten pienennit vatsarasvaa? -webinaarissa,
hybridimallilla
Kiimingin Urheilijoiden kanssa, sekd Ravinnosta

joka toteutettiin yhteistyossi
vireyttd ja hyvinvointia ik#dédntyneelle liikkujalle
-webinaarissa. Néistd jilkimmé&inen webinaari oli
osa ikdintyneille suunniteltua webinaarisarjaa,
joka kaynnistyi kevaillda 2024 Ikiliikkuja-viikolla
Ikainstituutin Lis44 voimaa vuosiin —webinaarilla.
Kylid kannustettiin toteuttamaan etidkatsomoita
kylataloille. Suunnitella oli myo6s kotijumppa-
aiheinen webinaari, joka kuitenkin peruuntui.

Valmentaja ja lddkdri Lari Karjulan luentoja
hyédynnettiin tallenteina hankkeen tapahtumissa.

2.5 Seminaarit

Hankkeessa jirjestettiin kolme seminaaria, joiden

tarkoituksena  oli  levittdd ja  juurruttaa
toimintamalleja, tehdd hanketta tunnetuksi seké
edistdd  yhdyspintaty6td. @ My0s  seminaarit
toteutettiin hybridimallilla yhteisty6ssé muiden

hankkeiden ja alueellisten toimijoiden kanssa.

Syksylla 2022 hanke oli mukana Hyvi eldm4,
mielekds arki - Pohjois-Pohjanmaan elintapa-
verkoston seminaarin (21.9.) toteutuksessa. Hanke
osallistui sisillon suunnitteluun ja jarjestelyihin
sekd vastasi Pudasjirvelld toteutetun seminaarin

etilahetyksen organisoinnista.

Marraskuussa 2023 hanke jarjesti yhdessi Pohjois-
Pohjanmaan Kyldt ry:n Hullun Alykkaat Kylit
-hankkeen seki Hannuksen kylayhteis6 ry:n kanssa
Kylédpalveluista hyvinvointia -seminaarin
Kiimingissd Hannuksen kylétalolla ja etiyhteydella
(28.11.).

toiminnasta, kyldyhdistyksen roolista kylaldisten

Seminaarissa  kuultiin  kyldkummi-
liikuttajana, kyldn ja kiertueteatterin vuoro-
vaikutuksesta sekd yhdistystoimijoiden hyvin-
voinnista. Lisiksi jaettavana oli esimerkkeja kylilta.
Kaikille avoimeen ja maksuttomaan tilaisuuteen
osallistui  kylatoimijoiden lisdksi kehittdmis-
jarjestdjen, Leader-ryhmien sekd kuntien edustajia.
Samana piivind toteutettiin myds Eloa ja iloa

kylille -hankkeen yhteisty6kylien tapaaminen.

Hankkeen p#étoésseminaari Eloa ja iloa kylien

liikunta- ja hyvinvointipalveluihin jirjestettiin

osana hankkeen paidtostapahtumaa Tyrnivin
Temmekselld Kyldtalo Waéinolassd  14.9.2024.
Seminaariin oli mahdollista osallistua myo0s

etiyhteydelld. Seminaarissa esiteltiin kokemuksia ja
toimintamalleja Eloa ja iloa kylille -hankkeesta
sekd kuultiin yhteiskunnallisesta yrittijyydesti
kyldtoiminnassa ja kylien palvelujen kehittdmisesti
liikuntaa ja hyvinvointia tukevilla Leader-
hankkeilla. Lisiksi tutustuttiin Pohjois-Pohjanmaan
vuoden 2024 kyliksi valitun Temmeksen kohteisiin
ja kylayhdistyksen toimintaan. Myo0s timéin
seminaarin yhteydessd toteutettiin Eloa ja iloa

kylille -hankkeen yhteistyokylien tapaaminen.
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Hankkeen tulosten esittelyd pddtdsseminaarissa
Temmekselld.

2.6 Toiminnan juurruttaminen kylille

Toiminnan juurruttamiseen téhtéévié toimenpiteiti
olivat edelld kuvatut kylien yhteistapaamiset ja
seminaarit, joiden kautta jaettiin kokemuksia ja
toimintamalleja kyldtoimijoille ja eri sidosryhmille.
Sadnnollisessd  kyldtoiminnassa mukana olevien
yhteisty6kylien kanssa kiytiin lisiksi yhteisen
toimintajakson paatteeksi kylakohtaiset
palautekeskustelut palvelupiivien toteutuksesta ja
toiminnan kehittdmisestd ja juurruttamisesta.

Palautetta kydaén lapi kohdassa 8.1.

Erds hankkeen tavoitteista oli, ettd kyldtoimijat
oppivat hankkeen aikana toteuttamaan palvelu-
pdivid ja muuta liikuntaan, terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvd4 toimintaa omalla kyldlld4n
itseniisesti,  yhteistydverkostoja =~ hyddyntien.
Toiminnan juurruttamista yhteistyokylille tuettiin
hankkeen loppuvaiheessa Eloa ja iloa kylille
kautta Unelmien

-hankkeen liikuntapéivin

kampanjalla seké liikuntavilinepaketeilla.

Unelmien liikuntapéiva on kaikenlaisen
liikkumisen kokeilu- ja pop up -piivi, jota vietetd&n
10.5. Tuolloin kunnilla, yhdistyksilld, urheilu-
seuroilla ja kenelld tahansa on mahdollisuus
jarjestdd liikunnallista toimintaa ja tapahtumia.
Suomen Olympiakomitean koordinoiman péivin
tavoitteena on innostaa ihmisid liikkumaan ja
loytamadn uusia tapoja liikkua. Eloa ja iloa kylille
-hankkeen kautta kannustettiin yhteistyokylia
toteuttamaan omanlaisensa liikuntatapahtuma,
lajikokeilu tai ohjattu liikuntatuokio Unelmien
liikuntapéivdni 10.5.2024 tai kyseisen viikonlopun
aikana. Hankkeen kautta oli mahdollista saada
maksimissaan 150 euron tuki per kyld ohjattuun
kylalla

Unelmien liikuntapédivin tapahtumassa. Tuki oli

liikuntatoimintaan jarjestettavassa

tarkoitettu ohjaajan palkkioon ja mahdollisiin

kilometrikorvauksiin tai ostopalveluna
hankittavaan ohjaukseen.
Neljd kyldd hydédynsi titd mahdollisuutta.

Veneheiton kyldlld vietettiin Unelmien liikunta-
pdivad ohjatun jumpan, yhteisen roskienkeruun ja
kahvittelun merkeissd (9.5.). Jokijarvella oli
ohjelmassa sauvakévelyn ohjausta, sauvakévely-
lenkki, kahvit ja lihashuoltoa venytellen (10.5.).
Siuruan tyovientalo-kyldtalolla puolestaan oli
mahdollista tutustua ohjatusti erilaisiin jumppa-
vélineisiin ja Kurkijarvelld joogaan (11.5.). Kylat
jarjestivit tapahtumat itsenéisesti ja markkinoivat
tapahtumia omissa kanavissaan. Tapahtumissa oli

yhteensé 53 kavijia.

Hankkeen

mahdollisuutta saada pieni liikuntavilinepaketti

yhteistyokylille  tarjottiin ~ my0s
kullekin kylalle yhteiseen kéytt66n. Vilinepaketteja
oli nelji erilaista, arvoltaan noin 200 euroa/
paketti: jumppasetti, pickleball-setti, pihapelisetti
sekd 2 kpl frisbeegolfkoreja. Kylat saivat valita
néisti yhden mielisen paketin. Vilineet tuli sijoittaa
kylatalolle tai vastaavaan paikkaan, jossa ne ovat
jatkossa kylélédisten kéytettdvissi. Lisdksi véline-
paketin saaneet kyldt sitoutuivat jérjestimadn
kylélld hankkeen toiminta-aikana kaikille avointa
ja maksutonta liikuntatoimintaa, kuten laji-
kokeilun, liikuntatuokion tai -tapahtuman, jossa
hankitut vilineet olivat kdytdssa.
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Kylat suunnittelivat, markkinoivat ja toteuttivat

toiminnan itsendisesti, minkd lisdksi kylat
raportoivat toiminnasta hankkeelle ja/ tai viestivit
kyldn sosiaalisessa mediassa. Kahta kylda lukuun
ottamatta kaikki kylit halusivat vilinepaketin. Osa
kylistd hyodynsi vilineitd isomman tapahtuman
yhteydessd, kun taas osa kylistd jérjesti erillisen
lajikokeilun tai wulkoilu-/ pihapelipdivin elo-
syyskuussa 2024. Kuudella kylilld oli mukana myo6s
ohjaaja tai lajin harrastaja opastamassa lajiin.
Muutamalla kylalld vélineet olivat kylaldisten

itsendisesti kiytettivissi.

2.7 Viestinta

Hankkeelle

teemainen logo, jota kéytettiin viestinnéssd yhdessi

luotiin  alkuvaiheessa  maaseutu-
ELY-keskuksen ja Euroopan maaseuturahaston
logojen kanssa. Hankejuliste ja -esite tehtiin
hankkeen toimesta. Esitteitd jaettiin tapahtumissa
ja julisteita annettiin yhteistyokylille esille
laitettavaksi. Hankehenkilostd teki tapahtumista
mainokset, joita jaettiin kylille ja yhteisty6tahoille
sdhkoisesti  ja tulosteina.
Hankkeelle

hankkeen si#nnéllisessid kyldtoiminnassa mukana

tarvittaessa myos

hankittiin t-paidat, joita jaettiin

olevien yhteistyokylien aktiiveille. Hanke néikyi

paitojen kautta kylin toiminnassa.

Eloa ja iloa kylille -hankesivu luotiin PoPLin
kotisivuille hankkeen alussa. Sivuilla tiedotettiin
tulevista ja menneistd tapahtumista sekd kerrottiin
hankkeen etenemisesti ja toiminnasta. PoPLin
uutisissa julkaistiin juttuja hankkeen isommista
yhteisty6tapahtumista, kuten Ainot ja Reinot
liikkeelle -liikuntatapahtumista ja On pop liikkua -
liikuntapéivistd. Niistd tapahtumista tiedotettiin
PoPLin tapahtumakalenterin lisdksi L&hella.fi:n,
Maaseutuverkoston sekd Mun Oulun tapahtuma-
kalentereissa. Hankkeen loppupuolella tapahtuma-

viestinté painottui sosiaalisen median puolelle.

Sosiaalisen median pi#kanavana toimivat PoPLin

Facebook-sivut, joilla oli  valmiiksi laaja
seuraajakunta. Lisdksi toiminnasta tiedotettiin
yhteistydkumppaneiden, kuten kylien, kuntien ja

kaupunkien, somekanavissa ja nettisivuilla.

(,\\‘\s\“‘JS

Culapewy)
mﬂ"‘:\a'\\f-’k" et

(e
st

820 ©

o

Erityisesti kyldtapahtumien tiedottamisessa
yhteisdjen omat viestintikanavat toimivat hyvin
esimerkiksi WhatsApp-ryhmien ja tekstiviesti-
rinkien avulla. Digitaalisten véilineiden lisdksi
tapahtumaesitteitd jaettiin kylien postilaatikoihin
sekd ilmoitustauluille vapaaehtoisvoimin. Timé
mahdollisti tapahtumatiedotuksen myds internetii

kayttaméattomille henkildille, kuten ikdihmisille.

Hanke oli hyvin esilld printtimediassa sek& niiden
digijulkaisuissa. Hankkeesta ja sen tapahtumista
julkaistiin ainakin 40 lehtijuttua  Pohjois-
Pohjanmaalla ilmestyvissi sanoma-, seura- ja
yhdistyslehdissa (liite 2). Tapahtumailmoituksia ja
-mainoksia  lehdissd oli  parisenkymmenté.
Ilmoituksia oli myo6s esimerkiksi kuntatiedotteissa.
Maksumuurin takana olleet lehtijutut varmistettiin
ePress-palvelun avulla. Erityisesti isommista
tapahtumista lihetettiin mediatiedotteita alueen

tiedotusvalineille.
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PoPLin uutiskirjeessd tiedotettiin s&&nnollisesti
hankkeen toiminnasta. Hankkeen oma uutiskirje
suunnattiin PoPLin toimialueen kuntatoimijoille
sekd yhdistyskoulutuksiin ja kehittimistoimintaan
osallistuneille. Omalla uutiskirjeelld hankkeelle
tuotiin nikyvyyttd seki ldydettiin yhteistyokylia ja
-kumppaneita. Hankkeen uutiskirjeitd lahetettiin
viisi kappaletta, ja yksittdisen uutiskirjeen avaajia
500. Toiminnan vakiinnuttua

oli lahemmas

hankkeen uutiskirjetta lahetettiin harvemmin.

Ainot ja Reinot liikkeelle -liikuntatapahtumien sek
On pop liikkua -liikuntapéivien mainokset pyorivat
Oulun kaupungin liikuntapaikkojen, kirjastojen
sekd Pohteen hyvinvointikeskusten infonaytdilla.
Vuonna 2023 molemmat tapahtumat mainittiin
my6s Yle Radio Suomen alueuutisissa. Oulun
kaupungin piivikodit tiedottivat On pop liikkua

-tapahtumasta eVakassa ja koulut Wilmassa.

Viestinnalla oli keskeinen osa  hankkeen
toteutuksessa.  Viestintdd  toteutettiin  moni-
kanavaisesti eri kohderyhmit huomioiden.

Viestinnéin toteutumista seurattiin ja kehitysideoita

saatiin esimerkiksi osallistujapalautteista.
Viestintd4 tehtiin paikallisesti ja alueellisesti seki
yhteistyossd hankkeeseen osallistuvien tahojen,
kuten kylien ja kuntien, kanssa. Alueellisuus,
kohderyhmét ja tapahtumien luonne huomioitiin
viestintdd tehtdessi. Tarkasteltaessa hankkeen
tapahtumien kokonaiskévijiméaéria voidaan todeta,
onnistui  tavoittamaan

etta hankeviestinta

kohderyhménsa.

Torstaina

30. marraskuuta 2023
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iriRantapohja

Hyvinvointia ja huomiota kylille

Kylakummitoiminta kdynnistyy Pohjois-Pohjanmaalla

o Teed Tunturi
I Kmminki

KOMINGISSA, Hanmiksen
kylitalolla jarjestetyssi
Kylapalveluista hyvinvoin:
tia- iltapdivissd pareudut-
tiin kylien hyvinvointiin ja
elinvoimatsustesn sekd e~
sittiin vastausta skibsen, mi-
ten kylilla voitaisiin entista
paremmin ja saataisiin uu-
sia kylaLiisid muleaan yhdis-
tystoimintaan.

Piivan aikana todettiin,
ettd kukas ze kylin hinnin
nostais, jos eivat itse kyla-
laiset.

MAALLEMUUTON asiantun-
tija Jehanna Nillivoo Sue-
men kylat ry:sta oli tapah:
tumassa kertomassa kyld

mutta rantautiea parhatllaan
pohjois-pohjanmaalalsiin
kyliin. Kylikummi on kylin
tuki ja apu eximerkiks kydal-
le enusttoa susnnittelevalle
perheelle tal keshanakloalle.
Eylikummi toivottaa
tervetulleeksi, kertoo ky-
lin pabveluista fa auttaa as-
karruttavien asioiden kans-
#a, Hin auttaa uaden hmi-
sen osaksi yhteipdd, Kyli-
kummi mytis tiedattaa ky-
lin asioista fa on linkki ky-
lildisten ja kunnan valilli,
Miilivuo kertoo,
Hanen nakemyksensa ma-
keaan kylikummi on kuin ky-
lan kiyntikortti, oma mark-

Kylbpalveluiden kokemus:
aslantuntija, iti-suamalal-
sella husmorilla varustettu
Waikcko Joe wiihdytti ylei-
%64 tarinoillaan. Habhman
takana on Maarianvaaran
teatterim teatterinjohiaja
Heary Risdnen, joka kertol
Hannukcsessa kyldn ja kier-
tueteatterin vusnowaiku-

. tuksesta,

kinointihenkila, Niilivoo
rohkaisee kylia kiynnists-
miin kylikummitoiminnan
ja tekemnddn siith oman ky-
linsa nikedsta,

Toiminta viestii siita,
etti haluamme kyliin ouo-
sia asukkaita. Samalla ky-
1 haluaa nestaa koke kun-
nan imagoa ja olla lihes-
eyttaviampi. Mallin avolla
kylit voivat torjua sisidn-
painkisntyneisyyden ste-
reotypiaa.

TROHYVINVOINNIN ja seuma
toiminnan asiantuntija Be-

wa-Leena Ylimaki kertod

Kylapalveluista bryvisvointia -tapahtuma valitettiin etayhteydelld Kiimingin Hanmukses-
ta kyliin ympiri Susmen. Phivin teemoina olivat kylakummitoiminta, yhdistystaimijoi-
den hyvimvointi sekd eri kylien esimerkit omasta toiminnastaan.

Hannuksesta etayhtepdel
14 eri pucdille Suomea vali-
tetyssh tapahtumassa siitd,
miten yhdistystoimijoiden
hyvinveinti pitilsi haomi-
oida kylapalveluiden tuot

tamisessa,

- Hyvinvointia lisifivar
i mussa yhdistyksen
shinnot, tolmintasuunni-
telma, paitdksenteko seka
yleinen ilmapiirin lnominen.
Yhdistyskultturi muodas-
tuu viestinnistl, taveittels-
ta, thmisten kilttimisesta
ja kannustamisesta, yhdes
i tekemisestd sekd perin-
vedstd, Ylimbki sanoi.

Han nosti esille sen, il
vapaschtoisutesn perustu-
vaan taimintaan kuhi k-
tenkin vastuita seki muit-
ten odotuksia taytettivik-
54, jolloin kuormittumista
woi syntya

Eeva-Leena Ylimiki ker-
tol, ettd kuormittavien asi-
obden puheeksi ottaminen
on tarkedd,

HARNUS an pieni, moin 120
talouden lyls Kiimingiess
Kylateiminnan sydan on
vuonna 2008 lakkautettu
kylikouly, joka maapohii-
neen siirtyi Hannuksen ky-

syhbeist ry:lle 50 euron hin
taan pian lakkauttamisen
s jilkeen.

Kylitalolla jirjestesiin
menenlaisia tapahtumta ja
tiloja wunkrataan ruwn e
assa juhlakciyttoin.

Yhdistyksen varat kerty-
viik fola teinen keskiviikke
Jarpestettivistd bingotllosta
sekd vookratulodsta,

Koulun entisessa asunto
larakennuksessa on mybs
kyliliisten oma kirjasto,
pustyéverstas seki kunto
sali, Saunakin tantilta by
tyy. Kyldldiset pitivit itse
ylli alueen erimaalatua se

Pahjoisiilaimen Vuoden ky-
lakullu vuasimallia 2021,
Anita Slevanen sekd PoP-
Li myon Tanja Loytynaoja ker-
toivat, ettd hankkeet Eloa
ja iloa kyfille sekd Hullun
alykkait kylit ovat vieneet
viime vuosing virkistystd,
hywinvointia ja yhteisalli-
syytts sadoille kyloyhdis-
tyksille Supmessa,

ki luistelukenttaa,

Talkooporukkaa on kui-
tenkin kyliaktiivien Pert-
ti Batilaisen ja Aarno Ha-
run mukaan yhi vatkeam-
pi loyris

= Minkihin konstin siti
keeksisi, ettd nuorempia tu-
lisi mukaan? Ketddn ef ole
[mit kainmyieity, eiki kiin-
nytetd, Hura summailee,

Tilaisuuden jarjestivit
PaPLin Eloa ja iloa kylil-
be ~hanke ja Pohjois-Poh-
janmaan Kylit ry:n Hullun
Alykkcaar Kylar ~hanke yh-
teistydssd Hannuksen ky-
Liyhteiss rymn kanssa,
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3. AIKATAULU

Hanke toteutettiin 1.1.2022-30.9.2024. Ensimmaisen

kevidn aikana markkinoitiin hanketta ja

rekrytoitiin  kylii mukaan toimintaan seki
toteutettiin Yhdessd etdnd -aamupiivid, Kunnon
Mummola -kiertue ja Ainot ja Reinot liikkeelle
-liikuntatapahtuma. Toiminta jakautui sddnnéllisen
kyldtoiminnan osalta neljidn kauteen (syys/
kevit), jolloin  palvelu- ja  virkistyspiivid
jarjestettiin kyseiselld kaudella mukana olevilla
yhteistyokylilld. Hankkeen toteutusta muokattiin
rahoittajan erityisehtojen mukaisesti, milld oli
vaikutusta yhteistyokylien maidrddn ja toiminta-
aikaan kylilld. Lisdksi koko hankkeen ajan
toteutettiin erilaisia liikuntaan ja hyvinvointiin
liittyvid pop up -tapahtumia kylilld ja kunta-
keskuksissa sekd kehitettiin ja juurrutettiin

toimintaa.

4. RESURSSIT

4.1 Toteutuksen organisaatio

Hankkeen  toiminta-alue ja  suunniteltujen
tapahtumien mé#4rd oli suuri, joten hankkeen
sujuvan etenemisen varmistamiseksi hankkeeseen
rekrytoitiin kaksi p#iitoimista hankety6ntekijid
(100 % tyoaika). Tanja Loytynoja toimi projekti-
Hukkanen
tyontekijind koko hankkeen ajan. Tdmé&n lisdksi
tyoskentelivét
kehittdja Ilkka Kurttila (sijaisena Laura Vaihkénen
9-12/2022) 20 % tyodajalla ja taloussihteeri/

taloushallinnon

vastaavana ja Teemu projekti-

hankkeessa aikuisliikunnan

asiantuntija 5 % tydajalla.
Taloussihteerind toimivat Virve Juopperi (1-
6/2022) ja Ville Kukkonen (6-7/2022), jonka
jalkeen hankkeen taloutta hoitivat taloushallinnon
asiantuntijat Satu Riepula (8/2022-2/2023) ja Sari
Ojala  (3/2023 hankkeen

tapahtumissa alojen

alkaen). Lisaksi
hyédynnettiin eri
ammattilaisia ohjaus- ja asiantuntijatehtivissi

(palkkiot ja ostopalvelut).

4.2 Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen hyviksytty kustannusarvio oli 440 000
euroa. Toteutuneet kustannukset olivat 422 675,86

euroa.

Palkkakustannusten lisdksi hankkeessa syntyi
kustannuksia palvelu- ja virkistyspiiviin seké
muihin tapahtumiin liittyvistd ostopalveluista
(sisallot, kuljetukset), palkkioista ja asian-
tuntijoiden matkakustannuksista, tila- ja viline-
vuokrista, tapahtumissa tarvittavista laitteista,
tarvikkeista ja lupamaksuista sekd markkinointi- ja

materiaalikustannuksista.

Hankkeen rahoitus oli kokonaisuudessaan julkista
tukea (EU + valtio).

Hankkeen kustannukset (€)

. Toteutuneet

Kustannusarvio

kustannukset
Palkat 284 000 278 934,04
Palkkiot 13 000 10 515,68
Vuokrat 3000 4 384,00
Ostopalvelut 55800 42 678,86
Muut valittoméat 16 040 19 569,44
kulut
Laskennalliset yleis-

68 160 66 593,84
kustannukset, 24 % ’
Kustannukset 440 000 422 675,86
yhteensa
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5. RAPORTOINTI JA
SEURANTA

Hankkeen toimintaa suunniteltiin ja seurattiin
projektihenkiléston palavereissa, joita pidettiin 1-2
viikon vélein tai tarpeen mukaan. Toiminnan
tukena oli PoPLin toimialavastaavista ja asian-
tuntijoista koostuva projektiryhma4, joka kokoontui
hankkeen alkuvaiheessa kuukausittain.
Toiminnasta raportoitiin lisiksi kausittain PoPLin
aluejohtajalle ja hallitukselle. Taloussihteeri/
taloushallinnon asiantuntija ja projektivastaava

seurasivat sadnnollisesti hankkeen taloustilannetta.

Hankkeen toiminnasta raportoitiin sddnndllisesti
ohjausryhmélle, joka kokoontui hankkeen aikana
kahdeksan
seitsemén jasenti: aluejohtaja Esko Hassinen/ Jussi
Ylitalo (9/2023 alkaen) PoPLista, puheenjohtaja
Kaija Sepponen Elékeliiton Oulaisten yhdistyksesti,

kertaa. = Ohjausryhm#idn  kuului

toiminnanjohtaja Esa Aunola Pohjois-Pohjanmaan
Kyldt ry:sta, yritysneuvoja Auvo Turpeinen
Pudasjirven Kehitys Oy:sta, liikunnanohjaaja Kaino
Rajala Utajarven kunnasta, strategiapiéllikké Ilpo
Tapaninen Pohjois-Pohjanmaan liitosta seki
rahoittajan edustajana asiantuntija Pirjo Onkalo
ELY-keskuksesta.

ryhmén puheenjohtajana toimi Esko Hassinen/

Pohjois-Pohjanmaan Ohjaus-

Jussi  Ylitalo ja varapuheenjohtajana Kaija
Sepponen. Ohjausryhméin kokoonpanossa otettiin
huomioon alueellinen nikdkulma sekéd keskeisten
sidosryhmien edustus. Nuoria ei ollut mukana
ohjausryhméssd, mutta  Utajirven  kunnan
liikunnanohjaaja Kaino Rajala edusti kunnallista
nuoriso- ja liikkuntatoimea.

tilanteesta

Toiminnallisesta raportoitiin

rahoittajalle myds maksuhakemusten yhteydessi.

6. TOTEUTUSOLETUKSET
JA RISKIT

Hankkeen

tunnistamaan ennalta hyvilld suunnittelulla ja

riskejd  pyrittiin  arvioimaan ja

vastuuhenkildiden = médrittelylld.  Toimintojen

toteutumista seurattiin  sdfnnollisesti hanke-
suunnitelman aikatauluun verraten. Toimintaa

muokattiin ja kehitettiin palautteen mukaisesti.

Hankesuunnitelmassa oli huomioitu viestinnin ja
markkinoinnin tarve, jotta hankkeelle saadaan
mahdollisimman laaja nikyvyys. Viestinnéssi
hydédynnettiin  useita eri kanavia, mutta
markkinointivideota ei toteutettu. Sen sijaan
hankkeen alkuvaiheessa tehtiin markkinointi-
kierros hankealueelle, milld tavoitettiin kylid ja

kuntatoimijoita.

Hankkeeseen pyrittiin valitsemaan mukaan seki
aktiivisia ettd hieman hiljaisempia kylid, jotta
voitiin testata toimintamallia erilaisissa toiminta-
ymparistoissd. Kylid saatiin  mukaan moni-
puolisesti, mutta uinuvia kylid oli vaikeampi
tavoittaa ja saada ldhtem&in mukaan. Joitakin
aktiivisia  kylid  jatti my6s  osallistumasta
hankkeeseen, silld kyl4toimijoilla ei ollut tarvetta
tai aikaa uudelle hankeyhteistyélle. Kylill4, joilla ei
ollut omaa kyldtaloa, palvelupdivid toteutettiin
esimerkiksi koululla sekd eri yhdistysten ja
yritysten  tiloissa. Toteutuspaikkoja myos
vaihdeltiin kylilldA teeman mukaan. Palvelun-
tuottajia saatiin pédséintdisesti hyvin mukaan
tapahtumiin, mutta vélilldA toimijoita tuli etsid

mukaan laajemmalta alueelta.

Ennakkoon oletettiin, ettd palveluketjun luominen
harvaan asutulle alueelle vie aikaa. Hankkeessa
saatiin kéyntiin kyldkohtaisia palvelupiivid ja
niille jatkoa, mutta toiminta-alueen laajuuden
vuoksi vain muutamat palveluntuottajat olivat
kylalla

toisiaan

useammalla
Lahelld
Leskeldn, Laakkolan ja Ojakyldn kylilli saatiin

mukana palvelupéiivien

toteutuksessa. sijaitsevilla

kuitenkin kokeiltua palvelupéivien ketjutusta.
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Yhtend riskind oli, ettd hankehenkilOstdssa
tapahtuu muutoksia. Projektivastaava ja projekti-
tyontekija tyoskentelivit hankkeessa koko ajan,
pystyttiin
suunnitellusti ilman henkil6stévaihdoksia. Aikuis-

joten toimintoja toteuttamaan

liikunnan kehittija oli yhden syksyn ajan muissa

tehtdvissd, jolloin h#nen sijaisenaan toiminut
henkil6 tyoskenteli hankkeessa.

7. YHTEISTYOKUMPPANIT

Hankkeen
yhteisty6ssa

toteutettiin tiiviissa
yhdistysten,
paikallisten palveluntuottajien ja verkostojen

lahtékohtana oli

toimintaa
kylien, kuntien,
kanssa. Palvelupiivien
yhteissuunnittelu ja -toteutus, joiden avulla
pyrittiin vastaamaan mahdollisimman hyvin kylien
ja kohderyhmien tarpeisiin. Yhteissuunnittelulla
aktivoitiin kylia toteuttamaan toimintaa
verkostojen ja eri sidosryhmien kanssa, milld
edellytyksia

juurtumiselle. Sama toimintatapa oli my6s useissa

pyrittiin ~ luomaan toiminnan

pop up —tapahtumissa.

Yhdistykset ja yritykset tutuiksi -palvelupdivd
Gunnarin Kartanossa Lampinsaaren kyldlld.

Keskeisimpia toimintaan osallistuneita
organisaatioita olivat kyldyhdistykset ja muut
vastaavat kyldorganisaatiot. Paikalliset yhdistykset,
erityisesti elikeldis- ja kansanterveysyhdistykset,
olivat myo0s tédrkedssd roolissa tapahtumien
suunnittelussa ja toteutuksessa. Urheiluseurat
olivat mukana etenkin lajikokeilu- ja ulkoilu-
pdivissd sekd isommissa liikuntatapahtumissa.
Kuntien rooli vaihteli tiedotusyhteistydstd ja
tapahtumien organisoinnista aktiiviseen toiminnan
suunnitteluun ja ohjaustehtiviin tapahtumissa,
minkd liséksi kuntatoimijoiden kautta tavoitettiin
kylia ja muita paikallisia toimijoita.
Yhteistyokumppaneina  toimi  lisdksi  useita
hankkeita, joista Pohjois-Pohjanmaan Kyldt ry:n
Hullun Alykkéit Kyldt -hankkeen kanssa tehty
yhteistyd kyldiltojen ja seminaarin jirjestimisessa
oli merkittavai. Hullun Alykkait Kylit -hankkeen
kanssa jaettiin myds kokemuksia kyldtoiminnasta
ja tavoitettiin kyldtoimijoita. Yhteistyokumppa-
neina toimivat lisdksi PoPLin muut hankkeet ja
asiantuntijat.

Palvelupiivit eivét olisi olleet mahdollisia ilman
yritysten ja paikallisten palveluntuottajien mukana
oloa. Osa palveluntuottajista oli mukana
useammassa palvelupéivissi osallistuen toimintaan
myds eri kylilld. Palvelupéivissd ja ikdihmisille
kohdennetuissa tapahtumissa tehtiin liséksi
yhteisty6td apteekkien, seurakuntien, Pohteen ja
jarjestdjen kanssa. Oppilaitoksista toimintaan
osallistuivat JEDU ja OSAO. JEDUn henkilokuntaa ja
opiskelijoita oli mukana toteuttamassa palvelu-
pdivid Laakkolassa, ja OSAOn opiskelijat tekivit
liittyvia

mittauksia Ainot ja Reinot liikkeelle —tapahtumissa.

terveyskuntoon ja  toimintakykyyn

Hankkeen

toteuttamassa

palvelu- ja  virkistyspdivid oli
kaikkiaan ldhes 200
yhteistydkumppania ja palveluntarjoajaa. Palvelu-

kaiken

piivien toteutuksessa yleisin yhteistydmalli oli
PoPLi, kyldyhdistys ja kunta, ja riippuen teemasta
mukana olivat lisdksi yritykset/ yhdistykset/
urheiluseurat/ apteekit/ Pohde. Kaikki tapahtumat
huomioon ottaen yhteisty6td tehtiin hankkeessa
usean sadan organisaation kanssa.
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8. TULOKSET JA VAIKU-
TUKSET

Hankkeen toimintaan osallistui yli 18 000 henkil64,

mikd  ylitti  hankesuunnitelmassa  asetetun
tavoitteen 1 500 osallistujasta moninkertaisesti.
Hanke oli mukana toteuttamassa useita isoja
liikuntatapahtumia, mikd lisisi hankkeeseen

osallistuneiden m#&rdd. Séinnollisessd  kyla-

toiminnassa mukana olevien kylien kanssa
jarjestetyt palvelu- ja virkistyspaivit kerésivit 1dhes
3 700 osallistujaa, joten hankkeen toiminta tavoitti
erinomaisesti kylien asukkaita ja palvelupiivisti

kiinnostuneita.

Toimintaa oli kaikissa hankealueen 22 kunnassa.
Tavoitteet toteutuivat my0s hankkeeseen osallistu-
neiden kylien ja tapahtumien kokonaisméirin
osalta. Sadnnollisessd kyldtoiminnassa oli mukana
20 kyl4é, joista osa oli kyldpareja. Viidestd kunnasta
ei 10ytynyt mukaan yhteistyokylad, jolla olisi ollut
kiinnostusta ja mahdollisuuksia lahted
toteuttamaan yhdessid palvelu- ja virkistyspéivia.
Tapahtumia jirjestettiin 164 kappaletta, josta puolet
(81) oli palvelu- ja virkistyspaivid. Toimintaa oli

kaiken kaikkiaan ldhes 50 kylin kanssa.

] 13kl

- 4-6 kpl

B 7o kel

I 021 k0!

[ ] eihankealuetta

@ VYhteistydkyla

Toteutetut tapahtumat

8.1 Palaute toiminnasta

Toiminnasta kerittiin palautetta kohderyhmilti
palautelomakkeilla sek# suullisesti tapahtumien
yhteydessi. YhteistyOkumppaneilta ja palvelun-
tuottajilta  saatiin ~ pA#sddntdisesti  suullista
palautetta, mutta Ainot ja Reinot liikkeelle
-liikuntatapahtumissa ja On pop liikkua -liikunta-
pdivissi oli kiytossd myos sdhkoinen palautekysely
esittelijoille. Saannolliseen kyldtoimintaan
osallistuneet kyldt antoivat palautetta palvelu- ja
virkistyspéivien

yhteydess4, kylékohtaisissa

palautekeskusteluissa ~ sekd  kylien  yhteis-
tapaamisissa. Lisdksi palautetta kerittiin kyla-
toimijoilta puhelimitse. Palaute oli kokonaisuutena
padsidéntoisesti hyvia tai erinomaista, ja toimintaa

kehitettiin hankkeen aikana palautteen pohjalta.
Palaute osallistujilta ja kumppaneilta

Palautelomakkeita kéytettiin senioreille
suunnatuissa Kunnon Mummoloissa, Yhdessé etani
-aamupiivissd, Ainot ja Reinot liikkeelle -liikunta-
tapahtumassa, On pop liikkua -liikuntapiivissi
vuonna 2022 sekd muutamissa palvelupiivissa.
Vuosina 2023 ja 2024 On pop liikkua -liikunta-

paivéssi oli kiiytossé sihkoinen palautekysely.

Kunnon Mummoloista kirjallista palautetta saatiin
254 henkiloltd, joista lahes kaikki kokivat
toiminnan tarpeelliseksi paikkakunnalla. Lihes
puolet Kunnon Mummoloihin osallistujista oli
saanut tiedon tapahtumasta paikallislehdisti ja
noin kolmasosa ystévaltd, julisteesta tai verkko-
sivuilta. Joissakin tapahtumissa runsas kivijaméara
sai vililldA aikaan jonoja testauspisteille, mutta
hyvin tyytyvéiisia
tapahtumaan. Mahdollisuus saada tietoa omasta

padosin osallistujat olivat

kunnosta, henkilokohtainen palaute ja yleistajuinen
asiantuntijaluento koettiin parhaana antina.

Toteutetut tapahtumat kunnittain PoPLin toimialueella

sekd sddnnéllisessd kyldtoiminnassa mukana olleet
yhteistyokyldt. (Karttapohja: © Tilastokeskus 2021)
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“Kylld on hyddyllinen tilaisuus
vanhemmalle viielle. Aktivoi
liikkkumaan ja miettimddn
eldmdntapa valintoja. Hyvdt
testit. InBody varsinkin.”

Osallistujapalautetta Kunnon Mummolasta

Yhdessé eténd -aamupéivien osallistujia tavoitettiin

ensisijaisesti  eldkeldisyhdistysten ja muiden
yhteistyokumppaneiden  sekd  paikallislehtien
kautta.  Palautteissa  kiiteltiin ~ tapahtumien

monipuolista ohjelmaa ja mielenkiintoisia esiintyjii
sekd mukavaa yhdessid oloa. Etiyhteys asetti
toteutukselle vililld pienid teknisid haasteita, ja
osallistujat toivoivat myos ndkyvimpéaa
tiedottamista tapahtumasta ja etdyhteyslinkin

helppoa 16ytdmisté.

Ouluhallissa toteutetuista tapahtumista kerittiin
palautetta sekd kivij6iltd ettd tapahtumaan
osallistuneilta esittelijoiltd. Ainot ja Reinot
liikkeelle -liikuntatapahtumista kévijipalautetta
saatiin usealta sadalta henkil6ltd. Kévijoiden
tyytyvaisyys kohtaan  néyttdi

lisddntyneen, silld vuonna 2024 tapahtuma

tapahtumaa

arvioitiin  kokonaisuutena erinomaiseksi tai
hyviksi. Tapahtuman monipuolisuutta, liikunta-
mahdollisuuksia ja viihteellistd ohjelmaa kiiteltiin
eniten, kun taas d4nentoisto sai eniten negatiivista
palautetta. Myds  esittelijit  olivat  erittdin
tyytyviisid Ainot ja Reinot liikkeelle -tapahtumaan
antaen esimerkiksi vuonna 2024 kokonais-
arvosanaksi 4,3 (asteikolla 1-5). Kehittimistarpeita
arvioitiin olevan eniten markkinoinnissa. On pop
liikkkua

kévijoiltd vastauksia palautekyselyihin vain véhén,

-liikuntapdivissd  puolestaan  saatiin
mutta palautetta antaneet olivat erittiin tyytyviisii
kertoen pitineensd toiminnallisista pisteistd ja
lajiesittelyistd. On pop liikkua -tapahtuman
esittelijit antoivat myo0s hyvia tai erinomaista
palautetta (kokonaisarvosana 4-4,4) ja mainitsivat

tavoittaneensa etenkin pienempien lasten perheité.

Palvelupéivien yhteydessi vain muutamat henkil6t
vastasivat palautekyselyihin, mutta suurin osa
osallistujista antoi palautetta suullisesti. Palvelu-
tyytyvéisid.

Osallistujat  kiitteliviat, ettd palvelupiivien ja

paiviin  oltiin  yleisesti erittiin
tapahtumien kautta kylille on saatu toimintaa,
yhteisollisyyttd ja ihmisii liikkeelle.

Henkil6kohtaiset hyvinvointipalvelut olivat
palvelupéivissd hyvin suosittuja ja ajat palvelun-
tarjoajille usein tiyteen varattuja. Palveluja
hydédynténeet toivoivat vastaavanlaista toimintaa
kyldlle jatkossakin. Kyldldiset saivat osallistua
palvelupdivissi monenlaiseen liikunnalliseen ja
hyvinvointia edistivéin toimintaan, ja osa kertoi
tapahtumien  innostaneen  liikkumaan  tai
herdtelleen tekemiin muutoksia elintapoihin.
Monet kyldldisistd osallistuivat useampaan kylalla
jarjestettyyn  palvelupdivddn.  Virkistyspiivissa
mukana olleet olivat myo6s erittdin tyytyviisid
mahdollisuudesta

padstdi  kylin  yhteiselle

virkistysreissulle ja tutustumaan ldhiseudun

palveluihin.

Yhteisty6kumppanit ja palveluntuottajat antoivat

palautetta esimerkiksi hyvin sujuneesta
tapahtumasta ja jirjestelyisti. Erityisesti henkilo-
kohtaisia hyvinvointipalveluja tarjonneet palvelun-
tuottajat kokivat toiminnan kyl4lla olleen mielen-
kiintoinen ja kannattavakin kokeilu ja kertoivat
olevansa valmiita tulemaan my6s uudestaan, jos

kylilla jarjestetdsin vastaavanlaista toimintaa.

Vesiaktiviteettien kokeilua Hiastinhaaran
luontopdivdissé Pohjois-Iissd.
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Palautekeskustelut kylilla

Yhteisen toimintajakson péétteeksi jokaisen
sddnnollisessd kyldtoiminnassa mukana olevan
yhteistyokyldn kanssa kéytiin kyldkohtainen
palautekeskustelu palvelupéivien toteutuksesta ja
toiminnan kehittdmisestd. Palautekeskusteluihin
osallistui  palvelupdivien = suunnittelussa ja
toteutuksessa mukana olleita aktiivitoimijoita
kyldyhdistyksestd tai muusta kyldorganisaatiosta.
Tapaamisissa kéaytiin l4pi, kuinka palvelu- ja
kohde-

ryhméiltd saatu palaute oli ja miten toimintaa

virkistyspdivit  onnistuivat, millaista
voitaisiin juurruttaa kyldlle. Palautekeskustelut
toteutettiin padsadntodisesti lahitapaamisina. Lisdksi
palautetta keréttiin  hankkeen loppuvaiheessa

puhelimitse.

“Hanke on tuonut paljon positiivista
kyldlle. Osallistuminen kylén
yhteisiin tapahtumiin on lisddntynyt
ja litkkuntaan suuntautuvaa
toimintaa on lisdtty. --- Kiitos kun
saimme teiltd paljon hyvid vinkkejd
ja virkistystd kyldllemme!”

“Saimme hyvid ideoita tuleville vuosille.

Alueen asukkaat saivat ihania muistoja
yhteisestd tekemisestd ja tutustuivat alueen
asukkaisiin palvelupdivien avulla. Hankkeen
avulla saimme sellaisia aktiviteetteja, joihin
ei olisi kyldyhdistykselld muuten ollut rahaa.
Koemme ettd saimme paljon hankkeesta niin
eldmyksid kuin ideoita tulevaan.”

Kyldtoimijoiden palautetta palvelu- ja
virkistyspdivistd

Avoimet Kyldt -pdivd sai viked liikkeelle Kurkijdrvelld.

Palaute oli erittdin myonteistd, silld palvelupéivien
koettiin tuoneen uusia sisilt6j4, ideoita, yhteisty6-
kumppaneita ja resursseja kylille. Useat kylat
kertoivat  toimintansa  monipuolistuneen ja
piristyneen hankkeen myo6ti. Palvelu- ja virkistys-
pdiviat olivat mahdollistaneet kylille erilaisen
toiminnan kokeilun, ja hankeyhteistyén avulla
kyliat olivat saaneet asukkailleen myo0s sellaisia
aktiviteetteja, joihin kyldyhdistykselld ei olisi ollut
muutoin rahoitusta tai henkil6éresursseja. Toiminta
oli lisinnyt kylien nikyvyytt, silli toimintaa oli
keskiméirin kuukausittain ja joillakin kylilla
tehtiin tapahtumissa jopa kévijimaardennityksia.
Hankkeen kautta kyldt olivat saaneet myos
markkinointiapua.

Kyldtoimijat olivat myds péésseet tutustumaan
kyléldisiin ja l4hiseudun asukkaisiin yhteisen
tekemisen kautta. Tapahtumien n#htiin lisinneen
yhteisollisyyttd, silli ne olivat saaneet liikkeelle
harvemmin yhteisiin tilaisuuksiin osallistuvia
kyldlaisia sekd ikdihmisié jilleen koronan jélkeen.
Muutama kyld sai toiminnan my6td myo6s uusia

talkoolaisia kylélle seké jasenia kylayhdistykseen.
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8.2 Toiminnan jatkuvuus

Hankkeessa onnistuttiin aktivoimaan kyléldisia
liikunnalliseen toimintaan, silld usealla kylalla
kdynnistyi tai jatkettiin erilaisia ohjattuja
jumpparyhmii. Kyldt hankkivat myds liikunta-
véalineitd, kéynnistivit liikuntakampanjoita ja
toteuttivat kyldtalojen yhteyteen liikuntapaikkoja.
Yhdelld kylélld toiminnassa mukana ollut yrittija
kouluttautui myo0s asahin ohjaajaksi. Uudet toimijat
ja nuorempien vastuunotto esimerkiksi liikunta-
toiminnan jirjestimisessid n#htiin yhteistyokylilla

merkittivini asiana toiminnan jatkolle.

Palvelu- ja virkistyspéivien kautta kyldyhdistykset
ja kylien asukkaat tutustuivat lahiseudun yrityksiin
ja saivat kontakteja palveluntuottajiin. Palaute-
keskusteluissa  kaytiin 14pi  mahdollisuuksia
toiminnan juurtumiseen kylin toimintaan. Kylilla
oli joko suunnitteilla jatkaa tai jo kiynnistynyt
palvelupiivien yhteydessd toteutettua toimintaa.

Esimerkkej toiminnasta:

o Laitasaaren kyldn tuolijumppa senioreille
kunnan liikunnanohjaajan vetdmén4.

o Kyliatalo Katajistolla (Ahmas-Niska) jatkettu
tuolijumppaturinoita vapaaehtoisvoimin.
Kéynnistynyt jumppa, johon saatu kunnalta
tukea ohjaajan palkkaamiseen.

o Laakkolassa kiynnistynyt asahi ja kylitalon
laheisyyteen valmistunut frisbeegolfrata.

« Hyvinvointi- ja palvelupdivii toteutettu mm.
Jokijarvelld, Pirttikoskella, Varjakassa, Siurualla
ja Lamujoki-Ojalankylalld. Tarjolla esimerkiksi
hierontaa,  vydhyketerapiaa, jalkahoitoja,

hiustenleikkausta. Palvelupdivid suunnitteilla

my06s Lampinsaareen, Laakkolaan ja Leskelaan.

Koko perheen

TOUHUPAIVA

Vepsin koululla (Kokontie 26, Ylikiiminki)
La 21.10. klo 11-14

* Monenlaista puuhaa: temppuilua salissa, maalausta, askartelua...
* Talutusratsastusta ponilla (Huom! S&é&- ja kelivaraus)

= Myynnissé pienta purtavaa ja herkkuja (kéteismaksu)

* Onnenpydrd

+ Tapahtumaan on vapaa paasy

TERVETULOAI

Vepsankylilaiset ry

o Pirttikosken kylédlld k&ynyt hieroja kerran
kuussa. T&lld hetkelld hierojalla ty6huone
kylatalolla.

o Toimintaa jarjestetty lapsille ja perheille
Vepsin kylalla (esim. Touhupiiva & Koko kyldn
karkelot).

o Liikuntakampanja  toteutettu kyldseuran
toimesta Jokijarven kylalla.

o Tanssitoiminnan virkistyminen Pyhénkosken
kylalla.

e Sydéniskurin hankinta ja siihen liittyva
koulutus Lumijoen Varjakassa.

o Ulkoilupaivit jatkuneet useilla kylilla.

e Suunnitteilla mm. peli-iltoja, turvallisuuteen

liittyvid tapahtumia, kédentaitoiltoja eri kylilla.

Toiminnan jatkuvuuden kannalta kylitoimijoiden
resursseilla ja verkostoilla on keskeinen rooli.
Kylien kanssa kdydyissi palautekeskusteluissa tuli
esille, ettei hankkeessa kokeiltua toimintaa ole
kaikilta osin mahdollista toteuttaa ilman hankkeen
tai kunnan tukea. Tdmi on haaste palvelun-
tuottajien kanssa tehtdville yhteisty6lle ja
erityisesti maksullisille kursseille ja muille
ohjatuille toiminnoille, silld kyldt joutuvat usein
etsimdin vaihtoehtoisia ja edullisempia toteutus-
tapoja. Kyldtoimijat tuottavat esimerkiksi itse
palveluja vapaaehtoispohjalta. Yhteistyé kunnan ja
eri yhdistysten kanssa on myo0s keskeisti toiminnan
jatkumiseksi. Myo6s kylataloilla toteutettavat
palvelut, joista asiakas itse maksaa, tarjoavat

kylélaisille mahdollisuuksia lahipalveluihin.

HYVINVOINTI-
PAIVA

LA 28.10. klo 11.00-17.00

Tervetulea porisemaan keiton ja kahvin kera!
Kunnanjohtaja Mirva Haataja tulee kertomaan
kunnan kuulumisia klo 12.00 Lihtien.

Paikalla Anna Seiteri vyGhyketerapeutti,
Parturi-Kampaaja Xana Tuire [llikainen ja
Sanna Kiveli / Arctic Nutrition tuotteet,

Kyldseura jirjestda

IKEAN OSTOSREISSUN

LA 18.11.2023 Vepsdn kyldlld
LINJA-AUTO LAHTEE jatkettiin
KYLATALOLTA klo 7.00. Touhupdivid
Kyliliisille ilmainen ja muille 25 euroa. . ey o
lmoittautumiset 040 578 7176. Ja ]Okuarve”a
Matka tehdiin jos vihintiin 20 lmoittautuu. HyVanOlntl'
el pdivid syksylld

-Iij Jokijirven Kyliseura | 2023. (Kuvat:

K Facebook)

Nakaislehti: www.taivalkoskensanomat.f
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8.3 Eloa ja iloa kylille -toimintamalli

Hankkeessa kokeiltiin ja kehitettiin erilaisia
malleja, tapahtumasisltdja ja toteutustapoja, joiden
avulla voidaan lisdtd matalan kynnyksen palvelu-
pdivid ja tapahtumia lahelld asukkaiden kotia ja
parantaa niin lahipalvelujen saatavuutta erityisesti
harvaan asutun maaseutualueen kylilld. Toiminnan
pohjalta muotoutui Eloa ja iloa kylille -toiminta-
malli palvelupéivien ja kyldtapahtumien suunnitte-
luun ja toteutukseen. Samaa mallia voidaan

soveltaa my6s muiden tapahtumien kohdalla.

Toimintamallissa on kuvattu palvelupéivien ja kyla-
tapahtumien suunnittelun, toteutuksen, arvioinnin
ja juurruttamisen prosessi, jonka myotd kylien
osaaminen ja valmiudet ldhipalvelujen tuottajina
paranevat ja esimerkiksi palvelupdivit voivat
vakiintua osaksi kylien siinnéllistd toimintaa.
Malliin on kirjattu myds jokaiselle vaiheelle

ominaisia toimintoja.

_maalverkosmt
il

Mallissa on keskeistd yhteisty0 kylayhdistysten ja
muiden paikallisten yhdistysten, yritysten ja
kuntien seki muiden

Palvelupéiivien

palveluntuottajien,
sidosryhmien  vAlilla.
muodostuu verkosto, jota kyldt voivat hyodyntaa
toiminnassaan. Toimintaa toteutetaan l&hi-

tapahtumina kylépalvelukeskuksissa tai hybridi-
mahdollista

myota

mallilla, jolloin toimintaan on

osallistua laajemmalta alueelta etiyhteydella.

Toimintamallia kehitettiin ja sovellettiin hankkeen
aikana laajasti koko toiminta-alueella. Samalla
huomattiin, ettd kylien erilaisilla ldht6kohdilla ja
olosuhteilla oli vaikutusta toimintamallin kéytt66n-
ottoon. Aktiivisilla kylilld oli jo paljon toimintaa,
useita toimijoita, kyldtalo toimintapaikkana ja
yhteistyotd esimerkiksi eri yhdistysten kanssa,
juurtumiselle oli
Sen sijaan

jolloin toimintamallin

lahtokohtaisesti hyvit edellytykset.
hiljaisemmilla kylill4 toimintaa pyrittiin heréttele-
méin ja 16ytdmadn mukaan uusia toimijoita, jotta
toiminnan kokeileminen olisi aluksi
mahdollista. Kylien kokemuksia

toiminnasta jaettiin muun muassa

kylien yhteistapaamisissa,

ja osa kylista vieraili

3.2\\0“—“ fdea"? G . -
o e, hankkeen aikana myds
e .
) L tutustumassa toisen
Toiminnan p . L.
& vakiintuminen Kylien/ o kylan toimintaan.
& yhteistyo- C{":{_
@8 kumppaneiden 2,
F rekrytointi %
S %
T A 2
& Toiminnan v,
o kehittaminen Muut o_;'
£ . ja sidosryhmdt  Kyla- ja muut )
IS juurruttaminen yhdistykset Toiminnan &
2 yhteis- =
= suunnittelu =
= ol
w 4
. -
£ nn Yritykset, Py
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< Toiminnan Lol =
arviointi
Tapahtuman
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73 markkinointi &
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Lahi hybridimalli, kokel!

Ut

Eloa ja iloa kylille -toimintamalli
palvelupdivien ja kyldtapahtumien
suunnitteluun ja toteutukseen.
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8.4 Toiminnan arviointia

Eloa ja iloa kylille -hanke oli seké teemallisesti etti
alueellisesti laaja hanke. Hankkeen aikana
toteutettiin palvelu- ja virkistyspdivid ja muita
tapahtumia laajasti liikuntaan, terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvistd teemoista kylien toiveiden
ja tarpeiden mukaisesti. Koska teemat vaihtelivat
kylilld palvelupdivittidin, toiminnalla tavoitettiin
erilaisista palveluista kiinnostuneita kyléldisia
hyvin, mutta hankkeen vaikuttavuus jii yksittiisen
teeman osalta vihiisemmaéksi. Pienempi
toteutusalue ja kylien mééré olisivat voineet tehda
toiminnasta  tehokkaampaa, jolloin  kylien
rekrytoinnin ja toiminnan kiynnistdmisen sijaan
hankkeessa olisi ollut mahdollista keskittya

enemmaén toiminnan kehittdmiseen kylilla.

Hankkeessa oli mukana laaja verkosto toimijoita
jirjestimissd ja toteuttamassa hyvinvointi- ja
palvelutoimintaa harvaan asutuille maaseutu-
alueille. Verkosto laajeni hankkeen aikana
merkittdvisti, ja titd verkostoa on mahdollista
hyédyntdd myos jatkossa niin hanketoteuttajan
kuin kylienkin tulevassa toiminnassa. Hankkeeseen
osallistuneet, eri puolilla maakuntaa sijaitsevat
yhteistyokyldt saivat myds verkostoitumisen
mahdollisuuksia  kesken&&in  kylien  yhteis-
tapaamisissa. Kaikkia yhteistyokylia ei kuitenkaan
saatu mukaan  yhteistapaamisiin, = vaikka
osallistumista pyrittiin helpottamaan esimerkiksi
mahdollisuudella osallistua etiyhteydelld. Koska
yhteisty6kylédt sijaitsivat hajallaan eri puolilla
toiminta-aluetta, kylien vélistd ja kuntarajoja
ylittdvad kAytinnoén yhteistyotd ldhipalvelujen
toteuttamisessa ei juurikaan k#ynnistynyt. Myds
palveluntuottajat

pyrittiin  16ytdm&dn  kylien

lahistolta toiminnan jatkuvuutta ajatellen.

Lahipalveluja suunnattiin hankkeessa ikéinty-
neiden lisiksi muille kohderyhmille kylaprofiilin
mukaisesti. Pop up -tapahtumissa painopiste oli
ikdihmisten hyvinvoinnin edistimisessi, mutta
johtuen tapahtumien yksittiisestdi luonteesta
hankkeessa ei ollut mahdollista seurata ja mitata

hankkeen toimintojen vaikuttavuutta néilté osin.

Hankkeen aikana kartoitettiin kuntien halukkuutta
kylaldisten toimintakyvyn arviointiin ja heidin
saamiseensa mukaan kunnan ja hyvinvointialueen
palveluketjuun, mutta kunnissa ei ollut talla
hetkelld resursseja ottaa téllaista toimintamallia

kayttoon.

Hanke lisdsi hanketoteuttajan osaamista ja
ymmaérrystd siitd, millaisia resursseja néin laaja-
alaiseen tapahtumatuotantoon tarvitaan.
Projektihenkilést6d oli mukana ldhes kaikissa
tapahtumissa, mik& sitoi resursseja mutta toi
kuitenkin hankkeelle ja PoPLille nikyvyyttd myos
uusilla kylilld ja uusien toimijoiden keskuudessa.
Kyliltd saatiin hyvd4 palautetta mukanaolosta ja

toiminnan toteutuksesta.

Jatkossa Eloa ja iloa kylille -toimintamallia
voitaisiin viedd eteenpdin Pohjois-Pohjanmaan
Kyldt ry:n ja maakunnallisen kyldneuvosto-
verkoston kautta, jotka tavoittavat hyvin kylia.
Hankkeessa saatuja kokemuksia ja toimintamallia
voidaan puolestaan levittdd alueen kuntiin PoPLin
kuntakumppanuusmallin kautta. Kunnissa
erityisesti liikuntatoimi on keskitssd toiminnan
juurruttamisessa. My6s yhteistyd Pohteen kanssa

on keskeista.

Pohteen tietoisku Omaolo-digipalvelusta Kurkijérven
hyvinvointipdivdssd.
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9. Esitykset jatkotoimen-
piteiksi

Hankkeen toiminnan myo6td esille nousi tarpeita
kehittda kylien ldhipalveluja kohdennetummilla ja
toistettavilla palveluilla. Uuden toimintamallin
kokeilemiseksi hanketoteuttaja on kiynnistinyt
Hyvinvointia kylille -hankkeen Oulun Seudun
Leaderin alueella, joten toimintaa testataan

pienemmélld maantieteelliselld alueella.

Eloa ja iloa kylille -hankkeessa palveluntuottajat
vierailivat kylilla yhdessi tai useammassa palvelu-
péivéssé, jolloin toiminta oli l&hinnd kokeilua ja
asiakaskontaktien hakua. Yrittdjien toimintaa tulisi
tukea kylillA pidemméin aikaa, jotta yrittdjat
pystyisivét selvittiméin, 16ytyyko kylilté riittavasti
asiakaskuntaa ja  edellytyksid = kannattavalle
liiketoiminnalle. Muutamat palveluntuottajat olivat
mukana useamman kyldn palvelupiivissd, mutta
varsinaista palveluntuottajien verkostoa ei syntynyt
téssi hankkeessa. Lihipalvelujen tuottamista kylille
voisi jatkossa pohtia enemmén palveluntuottajan
nékoékulmasta. Palveluverkostoa voisi rakentaa
esimerkiksi saman alan palveluntuottajien kesken
tai lisAdmalla  yksittdisen  palveluntuottajan
mahdollisuuksia tarjota palvelujaan useammalla
kylalld/ useamman kunnan alueella.
Palvelupdivien ja pop up  -tapahtumien
toteutuksessa oli mukana urheiluseuroja arvioitua
Hankkeen

hankealueelta urheiluseuroja, jotka

vihemman. aikana

16ytyyko
tarjoavat matalan kynnyksen liikuntapalveluja

kartoitettiin,

kylalaisille. Lisdksi mietittiin, miten eri toimijat
voisivat kehittdd yhteisty6td tdméin edistdmiseksi.
Esille tuli, ettd suurimpana esteend toiminnan
kiynnistdmiselle ovat urheiluseuran resurssit
osaaminen).

(henkilostd  ja Urheiluseurojen

tarjoamat  palvelut kylille ja  esimerkiksi
ikdihmisille vaatisivat myos tuotteistamista ja eri
kohderyhmét huomioivaa segmentointia. Jatkossa
on tarpeen l6ytdé keinoja aktivoida urheiluseuroja
ja lisatd niiden mahdollisuuksia toteuttaa matalan

kynnyksen liikuntapalveluja maaseutualueilla.

Tulevaisuudessa olisi myo6s hyvd selvittds, miten
asiakassiirtymé liikunta- ja hyvinvointipalveluihin
saataisiin toimimaan julkisen sektorin ja harvaan
asutun alueen vAalilld. Nyt kunnilla ei ole
mahdollisuuksia kehittdd toimintaa kylaldisten
saamiseksi kunnan ja hyvinvointialueen
palveluketjuun, joten tdm& vaatii jatkossa

laajempaa yhteistyota.

10. Allekirjoittajat ja
paivays

Oulussa 18.12.2024

Jussi Ylitalo
Aluejohtaja
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
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ELOA JA ILOA KYLILLE -HANKKEEN TAPAHTUMAT KUNNITTAIN

HAAPAVESI
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Ojakyla)
o Hyvinvointipiivd Aakonmajalla 30.1.2024
o Virtaa hyvinvointi- ja terveyspalveluista 20.2.2024
o Ravitsemusilta Aakonmajalla 9.4.2024
o Ojakylan virkistyspéiva Rokualla 18.5.2024
o Ulkoilu- ja lajikokeiluilta Aakonmajalla 24.5.2024

HAILUOTO

II
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Pohjois-Ii)
o Pohjois-Iin virkistyspiiva Pauhussa 18.3.2023
o Yhteiskuljetus Ainot ja Reinot liikkeelle
-tapahtumaan Pohjois-Iista 19.4.2023
o Leikkilauantai Pohjois-Iin koululla 6.5.2023
o Hiastinhaaran luontopaiva 5.8.2023

KEMPELE

KUUSAMO
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Kurkijarvi)
o ITkdihmisten hyvinvointipiiva Kurkijarvella
23.3.2023
o Taitavasti kisilla -kddentaitopaiva 12.4.2023
o Kodin turvallisuuspéiva 16.5.2023
o Kurkijarven Avoimet Kylét -paiva 10.6.2023
o Kurkijarveldisten virkistyspiaiva Taivalkoskelle
29.7.2023

KARSAMAKI

Liite 1

Pop up -tapahtumat
e Kunnon Mummola 12.5.2022
e Kunnon Mummola tulee kyladn! Kytokyla
13.4.2023

Pop up -tapahtumat
o Hailuodon kylilta Hullun Alykkaat Kylit -
hankkeen kanssa 15.6.2022
e Kunnon Mummola tulee kyld&n! 5.4.2023

Pop up -tapahtumat

e Yhdessé ja etdni 21.6.2022

o Iin Ikiliikkuja Iisi-areenalla/ Kunnon Mummola
13.3.2023

o Hyvinvointi-iltapéivé tyonhakijoille ja elakelisille
Iisi-areenalla 12.6.2023

o Hyvinvointi-iltapéiva eldkelaisille ja
omaishoitajille Iisi-areenalla 11.3.2024

o On pop liikkua pyo6ralla, Pohjois-Ii 4.6.2024

Pop up -tapahtumat
¢ Kunnon Mummola tulee kyld&n! 20.4.2023
o Esittelypiste Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointifoorumissa 15.11.2023

Pop up -tapahtumat
o Salmisen seudun hyvinvointipiiva 20.1.2024
o Unelmien liikuntapiivin tapahtuma Kurkijarvella
11.5.2024
o On pop liikkua pyo6ralld, Ruka 5.6.2024

Pop up -tapahtumat
e Yhdessi etéind -aamupéivi 31.3.2022
¢ Kunnon Mummola 9.5.2022
o Karsimien kyliilta Hullun Alykkaat Kylat -
hankkeen kanssa 26.1.2023



LIMINKA

LUMIJOKI
Palvelu- ja virkistyspaivit (yhteistyokyla:
Varjakka)

o Tanssimalla hyvinvointia 14.9.2023

o Hyvinvointipalveluja Varjakassa 4.10.2023

o Terveyttd ja toimintakykya 19.10.2023

o Turvallisuutta arkeen 15.11.2023

o Varjakan kylan virkistyspaivi Rokualle 13.4.2024

MERIJARVI
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Pyhankoski)
o Pyhinkosken virkistyspéiva Linnakalliolla
16.11.2023
o Pyhankosken kylaldisten pikkujoulut 5.12.2023
o Ristivuoren talvipiiva 24.2.2024
o Tanssi-iltamat Pyhénkosken nuorisoseurantalolla
27.4.2024

MUHOS
Palvelu- ja virkistyspaivit (yhteistyokyla:
Laitasaari) ja yhteistyokylien tapaaminen
o Laitasaaren kylin toimintapéivd Montassa
13.8.2022
o Hyvinvointi-ilta Laitasaaren Seurojentalolla
22.9.2022
o Laitasaaren kyldn virkistyspéiva Rokualla
20.10.2022
¢ Jouluinen kidentaitoilta Laitasaaren
seurojentalolla 8.11.2022
o Palvelut joulumyyjdisissi Laitasaaren
seurojentalolla 10.12.2022
¢ FEloa ja iloa kylille -hankkeen yhteistyokylien
tapaaminen Laitasaaren kylalld 15.2.2023

OULAINEN
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Pop up -tapahtumat
o Ikdihmisten hyvinvointipaiva 13.5.2024

Pop up -tapahtumat
e Kunnon Mummola tulee kyld&n! 21.3.2023

Pop up -tapahtumat
¢ Kunnon Mummola 10.5.2022
e Kunnon Mummola tulee kyld&n! 23.5.2023

Pop up -tapahtumat
o Toimintakyvyltddn heikentyneille suunnatut
liikkumistestit Muhoksella 15.-16.8.22
o Kevitiloa Mintyrannalla 26.3.2023
e On pop liikkua pyoralla, Paivirinne 12.6.2024

Pop up -tapahtumat
e Yhdessi etina -aamupiiva 28.4.2022
e Kunnon Mummola 10.5.2022
e Kunnon Mummola tulee kylaén! Piipsjirvi
16.12.2022



OULU
Palvelu- ja virkistyspéaivat (yhteistyokyla: Vepsa)
ja yhteistyokylien tapaaminen

Vepsin kyléldisten virkistyspiiva Pudasjirvella
14.2.2023

Vepsén hyvinvointipéiva 23.2.2023
Lajikokeiluilta Vepsén kylétalolla 15.3.2023
Vepsén ulkoilupéiva 25.3.2023

Koko perheen Touhupéiva Vepsén kylétalolla
15.4.2023

Eloa ja iloa kylille -hankkeen yhteistyokylien
tapaaminen Hannuksen kylitalolla 28.11.2023

PUDASJARVI
Palvelu- ja virkistyspaivit (yhteistyokyla: Siurua)

Virkistyspiiva Siuruan kylilaisille Taivalkoskella
26.7.2022

Kédentaitopiiva Siuruan Ty6vaentalo - kylétalolla
27.8.2022

Turvallisuus- ja varautumistietoa sekd Kunnon
Mummola -testeja Myllypirtilld 14.9.2022
Yhdessé luontoon -tapahtuma Yli-Siuruan
koululla 4.10.2022

Siuruan kyldn hemmottelupéiva Siuruan
Tyovéentalo - kylatalolla 29.10.2022

Siuruan virkistyspdiva Ystdvanpéaivapirskeisiin
Pudasjirvelle 14.2.2023

PYHAJOKI
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Pirttikoski)

Ikdihmisten hyvinvointipéiva Pirttikoskella
6.10.2022

Elokuvailta Pirttikosken kylétalolla 18.11.2022
Kylétalon lepposat piivét: Palvelut 1ahella
asiakasta 21.4.2023 ja Liikuntapédiva 22.4.2023
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Pop up -tapahtumat

Yhdessi etdné -aamupiiva, Oulunsalo 24.2.2022
Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa 6.4.2022
On pop liikkua -liikuntapéiva Ouluhallissa
27.8.2022

Liikunnallinen pop-up tapahtuma
(perheliikunta)/ Kaunon monitoimipéiva,
Ritaharju 5.9.2022

Liikuntatapahtuma senioreille/ Kaunon
monitoimipdiva, Yli-Ii 4.10.2022

Tiedetanssit Tietomaassa 12.12.2022

Kunnon Mummola tulee kyld4an! Oulujoen
seurakuntaan 20.2.2023

Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa 19.4.2023
Kunnon Mummola Tiedetansseissa 25.4.2023
Kunnon Mummola Oulunsalon Olokkarilla
4.5.2023

On pop liikkua -liikuntapdivi Ouluhallissa
12.8.2023

Kylédpalveluista hyvinvointia -seminaari Hullun
Alykkaat Kylit -hankkeen kanssa Hannuksen
kylatalolla 28.11.2023

Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa 17.4.2024
On pop liikkua pyoréll, Vepsa 14.6.2024

On pop liikkua -liikuntapéiva Ouluhallissa
17.8.2024

Pop up -tapahtumat

Hyvéi elam4, mielekés arki, Pohjois-Pohjanmaan
elintapaverkoston -seminaari Pudasjarvi 21.9.2022
Hyvinvointia Korpisella 14.12.2022
Ystavanpaivapirskeet ikdihmisille ja kaikille
muillekin! 14.2.2023

Korpisen virkistyspiiva 3.3.2023

Eloa ja iloa senioreille/ Kunnon Mummola
Ikiliikkuja-viikon tapahtumassa 16.3.2023
Rytingin pieni joulutori 9.12.2023

Unelmien liikuntapéivin tapahtuma Siurualla
11.5.2024

On pop liikkua pyorélld, Livo 11.6.2024

Pop up -tapahtumat

Kunnon Mummola 13.5.2022



PYHANTA
Palvelu- ja virkistyspaivit (yhteistyokylat:
Lamujoki-Ojalankyla)
o Lamujoki-Ojalankylin virkistyspaiva Rokualle
20.1.2024
o Talviulkoilupéiva Kivijarvenkankaalla 2.3.2024
o Hyvinvointipaivé kylitalo Jokihelmessé 21.3.2024

RAAHE
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Lampinsaari)
o Hyvinvointipédivd Lampinsaaressa 8.2.2024
o Lampinsaaren kédentaitoilta 11.3.2024
o Yhdistykset ja yritykset tutuiksi &
Hyvinvointipalveluja Lampinsaaressa 6.4.2024
o Lampinsaaren kyldn virkistyspaivd Oulussa
17.4.2024
o Lampinsaaren lajikokeiluilta 15.5.2024

SIIKAJOKI
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Luohua)
o Lajikokeiluilta Luohuan koululla 27.3.2024
o Hyvinvointipalveluja Luohualla 20.4.2024
o Kidentaitopdiva Luohuan koululla 15.5.2024
o Pyoriilypiivé Luohuan koululla 3.6.2024

SIIKALATVA
Palvelu- ja virkistyspaivit (yhteistyokylat:
Laakkola ja Leskeld)
o Rentoutumalla hyvinvointia 17.1.2024 (Leskeld)
o Lajikokeilu- ja peli-ilta 2.2.2024 (Laakkola)
o Hyvinvointipalveluja Leskeldssa 24.2.2024
o Ulkoilupéivé Laakkolan kylatalolla 16.3.2024
o Keviinen askartelupéiva Laakkolan kylitalolla
13.4.2024
o Laakkolan ja Leskeldn virkistyspdiva Rokualla
15.8.2024

TAIVALKOSKI
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Jokijarvi)

o Jokijarven hyvinvointipaiva 24.1.2023

o Jokijarven kidentaitopaiva 22.2.2023

o Wanhan Kirkon Markkinat Jokijarven kylatalolla
18.3.2023
Jokijarven ulkoilupiivéa Saijassa 1.4.2023

 Jokijarven virkistyspéiva Kylméluomalla 19.8.2023
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Pop up -tapahtumat
o Kunnon Mummola 11.5.2022
o Toimintapiste Perttulinpéivien markkinoilla
3.9.2022
e Kunnon Mummola tulee kyld&n! 28.2.2023
o On pop liikkua pyo6ralla, Pyhinté 13.6.2024

Pop up -tapahtumat
e Kunnon Mummola 13.5.2022
e Kunnon Mummola tulee kyld&n! Vihanti 25.5.2023

Pop up -tapahtumat
e Kunnon Mummola 18.5.2022
e Kunnon Mummola tulee kylaén! 8.6.2023

Pop up -tapahtumat
o Kunnon Mummola Rantsila, Kestil, Piippola,
Pulkkila 5.-6.5.2022
¢ Kunnon Mummola tulee kylaan! Mankila,
Pihkala, Laakkola, Leskela 17.-18.10.2023
o On pop liikkua pyoralla, Kestila 10.6.2024

Pop up -tapahtumat
e Unelmien liikuntapiivin tapahtuma Jokijarvella
10.5.2024
o On pop liikkua pyoralld, Jokijarvi 6.6.2024



TYRNAVA
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Markkuu) ja yhteistyokylien tapaaminen

Markkuu Moves -tapahtuma Rauhionojan
Rivieralla 8.8.2022

Markkuun kylén virkistyspéiva Rokualla 6.11.2022
Tanssimalla hyvinvointia 19.11.2022
Sirkustelua ja hemmottelua perheporinoissa
21.11.2022

Lemped lauantai - hae vinkit palautumiseen
25.2.2023

Eloa ja iloa kylille -hankkeen yhteistyokylien
tapaaminen Kyliatalo Wéinoldssé, Temmes
14.9.2024

UTAJARVI
Palvelu- ja virkistyspaivit (yhteistyokylat:
Ahmas-Niska)

Tuolijumppaa ja turinointia Kyldtalo Katajistolla
26.4.2023

Hyvinvointipéivé Kylitalo Katajistolla 10.5.2023
Kohdataan kylilla Avoimet Kylét -piivina
10.6.2023

Toimintapédivd Ahmasjarvella 2.7.2023
Ahmaksen ja Niskan kylien virkistyspaiva
Paltamoon 3.8.2023

VAALA
Palvelu- ja virkistyspaivat (yhteistyokyla:
Veneheitto)

Senioreiden hyvinvointitapahtuma Veneheiton
Vastuksen talolla 12.10.2023

Ladke- ja sydéntietoa Suutarinkylidn Tapion talolla
2.11.2023

Kédentaitopaiva Suutarinkyldn Tapion talolla
7.12.2023

Lajikokeiluilta Veneheiton Vastuksen talolla
21.2.2024

Veneheiton kylildisten virkistyspaiva
Maalaiskartano Pihkalassa 14.3.2024

WEBINAARIT

72 tuntia -varautumiswebinaari 1.2.2023

Miten pienennét vatsarasvaa? -webinaari
30.8.2023

Ravinnosta vireytté ja hyvinvointia ikdantyneelle
liikkujalle -webinaari 9.4.2024
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Pop up -tapahtumat

Kunnon Mummola tulee kyld4n! Temmes
10.11.2022

On pop liikkua pyorallda, Markkuu 7.6.2024

Eloa ja iloa kylille -hankkeen pa#tdstapahtuma ja
seminaari, Temmes 14.9.2024

Pop up -tapahtumat

Yhdessi etdni -aamupéiva 19.5.2022
Kylailladn yhdessa Sanginkylalla 7.9.2022

Pop up -tapahtumat

Kunnon Mummola tulee kyl&4n! 3.10.2023
Unelmien liikuntapiivin tapahtuma Veneheitossa
9.5.2024



ELOA JA ILOA KYLILLE -HANKKEEN MEDIAOSUMAT Liite 2

Lehtijutut

1. Pyhéjokiseutu 28.4.2022. Ollaan yhdessi eténi tdndin

2. Siikajokilaakso 27.4.2022. Yli 65-vuotiaille oma kuntokiertue

3. Siikajokilaakso 11.5.2022. Kunnon Mummolalle ravékké startti

4. Tervareitti 25.5.2022. Pitkésté aikaa koolla isolla porukalla

5. Pudasjirvelédinen 10.8.2022. Keséteatteria ja paikallishistoriaa

6. Kaleva 31.8.2022. Kirjastoauto Kaunon palvelut monipuolistuvat — autoon voi tutustua useissa tapahtumissa
syksyn aikana

7. Kuriiri 14.9.2022. Sahkoét poikki pitkdan — mité tehda?

8. Tervareitti 15.9.2022. Mombasa-laavu nousi Laitasaareen

9. Tervareitti 15.9.2022. Sangin koululla kyliiltiin yhdessa

10. Kuriiri 21.9.2022. Horjuu mutta kaatua ei saisi

11. Pudasjérveldinen 21.9.2022. Siurualla tietoa vesi- ja sihkokatkoihin varautumisesta

12. Pudasjérvelédinen 28.9.2022. Seminaarissa vinkkeja hyvéén arkeen ja mielekkééseen eldméién
13. Pudasjérveldinen 28.9.2022. Yhdessé luontoon -tapahtuma Siurualla

14. Tijokiseutu 28.9.2022. Elintapaohjaus kaikkien tietoon

15. Pudasjirveldinen 12.10.2022. Yhdessé luontoon - mentiin Siurualle

16. Pudasjirveldinen 16.11.2022. Siuruan kyldn hemmottelupiiva

17. Pudasjérveldinen 14.12.2022. Kyldneuvoston vuoden viimeinen tapaaminen

18. Pudasjarveldinen 8.2.2023. Ystdvanpaivana Pudasjirvelld tapahtuu

19. Tijokiseutu 15.2.2023. Ystavanpidivaa vietettiin Yhdesséi Pirtilla

20. Tijokiseutu 22.3.2023. Sisicurling lipui Pudasjirvelle

21. Pudasjirveldinen 22.2.2023. Ystavinpiivipirskeissi eloa, iloa ja valoa

22. Jokijarven Avviisi 24. vsk 2023. Eloa ja iloa Jokijarvelle

23. Rantapohja 23.3.2023. Virkistyspdivaa varitti viikon kehnoin sia

24. Kuusamon Seutu 29.3.2023. Taivalkosken Jokijirvella talkoiltiin talvimarkkinat

25. Tervareitti 30.3.2023. Iloa ja riemua kevétriehassa!

26. Rantapohja 13.4.2023. Vepséll4 vipinéa.

27. Rantapohja 20.4.2023. Vepsén touhupéivéssé vipinia

28. Raahelainen 26.4.2023. Kylétalo on osoittautunut tarpeelliseksi

29. SeutuMajakka 31.5.2023. Ikdihmiset mittasivat kuntoaan

30. Koillissanomat 12.6.2023. Kansi: Yrittijyytta pienesti pitden. Juttu: Kivaa yhdesséoloa kylétalolla
31. IiSanomat 9.8.2023. Eloa ja iloa kyldlle Hiastinhaaran Luontopéivissi

32. Rantapohja 10.8.2023. Siiden haltijat suosivat luontopaivaa

33. Kaleva (sunnuntain digitaalinen nikdislehti) 13.8.2023. Oma laji voi 16yty4 vain kokeilemalla

34. Vuositervehdys 2023 (Eldkeliiton Pohjois-Pohjanmaan piiri ry, 10/2023): Hyvinvointia Kunnon Mummolasta
35. Rantapohja 30.11.2023. Hyvinvointia ja huomiota kylille

36. Tijokiseutu 13.12.2023. Vakiméaéara yllatti Rytingissa

37. Siikajokilaakso 24.1.2024. Joogasta eloa ja iloa kyldelaméaan

38. Haapavesi-lehti 15.2.2024. Hyvinvointipiiva saa jatkoa Haapavedella
39. IiSanomat 12.6.2024. Pohjois-Iissé lasten ja nuorten pyoréilytapahtuma
40. Pudasjirveldinen 17.7.2024. Kesdinen nuotioilta Siurualla
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Lehtimainokset ja -ilmoitukset

1. SeutuMajakka 27.4.2022. Yhdessi etdné -aamupiiva senioreille 28.4.2022, Oulainen (mainos)

2. Tervareitti 12.5.2022. Yhdessa etdné -aamupiivé senioreille 19.5.2022 klo 9-11, Utajirvi (mainos)

3. Hailuodon kuntatiedote 1.6.2022. Hailuodon kyliilta (ilmoitus)

4. Pudasjirveldinen 28.9.2022. Vanhustenviikko 2.-9.10. - "Yhdessé luontoon” (ilmoitus)

5. Pyhijoen kuulumiset 5.10.2022. Ikdihmisten hyvinvointipéivé Pirttikoskella (mainos)

6. Rantalakeus 9.11.2022 Kunnon Mummola tulee kyla4n! Eldkeliiton Temmeksen yhdistys (ilmoitus)
7. Seutumajakka 14.12.2022 Kunnon Mummola tulee kylaan! Piipsjirvi, Oulainen (mainos)

8. Pyhinnén kuntatiedote helmikuu 2023. Kunnon Mummola tulee kyldsan! Pyhént4 (mainos)

9. Pudasjirveldinen 8.2.2023. Ystavanpaivapirskeet ikdihmisille ja kaikille muillekin! (mainos)
10. Rauhan Tervehdys 16.2.2023.Kunnon Mummola - Elédkelaisten liikkunnallinen toimintapéivi (mainos)
11. Hailuodon kuntatiedote 1.3.2023. Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa ke 19.4.2023 (ilmoitus)
12. Tervareitti 23.3.2023 Kevitiloa Mantyrannalla (mainos)

13. Kaleva 17.4.2023. Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa (mainos)

14. Pyhijoen Kuulumiset 19.4.2023. Kyldtalon lepposat piivit (mainos)

15. Tervareitti 1.6.2023. Kohdataan kylill4 (mainos)

16. Kuusamon seutu 7.6.2023. Kurkijarven Avoimet kylit -péiva (ilmoitus)

17. Forum24 9.8.2023. Koko perheen liikuntapaiva (ilmoitus)

18. Kaleva 9.8.2023. On pop liikkua -liikuntatapahtuma (mainos)

19. Pudasjérveldinen 7.12.2023. Rytingin pieni joulutori (mainos)

20. Haapavesi-lehti 25.1.2024. Hyvinvointipdivd Aakonmajalla (mainos)

21. Forum?24 10.4.2024. Ainot ja Reinot liikkeelle (ilmoitus)

22. Kaleva 13.4.2024. Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa (mainos)

23. Seutumajakka 24.4.2024. Tanssi-iltamat Pyhdnkosken nuorisoseurantalolla (mainos)
24. Forum24 14.8.2024. On pop liikkua (toimittajalta -palsta)

25. Forum24 14.8.2024. Liikuntapiivé kaikille (ilmoitus)

26. Forum24 14.8.2024. On pop liikkua (mainos)

27. Rantalakeus 11.9.2024. Eloa ja iloa kylille -hankkeen péétostapahtuma (mainos)

Radio

1. Yle Radio Suomen alueuutiset: Ainot ja Reinot liikkeelle 19.4.2023 (ennakkojuttu)
2. Yle Radio Suomen alueuutiset: On pop liikkua 11.8.2023 (ennakkojuttu)



