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TOIMINNALLINEN VANHEMPAINILTA

Tahan materiaaliin on keratty erilaisia vaihtoehtoja toiminnallisen vanhempainillan
toteuttamiseen. Ohjelmarungot 1 ja 2 sopivat hyvin osaksi vanhempainiltaa, johon
halutaan liittaa liikunta- tai ruokateemaa. Nuotiolle kerdantyminen on yksi pidetty
vanhempainiltamuoto, jossa vanhempainilta pidetdidn ryhméakohtaisesti rennoissa
tunnelmissa. Ulkona toteutettavassa toimintapisteisessa vanhempainillassa lapset ja
huoltajat padsevit yhdessa lilkkumaan erilaisten tehtivien parissa. Lopussa esitettya
diaesitysti voi ja saa kayttaa sellaisenaan, mutta kannustamme soveltamaan kaikkia
materiaaleja juuri teidan nakoisenne vanhempainillan nakokulmasta. Onnistunut
vanhempainilta on yksikkokohtainen ja tavoitteellinen. Huoltajat haluavat
konkreettista tietoa paiviakodin kaytidnteista ja lapsensa toiminnasta.

OHJELMARUNKO 1, OSALLISTAVA VANHEMPAINILTA LIIKUNTATEEMALLA

Seuraavaa toimintarunkoa voi hyodyntaa vanhempainillan yhten osana. TAiman
osion teema on lasten liikunnan edistiminen. Toimintarungon voi sijoittaa ja
soveltaa vanhempainillan tavoitteiden mukaisesti joko alkuun tai loppuun.
Toimintarunko on ideoitu Olympiakomitean materiaaleista.

1. “Tuttu juttu” - Limmittelytehtiva / leikki isommalle porukalle.

Ne nousevat seisomaan, joiden

- Eteisesti 10ytyy pyorailykypara

- Koiranhihna, sienikori, uimahallikortti, jne
- Jotka tulivat paikalle kavellen tai pyoralla

- Jotka...keksi itse lisda

Tai ”Tuttu juttu” esittiytyminen pienemmiille porukalle esim. “Olen 5-
vuotiaan tyton &iti ja me ulkoilemme mielellimme lahimetsdssa”. Ne kuulijoista,
joille asia on tuttu, nousevat seisomaan. Vuoro siirtyy seuraavalle.

2. Supermuksut Tussitaikurit

Aiheeseen virittaytyminen. Tietoa lapsen fyysisesta aktiivisuudesta.
https://www.youtube.com/watch?v=TerWKVKEoYM

3. Milla keinoilla vihentéii istumista

Pohditaan pienryhmissa, mita asioita ja milla tavoin voisi tehda toisin, jotka nyt
tehdain istuen. Jaetaan ideat lopuksi yhdessa keskustellen.

*Runsaalla ja pitkdkestoisella istumisella sekd muulla paikallaanololla on
haitallisia vaikutuksia terveyteen; mm. syddn- ja verenkiertoelimistolle sekd tuki-
Jja litkuntaelimistolle. Runsas istuminen ja litkkumisen puute heikentdvdt myos
lasten terveyttd ja hyvinvointia eri tavoin. Vanhemmat voivat kannustaa lapsia
monipuoliseen leikkimiseen ja litkkumiseen seka erityisesti ulkoiluun. Ulkoleikit
ovat vauhdikkaampia ja fyysisesti kuormittavampia kuin sisdleikit. Ulkoleikeissd
myds motoriset perustaidot kehittyvdt paremmin. Ulkona on hyvd leikkid ja litkkua
joka pdiva! Suosikaa kdvelyd ja pyorailya paikasta toiseen litkkuessa ja tauottakaa
istumista tunnin vdlein. Myos turhat rajoitukset ja kiellot, jotka estdvdt lasta



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2016/12/toiminnallisen-vanhempainillan-muistiinpanosivut.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TerWKVkEoYM

litkkumasta tulisi poistaa. Luokaa lapsille monipuolista litkkumista ja leikkimistd
toimintaympdristo, ndin tuette lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista.

4. Toiminnallinen idea — Lihiympariston liikkumispaikat tutuksi

Kootaan perheiden hyvit lahiympariston liikkumispaikat --> kirjataan ylos ja
laitetaan kaikkien perheiden nahtéville. Mietitdan myos, mista 16ytyisi hyvia
luontoliikkumispaikkoja ja kirjataan nekin muistiin kaikille

*Reipas touhuaminen on mahdollista, olipa asuinpaikka mikd tahansa. Perheen
pienimmdt saavat pulssin kohoamaan jo kotipthassa juoksemista, kiipeilemistd,
hyppddmistd ja muita taitoja harjoitellessaan. Myos ldhiympdristdjen puistot ja
muut litkuntamahdollisuudet on hyvd kartoittaa. Ndin ulkoiluhetkiin saadaan
mukavaa vaihtelua ja uusia virikkeitda.

Yksi parhaista litkuntapaikoista on lahimetsd. Metsdssd olevat kivet, kalliot,
Jjuurakot sekd jannittdvdt polut tarjoavat loputtomasti erilaisia
litkkumismahdollisuuksia ja kehittdvdt lapsen peruslitkuntataitoja huomaamatta.
Myos erilaiset kasvit ja puut luovat letkeille aivan toisenlaisen ympdriston; sielld
luovuus ja leikki pddsevdt valloilleen. Metsdssd litkkumisella on todettu olevan
myos erilaisia hyvinvointiin liittyvid vaikutuksia; metsd rauhoittaa ja laskee
stressitasoa.

5. Héantidpallon ja mailan teko

Hantéapallo: Rutataan sanomalehdesta aukeama ja sullotaan se pakastepussin sisaan.
Solmitaan pussi niin, ettei se aukea.

Sanomalehtimaila: Kierretdan ison sanomalehden aukeamasta tiukka rulla ja
kiinnitetdan se maalarinteipilla

¥Reipas litkkuminen onnistuu ilman sen kummempia vdlineitd ja varusteita. Pallot,
mailat ja renkaat; hernepussit, patjat, trampoliini; vanteet ja tasapainolaudat;
padlld istuttavat mopot ja autot sekd hyppynarut ja twist-narut ovat monipuolisia
Jja inspiroivia sekd monen ikdiselle sopivia litkuttajia. Litkuntavdlineitd voi myos
askarrella itse. Pahvilaatikoista syntyy maali, sanomalehdestd maila ja pallo,
maitopurkeista molkkykapulat tai keilat. Hyédynnd myés huivit, lakanat,
kangassuikaleet, tyynyt, hoyhenet ja we-paperirullat. Pddstd mielikuvituksesi
valloilleen.

6. Toiminnallinen idea — Millainen liikkuja oma lapsi on

Jakaudutaan pienryhmiin lasten idn mukaan. Kdyddan vertaiskeskustelua siita,
miten oma lapsi liikkkuu ja millaisesta liikkumisesta han pitaa. Lisaksi voidaan
keskustella turvallisuusniikokulmista; uskallammeko antaa lasten liikkua
ja kokeilla omia taitojaan? Jaetaan ajatukset lopuksi yhdessi keskustellen.
Vanhemmat voidaan osallistaa myos paivakodin pihasdantojen tekemiseen. Voidaan
keskustella yhteisesti tietyista sadnnoista kuten saako keinussa seista, saako kiiveta
liukumékea ylospéin jne.

Materiaalia liikuntateemaisen vanhempainillan jarjestimiseen:
https://www.ol iakomitea.fi/uploads/2016/12/toiminnallisen-vanhempainillan-

muistiinpanosivut.pdf
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https://kihuenergia.kihu.fi/urapolku/media/ITF%20Taekwondo 434 varpaat vau
htiin vanheimpainilta.pdf

OHJELMARUNKO 2, TOIMINNALLINEN VANHEMPAINILTA PISTETOSKENTELYNA,
RUOKAKASVATUSTEEMA

Tama rastityoskentely sopii vanhempainiltaan, jossa halutaan kasitella
ruokakasvatusta ja terveellisia vilipaloja toiminnallisesti. Tehtdvit voidaan suorittaa
niin sisatiloissa kuin ulkonakin tilan ja sdan salliessa. Vanhempainiltaan osallistuvat
lapset ja huoltajat yhdessa. Toimintapisteilld tutustutaan eri
vilipalamahdollisuuksiin ja terveelliseen ruokaan eri aistein. Tdimén toimintarungon
voi sijoittaa niin vanhempainillan alkuun tai loppuun. Rastipisteita voi soveltaa
tarpeen mukaan. Valitse teidan yksikkonne tavoitteisiin sopivat pisteet.
Toimintapisteitd kierretdan pienissa ryhmissa (huoltaja ja lapsi). Toimintapisteet
ovat Maistuvan koulun, maa- ja metsiatalousministerion sekd maa- ja

kotitalousnaisten materiaaleista.
Alustavaa materiaalia ruokakasvatuksesta ja terveellisista valipaloista:
https://maistuvakoulu.fi/ideat/terveytta-edistavat-valipalat-vanhempainilta

https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-302-992-7

Rastitehtivien valmis ja tulostettava materiaali:
https: //www.maajakotitalousnaiset.fi/sites/default/files/attachment/rastitehtavat o
hje kokoamiseen.pdf

1. Tunnetko niamai kasvikset?

Asetetaan esille erilaisia mielenkiintoisia ja varikkaita kasviksia, joita lapsi ja huoltaja
voivat yhdessi katsella, haistella ja kokeilla. Yhdessa pahkailemalla he yrittavat
selvittdi kasvisten nimet.

2. Kasviksia joka aterialla!

Pisteelld pohditaan, tuleeko paivittdinen kasvissuositus taytettya.

3. Hyvilti tuoksuu!

Laatikkoon/astiaan laitetaan tuoksuteltavaa kasvista tai yrttia. Tehtdavana on arvata,
mika yrtti tai kasvis on kyseessa. Oikea vastaus voidaan kirjata purkin pohjaan.

4. Sokeripalat!

Pisteelle asetetaan esille erilaisia vilipalavaihtoehtoja (omena, jugurtti...).
Tuotepakkauksista tarkistetaan tuotteen sokerimaara. Lasketaan yhdessa montako
sokeripalaa (4 2,6 g) se vastaa. Sokeripalat voi laittaa esimerkiksi
kertakayttomukeihin tai minigrip-pusseihin.

5. Lautasmalli!

Kootaan kuvista lautasmallin mukainen annos yhdessa keskustellen. Lautasmallin
ruokina voidaan hyodyntaa erilaisia ruokakuvia esimerkiksi aikakausilehdista.

6. Vilipala!
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Lapsi ja huoltaja saavat valmistaa tilla pisteella itselleen terveellisen valipalan.
Voidaan jakaa erilaisia resepteji kotiin.

NUOTIOLLE KERAANTYMINEN

Toiminnallinen vanhempainilta voidaan jarjestda myos lasten ja aikuisten yhteisena
makkaranpaistohetkena. Talloin vanhempainilta on hyva suunnitella
ryhmiakohtaisesti ja jarjestaa jokaiselle ryhmélle omana hetkendan. Vanhempainillan
sisdll6t tuodaan rennosti esiin makkaranpaiston ja nuotiolla oleilun aikana.
Tapahtumaan voi sisallyttaa osallistavia tehtavia, esimerkiksi esittaa huoltajille
pohdintatehtavii, joita he miettivit pienissa porukoissa. Ndin huoltajat paasevat
tutustumaan myo6s muihin huoltajiin.

*Voidaan hyodyntda ohjelmarungon 1 tehtavia.

*Paivakoti tarjoaa makkaraa ja mehua/kahvia lapsille ja aikuisille.

TOIMINTAPISTEINEN VANHEMPAINILTA ULKONA

Toimintapisteinen vanhempainilta jarjestetdaan pistetyoskentelymenetelmallda. Myos
lapset voivat osallistua timan tyyppiseen vanhempainiltaan. Alkuun on hyva pitaa
yhteinen aloitus, jossa henkilokunta esittaytyy. Taman jalkeen huoltajat ja lapset
jaetaan pieniin ryhmiin, joissa he lahtevit kiertimaan toimintapisteitd. Kiertiminen
voidaan toteuttaa joko vapaasti tai jarjestetysti, jolloin ryhma vaihtaa pistetta tietyn
ajan jalkeen.

Varhaiskasvatuksen henkilokunta jakautuu toimintapisteille, joista jokaisessa on oma
teemansa. Teemat on valittu vanhempainillan tavoitteiden mukaisesti. Pisteilla
voidaan paneutua niin paivikotiyksikon yleisiin asioihin, kuin valittuun teemaan.

Pisteille voidaan lisdta toimintaa erilaisten tehtavien muodossa. Vaihtoehtoisesti
toimintaa voidaan lisatd myos pisteiden véliseen siirtymaéan, jolloin lapsi ja huoltaja
suorittavat jonkin tehtdvan (ruutuhyppely, tarkkuusheitto, tasapainoilu,
ryhmépatsas, maalin tekeminen, korin heittiminen, haméahakkiverkon lapi
kulkeminen, ylitykset, alitukset, ...) ennen kuin he paidsevit siirtymaan seuraavalle
pisteelle.

*Lapsille voidaan jakaa esimerkiksi leimavihko/lappu, johon he keraavit leimoja
jokaiselta toimintapisteelt, jossa he kayvit huoltajansa kanssa.

DIAESITYS

Liikunnan aluejarjestot ovat suunnitelleet valmiin diaesityksen, jota paiviakotiyksikot
voivat hyodyntaa toiminnallisissa vanhempainilloissa. Taman diaesityksen teemana
on lasten liikunta. Diaesityksessa on erilaisia toiminnallisia tehtavia huoltajille, joita
voidaan jarjestdd esimerkiksi pistetyoskentelyna.

Diaesitys ja tulostettava materiaali:
https://bin.vhdistysavain.fi/1595696/U7M8ZxBxvodVdhYIBa7SoSwswE/Toiminnall
inen%20vanhempainilta netti.pdf

Esimerkkeja dioista
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LISAMATERIAALIA

Tussitaitureiden Supermuksut. https://www.youtube.com/watch?v=TerWKVkEoYM

Pienet valinnat ratkaisevat. https://www.youtube.com/watch?v=66t2 HKG2f8w
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf

Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille.
https: //www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files /tiedosto
t/tieteelliset-perusteet-varhaisvuosien-fyysisen-aktiivisuuden-suosituksille-okm-

2016.pdf
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