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-Lahetaanpa lenttasemman

liikuntakampanja
1.4-31.5.2026

Kirjaa likuntaminuutit sarakkeisiin. Viimeiseen sarakkeeseen laske

viikon yhteenlaskettu aika.

SUORITUSKORTTI

Viikko | ma | ti ke | to | pe | la | su | yhteensa
15 VA A A A R A A
16 Y A A A R A A
17 Y A A A R A A
18 Y A A A A A
19 Y A A A A A
A A N A A A VA
21 Y A A A A A
22 Y A A A B A A
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Kaikki yhteenséa :

VAIN




-Lahetaanpa lenttasemmaan -

OnYoPLiI KRkg>

Nimi liikuntakampanja
Osoite 1.4-31.5.2026
Sahksposti

Puhelin

Voittajakyla palkitaan virkistyspaivélla vimahalli Puikkarilla ja osallistujien kesken

arvotaan tavarapalkintoja.

Valitse rastittamalla kylayhdistys tai alue X

Ala-Siurua

Hetejarvi

linattijérvi

Ikosenniemi

Jaurakkajarvi

Kipina

Kokkokyla

Kongasjarvi-Marikaisjérvi

Kurenalus

Livo

Puhos

Rytinki

Sarajarvi

Sotkajarvi

Syote

Yli-Sivrua

Muu kyl& tai alve

Suorituskortti palautetaan 31.5. mennessa.

Pudasjarvi, Virkistysuimala Puikkari
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