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Tyoterveyshuolto seurassa




1. Sopimus

2. Tydn tekeminen

3. Tyon tekeminen toiselle
4. Vastikkeellisuus

5. Johdon ja valvonnan alaisuus eli
tyonantajan direktio-oikeus.




https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20011383

48
Tyoterveyshuollon jarjestaminen

Tydnantajan on kustannuksellaan jarjestettava
tyoterveyshuolto

TyoOsta ja tyoolosuhteista johtuvien
terveysvaarojen ja -haittojen ehkaisemiseksi ja
torjumiseksi seka té/éntekijbiden turvallisuuden,
tyokyvyn ja terveyden suojelemiseksi ja
edistamiseksi.

Tyoterveyshuolto tulee jarjestaa ja toteuttaa siina
laajuudessa kuin tyosta, tyojarjestelyista,
henkilostosta, tyopaikan olosuhteista ja niiden
muutoksista johtuva tarve edellyttaa, siten kuin
tassa laissa saadetaan.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20011383

Sisaltaa mm.:
* Tyopaikkaselvityksen

e Kirjallisen tyoterveyshuollon
toimintasuunnitelman

* Tietojen antamisen
* Neuvonnan ja ohjauksen
* Terveystarkastuksen

* Tyoyhteison toimivuuden
edistamisen

* Tyokyvyn arvioinnin



* PoPLi on tehnyt
kumppanuussopimuksen
(yhteishankintaa) Terveystalon
kanssa

* Seura voi halutessaan hakeutua
tyoterveyshuollon asiakkaaksi
kumppanuussopimuksen kautta ja
hyddyntaa valmiiksi neuvoteltuja
etuja



* Ei kilpailuttamista
* Ei sopimusneuvotteluja
* Vahentaa hallinnollista taakkaa

* Helpottaa palveluiden
jarjestamista







Muutama fakta, joita kaikKki
elvat viela meista tieda

Terveystalo on suomalainen poérssiyhtio.
Meilla on yhteensa yli 10 000 -
suomalaista osakkeen-omistajaa, joista
nelja merkittavaa, pitkajanteista, -

Institutionaalista sijoittajaa ovat
Keskinainen tybelakevakuutusyhtio SUUMALA'STA

Varma, OP, Hartwall Capital ja Rettig
Group Ab. ® PALVELUA

Tyoéllistamme 13 000 ammattilaista ja
tuotamme palvelumme Suomessa. Sen
merkiksi meille on mydnnetty avainlippu.
Olemme Suomalaisen TyoOn Liiton jasen.




0 Terveyst

Terveystalo, siella missa Sina

Terveystalo Oulu, Albertinkatu 16 90100 Oulu
Avoinna: ma—pe 7-21 ja la-su seka pyhat 10-21.
Tapaturmapaivystys - tunnissa hoitoon

Terveystalo Oulu Linnanmaa, Biologintie 5-7, 2.krs, 90570 Oulu
Avoinna: ma—pe 8-16.

Terveystalo Oulu Rusko, Konetie 30, 90620 Oulu
Avoinna ma - to 8-16 pe 8-15

Terveystalo Kempele, Voimatie 6, 90440 Oulu.. ———
Avoinna ma-to 8-16 ja pe 8-15 ’

Terveystalo Kuusamo, Raistakantie 1, 93600 Kuusamo
Terveystalo Taivalkoski, Opintie 3, 93400 Taivalkoski
Terveystalo Raahe, Sovionkatu 18 A 92100 Raahe

Terveystalo Ouluainen, Asemakatu 1 2. krs, 86300 Oulqithen



Terve Tyopaikka™
-toimintamalll .

TyoOn ja terveyden valilla on y
moniulotteinen ja vahva yhteys. T ‘ >

TyoOpaikka -mallissa tama jakautuu %
neljaan osa-alueeseen, joilla

vahvistamme yksilon tyokykya ja
yhteiso toimintakykya. Malli auttaa - j’
jasentamaan, mista Terve Tyopaikka
syntyy, miten se kehittyy ja miten ,*
pysyy kunnossa. b



TYOTERVEYSSOPIMUS

1. ENNALTAEHKAISEVA PALVELU (EI SAIRAANHOITOA)

2. ENNALTAEHKAISEVA JA SAIRAANHOITO

@ Terveystalo




@ Terveystalo

1. Ennaltaehkaisevat palvelut

« Toimintasuunnitelma: Toimintasuunnitelman laatiminen, tiedottaminen ja toteutuksen seuranta, paivitetaan
vuosittain, tehdaan 3-5 vuodelle.

» TyOpaikkaselvitykset: Perusselvitykset ja niihin liittyvat esiselvitykset, ergonomiaselvitykset, tyon fyysisen ja
psykososiaalisen kuormitusten arvioinnit noin 3-5 vuoden valein.

» Terveystarkastukset alle 50 vuotiaille 5 vuoden valein ja yli 50 vuotiailla 3 vuoden valein

» Terveyskysely ja labratutkimukset —> kohdistettu terveystarkastus toimintasuunnitelman mukaisesti
sisaltden tarkastuksiin liittyvat kyselyt, lakisdateiset altisteiden mukaiset tutkimukset ja tarvittavat
vastaanottokaynnit

» Tyobhontulotarkastuksena seulova terveyskysely, tyoterveyshoitajan puhelinkontakti tai vastaanotto tth-
ammattihenkildlla tai asiantuntijalla

» Terveydenseurantatarkastus toimintasuunnitelman mukaisesti joko aloittaen seulovalla terveyskyselylla tai
tyoyhteisdittain tyopaikkaselvityksen yhteydessa esim. 5 vuoden vélein, huomioidaan lakisaateiset tarpeet
(ei paallekkaisia tarkastuksia).

 TyOkyvyn edistaminen, seuranta ja sairauspoissaolojen seuranta: henkiloston tyokykytilanne, tekee
yhteistyota elake- ja tapaturmavakuutusyhtididen kanssa, sairauspoissaolojen seuranta, tyokyvyn arviointi,
seuranta ja tuki seka kuntoutukseen liittyva ohjaus

12 13.11.2020



@ Terveystalo

1. Ennaltaehkaisevat palvelut

- TyOkykykonsultaatiot

« Erikoislaakari 1-3 konsultaatiota ja siihen sisaltyvat tutkimukset / tyokykyvyn arviointien yhteydessa ongelma
tyoterveyslaakarin lahetteella

« Kuntoutuksen suunnittelu

« Ammatillisen ja ladkinnallisen kuntoutuksen suunnittelu, k&ynnistaminen ja seuranta toimintasuunnitelman
mukaisesti

- Tietojen anto, ohjaus ja neuvonta

« TyOnantajalle ja tyotekijoille annettava neuvonta ja ohjaus, jonka tarkoituksena on ehkaista tyosta,
tyoolosuhteista tai tydymparistosta aineutuvia vaaroja ja haittoja.

« Yksilokaynnit: 1-3 kayntid/ongelma (tth, ttl, tft, tpsyk, sos.alan asiantuntija)
» Traumaattisten tilanteiden jalkihoito / debriefing erillisen toimintaohjeen mukaisesti

13 13.11.2020



2. Salraanhoito & Terveystalo

TyOterveyshoitajan, tyoterveyslaakarin, yleislaakarin ja Toimenpiteet vastaanotoilla:
sairaanhoitajan vastaanotto Listatut pienkirurgiset yleislagkaritasoiset toimenpiteet:
« Haavan putsaus ja ompelu
Laboratoriotutkimukset: « Tikkien poisto
» Hoitosuositusten mukaiset suppeat pika- ja perustutkimukset « Poskiontelopunktio
seké suppeat laboratoriopaketit « Kynnen tai kynnen osan poisto
« Korvahuuhtelu
Rontgentutkimukset: « Korvakaytavan puhdistaminen
« Luiden, nivelten, nenan sivuonteloiden ja thorax- * Tarykalvon puhkaisu _
rontgentutkimukset « Paiseen avaaminen ja puhkaisu

* Nivelpistos

Kliinis- ja kliinisneurofysiologiset tutkimukset: * Poskionteloiden ultragani

+ EKG

* PEF-tutkimus

« Spirometria ja bronkodilataatiokoe
* Audiogrammi

« Kuuloseula

* Elektroneuromyografia

* YOpolygrafia

» Rasitusergometria

La&kkeet vastaanotoilla:

« Kortisoni, relaksantit ja kipulaakkeet, myos injektioina
annettuna

« Migreenin kipulaakkeet, mutta ei IV-hoitoa

14 13.11.2020



@ Terveystalo

Kela korvaukset

Edellyttaa
« TyOterveyssopimusta
* Tyopaikkaselvitys tehty
« Tyo6terveyshuollon toimintasuunnitelma tehty

TyOnantajan tilikaudesta 2020 alkaen ehkaisevan tyoterveyshuollon korvaus on 60 % ja
sairaanhoidon 50 % hyvaksytyista kustannuksista.

Ehkaisevan tydterveyshuollon kustannuksia korvataan aina ensin, ja korvausprosentti on
ehkaisevassa tyoterveyshuollossa suurempi kuin sairaanhoidossa.

https://www.kela.fi/tyonantajat-tyoterveyshuolto-pikaopas

15 13.11.2020


https://www.kela.fi/tyonantajat-tyoterveyshuolto-pikaopas

@ Terveystalo

Kelan Ilmoittamat
laskennalliset
enimmaismaarat 2020

Enimmaismaarat 2020 Tyontekijakohtainen kustannusten yhteinen
enimmaismaara
423,60 € (KL | + KL II)

Tyonantajakohtainen enimmaismaara Kustannusten maara Korvauksen maara
(AL SR, e (€/vuosi) Tyontekijakohtainen Kustannusten maara Korvauksen maara
enimmaismairi (€/vuosi) (€/vuosi)
Korvausluokka | - korvaus 60 % 0-4236,00 0-2 541,60
Korvausluokka | - korvaus 60 % 0-423,60 0- 254,16

korvataan ensisijaisesti

korvataan ensisijaisesti

Korvausluokka Il - korvaus 50 % 0-1694,40 0-847,20
Korvausluokka Il - korvaus 50 % 0-169.44 0-84,72
korvataan, jos yhteisesta
enimmaismaarasta jaa jaljelle korvataan, jos yhteisests

enint4dn 40 % yhteisests enimmaismaarasta ja3 jaljelle
enimmaismaarasta enintdan 40 % yhteisesta

enimmaismadrasta

13.11.2020 |




TYOTERVEYSSOPIMUS

1. EDUT JASENSEUROILLE

2. YHTEISTYON ALOITUS

@ Terveystalo



Edut jasenseuroille

Voimassaolevasta tydterveyden hinnastosta
alennukset:

Yleismaksu ja tyoterveyden palvelumaksu 0€
vuoden 2021 loppuun asti

Tyoterveyden palvelumaksu alennus 100%
Laboratoriotutkimukset, yksittaiset alennus 10 %
Laboratoriotutkimukset, paketti alennus 5%
Rontgentutkimukset alennus 5%

Oma Terveys: maksuton
Oma Suunnitelma: maksuton

18 © Terveystalo




Yhteistyo

* Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n
jasenseurat voivat liittya
kumppanuussopimukseen tayttamalla
tarjouspyyntolomakkeen ja tekemalla Toimittajan
kanssa erillisen tyoterveyssopimuksen.

« Tarjouspyyntdlomake
www.terveystalo.com/tarjous

« Terveystalon myynti puh. 030 633 9529

« Tarjouspyyntdlomakkeelle tulee merkita
kampanjakoodi POPLI

» Sopimusehdotus tulee suoraan sahkdpostiin
muutaman paivan sisalla.
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http://www.terveystalo.com/tarjous




