RORELSENS ASPEKTER
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Hog (pa ta, armrorelser

Riktning; A5 ovanfor brostkorgen) :
. 5 , Medel (rorelser mellan kna \
- Framat — bakat — sidledes .
. . och brostkorg)
- H6ger — vanster C/’;)\} Lag (liggande, krypande pa

mage eller pa alla fyra)

- Uppat — nerat

- Redskapsrorelse hogt uppe
och lagt nere

- Starkt — latt
- Tilltagande — avtagande
- Anspanning — avslappning
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- Storre eller mindre rum

co\:g 0% N for lek och rorelse
, _ - Rorelse i forhallande till rummet,
. 1. , C Lo
Tid: \53 N i bagar eller rakt fram
- Langsamt — snabbt 3 o )
- Langsammare — snabbare I||kunnanaluejarjestot.fl
- Plotslig rorelse — jamn rorelse

Q



FRAN MOTORISKA
BASFARDIGHETER TILL

OPECIALISERADE GRENAR

/’\ ——

MOTORISK BASFARDIGHET

N

Balansfardighet Rorelsefardighet Redskapsfardighet

boja ga rulla

stracka springa kasta

snurra skutta ta lyra }

svdnga hoppa sparka S

stanna klattra stota E
véja rulla sl& >

kringga snurra studsa £
OSV. OSV. OSV. f:

FARDIGHETER | OLIKA GRENAR

fotboll korgboll friidrott
skidakning simning
OSV.

litkkunnanaluejarjestot.fi




