Tule kuuntelemaan ja
keskustelemaan lasten ja
nuorten harjoittelusta!

Lasten ja nuorten valmentaminen —
Suorituskykya monipuolisuudella

Keskiviikkona 12.10.2022 klo 17:30
Kastellin auditorio, Sairaalanrinne 5, 90220 Oulu

llmainen koulutus kaikille aiheesta kiinnostuneille. Koulutus sopii etenkin valmentajille, urheilijoille ja
urheilevien lasten vanhemmille. Tule paikalle jo klo 17:30, niin pdadset mm. tutustumaan Poplin
testauslaitteisiin, ODL Liikuntaklinikan palveluihin ja voit keskustella asiantuntijoiden kanssa.

Ohjelma:

Klo 17:30 Ovet aukeavat: mm. testauslaitteiston esittelyja ja keskusteluja asiantuntijoiden kanssa.
Klo 18:00 Valmentamisen lahtokohdat — milla on oikeasti merkitysta?

Minna Kettunen, OSAQ liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinnon opettaja
Klo 18:30 Rasitusosteopatiat — mitd valmentajan ja vanhemman tulisi tietda?

Leena Kurtti, LL, fysiatri, liik.Iddketieteeseen erikoistuva lddkdri, ODL Liikuntaklinikka
Klo 18:50 Tauko
Klo 19:00 Painonnostotyylinen harjoittelu osaksi monipuolista harjoittelua

Taneli Ollila, fysiikkavalmentaja, yrittdjé
Klo 19:30 Taitoc, motoristen perustaitojen merkitys suorituskyvyn kehittdamisessa

Olli Cajan, taitovalmennuksen asiantuntija/taitovalmentaja

Osallistuminen on ilmaista, mutta ilmoittautuminen vaaditaan.
lImoittaudu 30.9.2022 mennessa tasta linkistd. Osallistuminen on mahdollista my&s etana.
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https://link.webropolsurveys.com/S/B8EC6CF0F18F1F60

