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1. Yhteenveto hankkeesta
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Yhdistyksista vahvempia toimijoita

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n Yhdistyksista hyvinvointia -hanke
toimi vuosina 2020-2022. Hankkeessa jarjestettiin yhdistyksille yhdistystoimin-
taa tukevia koulutuksia (johtaminen, hallinto, verotus, ohjaus, viestintd, digi-
osaaminen, some) seka tuettiin yhdistyksia kehittdmisprosesseissa, joiden avul-
la yhdistystoiminta, yhdistysten keskindinen seka yhdistyksien ja kuntien valinen
yhteistyod kehittyy ja paranee. Tavoitteena oli, ettd yhdistykset ovat hankkeen
jalkeen osaavampia ja houkuttelevampia yhteis6ja, joissa huolehditaan koko-
naisvaltaisesta turvallisesta toiminnasta ja osataan huomioida toimintaan osal-
listujien toiveet.

Yhtena hankkeen tavoitteista oli kehittda kuntien ja yhdistysten yhteistyota ja
yhteistoimintoja seka kehittda toimintamalleja ja/tai uudella tavalla jarjestettyja
palveluita erityisesti yhdistysten toteuttamana.

Liikunnallisen passiivisuuden vdahentaminen oli yksi hankkeen térkeista tavoit-
teista. Tarjosimme siihen liittyen tukea paikallisille yhdistystoimijoille erilaisten
matalan kynnyksen liikuntatoimintojen lisdamiseksi ja kehittamiseksi yhdenver-
taisesti kaikissa ikdryhmissa seka kouluttamalla uusia liikuntatoiminnan ohjaajia
paikallisten tarpeiden mukaisesti.

Pyrimme siihen, ettd yhdistykset huomioivat liikunnallisen elamantavan vaiku-
tukset yleiseen hyvinvointiin ja I6ytavat oman roolinsa paikallisina liikkunnan ak-
tivoijina. Siksi hanke oli mukana mm. maakuntaan jalkautuneella liikunnallista
elamédntapaa ja hyvinvointia edistavalla kiertueella. Hanke tukee PoPLin strate-
gisia tavoitteita erityisesti kouluttamalla yhdistystoimijoita seka kehittamalla yh-
teistyota ja uusia toimintamalleja liikkkumisen lisdamiseksi kaikissa ikdryhmissa.



2. Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena oli kehittda yhdessa Pohjois-Poh-

janmaan kuntien (22 kpl) ja yhdistysten kanssa toimin-
tamalleja, joiden avulla voidaan edistdd maaseudun
vaeston liikunnallista elamantapaa koko elamankaaren
laajuudella ja aktivoida erityisesti yhdistyksid, muita-
kin kuin urheiluseuroja, tuotteistamaan toimintojaan
ja kehittdamaan yhdistystoimintaan liittyvda osaamis-
taan. Hankkeessa edistettiin kuntien ja yhdistysten yh-
teistoimintoja seka kehitetaan yhdistysten osaamista ja
mahdollisuuksia jarjestda erilaisia palveluja. Yhdistykset
halutaan hankkeen avulla nostaa nakyvampaan rooliin
paikallisina aktivoijina, yhteisdllisind voimanpesind ja
maaseudun elinvoimaisuuden yllapitdjind. Esimerkiksi
hyvat liikuntaolosuhteet seka muut tarjolla olevat palve-
lut vapaa-aikaan ja virkistdytymiseen ovat tarkeita veto-
voimatekijoita kunnissa.

Hankkeessa tarjottiin yhdistyksille yhdistysjohdon ja
yhdistystoimijoiden peruskoulutuksia (johto, talous, ve-
rotus, ohjaus ja yhteisollisyys) sekd palvelutuotantoon
liittyvia koulutus- ja kehittamisprosesseja, joiden avulla
yhdistystoiminta, yhdistysten keskindinen ja yhdistysten
seka kuntien valinen yhteistyo kehittyy ja paranee.
Erilaiset koulutukset, mallit, hyvat kdaytannot ja toteu-
tustavat kerataan PoPLin sivuston alle, josta niin yh-
distystoimija, kuntatoimija kuin kuntalainenkin |6ytaa
tietoa oman osaamisensa kehittamiseksi. Lisdksi hyvia
toimintamalleja levitetddn sekd keskindistapaamisissa
ettd viestinnan keinoin.

Yhdistykset halutaan hankkeen avulla
nostaa nékyvédmpdién rooliin paikallisina
aktivoijina, yhteiséllisind voimanpesind ja
maaseudun elinvoimaisuuden ylldpitdjind.
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Hankkeen tavoitteena oli aktiivisella viestinndlla tuoda
esiin hankkeen tavoitteita ja erilaisia toiminta- ja toteu-
tustapoja tuottaa palveluja. Hankkeessa varattiin viestin-
tdan rahoitusta, nakyvyyden ostamiseen perinteisesta
paikallismediasta ja digimainonnasta. Aktivoimme yh-
teistyokumppaneitamme viestimaan hankkeestamme ja
tuomaan esiin myos heidan kannaltaan mielenkiintoisia
tapoja lisata aktiivista elamantapaa ja roolia maaseudun
vaeston liikuttajina.

Kerddmme hankkeen aikana tuotetut koulutusmateriaa-
lit ja -tallenteet PoPLin sivustolle. Sivustolta |6ytyy tietoa
jokaiselle kunta- ja yhdistystoimijalle, miten liikunnallista
elamantapaa voidaan lisata. Tietoutta lisatdan myos hy-
vien kdytanteiden, mallien ja liikunta-aktiivisuutta edis-
tavien toimintatapojen jakamisten kautta. Ndin pyrimme
my06s huomioimaan saavutettavuutta ja tuomalla nyky-
aikaisten tietoteknisten mahdollisuuksien tarjoamien
hyotyjen kautta yhdistystoiminnan kehittamista myos
laajasti maaseutumaisten ja harvaanasuttujen seutujen
kaikille asukkaille.
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3. Toteutus

Hankkeen aikana toteutettiin vuosittain jokaisessa
kunnassa kaksi tydpajaa, joiden kautta maaritettiin va-
hintdan yksi koulutus jokaiseen kuntaan kysynnan ja
tarpeen perusteella sekd tarkistetaan kunnassa jarjes-
tettdvien yhteisten tapahtumien toteutukset. TyOpajat
jarjestettiin yhteistyossa kuntien kanssa, joten kunnatkin
paasivat vaikuttamaan tyopajan sisaltoon.

Toiminnan suunnittelussa huomioitiin my6s kunnissa
aiemmin tehdyt toimija- ja osaamistarvekartoitukset,
joita on tehty esimerkiksi Maaseudun arjen palveluver-
kosto -hankkeen aikana useassa Pohjois-Pohjanmaan
kunnassa. Yhdistystoimijoiden osaamista lisattiin myos
palvelujen tuottamisessa erilaisten palvelutuotantoon ja
-muotoiluun liittyvien koulutusten kautta.
Palvelutuotannon ja -muotoilun koulutusprosessit to-
teutetiin yhdistysten ja kuntien kiinnostuksen ja tarpei-
den mukaisesti, hydédyntaen kouluttajina ja toiminnan
fasilitoijina padasiassa ulkopuolisia asiantuntijoita. Kou-
lutuksia myos tallennettiin, joten niiden sisalto oli saa-
tavilla vaikka koulutukseen ei ehtinyt osallistua paikan
paalla tai etdana.

TYOPAJAT JA VERKOSTOTAPAAMISET

e TyOpajat tai verkostotapaamiset 22 (kuntia)
* 2 kpl/v (kevat / syksy) * 2 v (2020, 2021) =
88 kpl

e Tarvekartoitus kevaalla 2020, syksylla 2020
seuraavan vuoden 2021 suunnittelua

e Koulutuksia 22 (kuntia) *vahintdaan 2
kpl (2020, 2021) = vahintdan 44 kpl. Kou-
lutukset voidaan tarvittaessa toteuttaa
useamman kunnan vyhteisind koulutuksina.
¢ Yhdistysjohdon ja -toimijoiden peruskoulu-
tukset kuten johtaminen, talous, verotus ja
yhteisollisyys
¢ Yhdistyksen viestinta
¢ Yhdistysten palvelutuotanto
e Liikunnan vertaisohjaajakoulutukset
e Tapahtumajarjestamisen koulutus
e Koulutuksien yhteydessa jarjestimme myos
kouluttajakoulutuksia, joita kahden vuoden ai-
kana on vahintaan 10 kpl.
¢ Yhdistysjohdon ja yhdistystoimijoiden kou-
lutuksia kuten johtaminen, talous, verotus ja
yhteisollisyys

Harrastukset Hyvinvointi Liikunta Yhdistystoiminta Urheilu Seuratoiminta

SKUNTAVAALIT

-Vaalipaneelisarja 18.5.-3.6.

3.1 Seminaarit

Pohjois-Pohjanmaan alueen toimijoille jarjestettiin yh-
teisia seminaareja, joihin kutsuttiin asiantuntijoita kerto-
maan omista kokemuksistaan ja kehittelemaan yhteisesti
toimintamalleja mm. kuntatoimijoiden ja yhdistystoimi-
joiden kanssa.

SEMINAARIT

e Seminaareja 3 kpl

e Kuntatoimijat 31.1.2020 (Hallitusohjelman lii-
kuntaan liittyvat kirjaukset kuntanakokulmasta)
¢ Yhdistystoimijat (kevat 2020)

e Yhteinen seminaari kunnille ja yhdistyksil-
le (kevat 2021)

3.2 Kehittamisprosessit

Tyopajojen yhteydessd esiinnousseet toiveet ja kehi-
tysideat jatkotyostettiin kyseisten tahojen kesken hyo-
dyntden tuotteistamisen perusteita huomioiden mm.
nykytilanne, kayttajat, kdytettavissa olevat tilat ja talous.
JatkotyOstossa  hyddynnettiin - PoPLin henkilékunnan
osaamista ja raataloitiin PoPLin tarjonnasta kyseisille ta-
hoille soveltuva kehityspaketti.

KEHITTAMISPROSESSIT

e Kehittamisprosesseja kdynnistyy hankkeen
aikana vahintaan yksi jokaisessa kunnassa (= va-
hintddn 22 kpl kahden vuoden aikana).

e Yksittdisten yhdistysten toimintaan ja palve-
lutuotantoon liittyvat prosessit

e Useampien yhdistysten yhteiset kehittamis-
prosessit

¢ Yhdistysten ja yhteiset kehittamisprosessit

e Kehittamisprosessien tuotokset voivat olla
my0s kuntien yhteisia
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Yhdistyksista hyvinvointia -hanke edistdd merkittavasti
kehittdmisohjelman ja alueellisen suunnitelman toteu-
tumista tuomalla Pohjois-Pohjanmaan maaseutumaisiin
kuntiin osaavia yhdistystoimijoita, hyvin toimivia yhdis-
tyksia, uusia palveluja ja lisdéamalla liikunnallista elaman-
tapaa koko eldamankaaren laajuudella.

Hanke totuttaa Manner-Suomen maaseudun kehitta-
misohjelman prioriteetteja 1 ja 6 sekd alueellisesti va-
littuja koulutukseen ja tiedonvilitykseen, maaseudun
palvelujen ja kylien kehittamiseen seka yhteistyéhon liit-
tyvia tavoitteita.
Alueellisen maaseudun kehittdmissuunnitelman [api-
leikkaavista teemoista hanke kytkeytyy etenkin eldaman-
laatuun seka sosiaaliseen ja alueelliseen tasavertaisuu-
teen. Hanke lisdd alueen toimijoiden osaamista, luo
uusia toimintaverkostoja ja -malleja ja edistdda maaseu-
dun elinvoimaisuutta ja yhteisollisyytta.

Hankkeen taustalla on Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu ry:n Oulun Seudun Leaderin alueella toteuttama
Yhteisyydella elinvoimaa -hanke (tunnus 9477). Hanketta
suunniteltaessa on otettu huomioon aihepiiriin liittyvat
hankealueella toteutetut ja kdynnissd olevat hankkeet
ja ndiden hankkeiden kokemuksia hyddynnetadn myos
hankkeen aikana.

Yhteisty6td tehtiin soveltuvin osin muun muassa Poh-
jois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen
Pohjois-Pohjanmaan jarjestorakenne -hankkeen kanssa.

R Euroopan maaseudun
X * kehittamisen maatalousrahasto:
* e K Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Alueellisen maaseudun kehittémissuunni-
telman ldpileikkaavista teemoista hanke
kytkeytyy etenkin elémdnlaatuun sekd sosi-
aaliseen ja alueelliseen tasavertaisuuteen.

4. Toimenpiteet

4.1 Yhdistyskartoitus

Ensimmaisen toimintavuoden alussa maalis-toukokuus-
sa 2020 hankkeessa toteutettiin yhdistyksille suunnattu
sahkdinen kartoitus. Sen avulla selvitettiin muun muassa
yhdistysten kehittdmis- ja koulutustarpeita, tarkeimpia
yhteistyotahoja sekd yhteistyohon liittyvia haasteita ja
toiveita. Kysely suunnattiin yhdistyksille, jotka toimivat
Pohjois-Pohjanmaalla, lukuun ottamatta Kalajokilaak-
soa. Kartoitukseen vastasi 251 yhdistyksiin kuuluvaa
toimijaa kaikkiaan 220:sta eri yhdistyksesta eri puolilta
Pohjois-Pohjanmaata. Kartoitus tarjosi hyvdan pohjan
hankkeen tulevien toimenpiteiden suunnitteluun. Sen
avulla saatiin tietoa erityisesti toimialueen yhdistysten
koulutustarpeista ja suurimmista haasteista.

Heidi Simila ja Mikko Mannisté kiersivat hankkeen alkuvaiheessa
kuntia.

Helmi-maaliskuussa hankkeen tyontekijat ehtivat kier-
tda Karsamaelld, Pyhannalla, Hailuodossa, Pyhdjoella,
Oulaisissa, Merijarvelld, Lumijoella, Muhoksella, Taival-
koskella, Kuusamossa, Limingassa, Siikalatvalla, Siikajo-
ella ja Tyrnavalla esittelemassa hanketta ja tapaamassa
kuntien liikunta- ja vapaa-aikatoimen tyontekijoita ja jar-
jestoyhdyshenkiloitd. Maaliskuun puolivélissa koronati-
lanne paheni ja myos PoPLin henkil6sto siirtyi etatoihin.
Loput hankkeen toiminta-alueen kunnista kontaktoitiin
etayhteyksien avulla kevaan ja alkukesan aikana. Kevaan
ja kesan etatydjakson vaikutus normaaliin toimintaan oli
pieni. Sen aikana ehdittiin tydstda yhdistyskartoituksen
tuloksia ja suunnitella syksyn toimintoja.



4.2. Viestinta

Hankkeen resursoinnissa otettiin alusta pitden huo-
mioon, ettd viestinnalld on keskeinen rooli hankkeen
onnistumisessa. Viestinnan painopisteita muutettiin
hankkeen etenemisen mukaan niin, etta viestinta palveli
mahdollisimman tehokkaasti hankkeen ja PoPLin tavoit-
teita.

Vaikka henkilosto vaihtui hankkeen edetessa ja korona
muutti suunnitelmia, hankkeen alussa laaditusta vies-
tintdsuunnitelmasta pidettiin kiinni. Toiminnan kohde-
ryhman ja tapahtumien jarjestdjien tavoittaminen vaati
monikanavaista viestintda, jossa piti ottaa huomioon ta-
pahtumien ja toiminnan yleisd. Esimerkiksi seniori-ikai-
sen vdeston tavoittaminen laajasti ei onnistu pelkilla
digitaalisilla valineilld. Myds yhteistydtahojen kanavia
hyddynnettiin tavoittavuuden parantamiseksi. Esimer-
kiksi kuntien ja erilaisten jarjestéjen viestinndn kautta
tavoitettiin hyvin ryhmia, jotka olisivat voineet jaada
muuten viestintdkatveeseen.
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Hankkeen toiminnasta on viestitty aktiivisesti eri kana-
vissa (hankkeen Facebook, PoPLin verkkosivut ja uutis-
kirje sekd PoPLin Instagram ja Facebook). Hankkeelle
perustettiin oma hankesivu PoPLin sivujen alle sekd oma
Facebook-sivu. Hankkeen FB-sivu onnistui kerddmaan
kohtalaisen nopeasti yleis6a. Silla oli hankkeen loppu-
vaiheessa 473 seuraajaa ja sivun kattavuus oli 89 482
kesdkuussa 2022. Kaikkiaan FB-markkinointiin kaytettiin
hankkeen sivuilla 1252,32 euroa, mika tuotti 256 787
nayttokertaa. Lisdksi hanke nakyi useissa PoPLin mainos-
kampanjoissa.

Hankeen edetessa someviestintaa alettiin toteuttaa en-
tistd enemman PoPLin some-kanavissa, silld niiden ta-
voittavuus on huomattavasti laajempi (vuonna 2022 FB
n. 1100 seuraajaa ja 800 Instagramissa).

My6s PoPLin uutiskirjeessa viestittiin hankkeen asiois-
ta, silld monet tapahtumista tehtiin yhteistydssa PoPLin
muiden hankkeiden ja henkiléstén kanssa. PoPLin uu-
tiskirje tavoittaa yli 700 seura- ja jarjestotoimijaa ja sen
avausprosentti on hyva. Hankkeen oman uutiskirjeen
avausprosentti oli myds hyvalla tasolla. Kun toiminta
alkoi vakiintua, hankkeen omaa uutiskirjetta lahetettiin
harvemmin. Hankkeelle luotiin alkuvaiheessa myos tun-
nistettava logo. Sita ja rahoittajien logoa kaytettiin kai-
kessa hankkeen materiaaleissa.

Brindatiin
yhdessi yhdistys!

Viestintikoulutus, jonka avulla
seura tai yhdistys voi laatia
itselleen oppaan
briandinrakennuksen

ja viestinnén tueksi.
Webinaarit 10.2. ja 21.2!

Lue liséé ja ilmoittaudu:
www.popli.fi/tapahtumat/
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Hankkeesta ja sen tapahtumista kirjoitettiin ainakin 27
lehtijuttua Pohjois-Pohjanmaalla ilmestyviin lehtiin ja
hankkeen Facebook-sivut tavoittivat yli 90 000 henkil6a.
Toiminnan kehittdmiseksi ja hankkeen vaikuttavuuden
arvioimiseksi kerattiin koulutuksista osallistujapalautet-
ta. Viestinnan toteutumista seurattiin ja siita on rapor-
toitu ohjausryhmalle sdanndllisesti.

Kuntavaalipaneeli liilkunnasta verkossa

anette e | Hyvinvointikiertue kiertaa

SM-kultaa
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Hankkeen
toiminnasta
julkaistuja
it lehtijuttuja.

HANKKEEN YDINVIESTIT

¢ Hankkeen tuloksena yhdistykset ovat osaa-
vampia ja houkuttelevampia yhteisoja.

e Hankkeessa edistetadn kuntien ja yhdistysten
yhteistoimintoja seka kehitetdaan yhdistysten
osaamista ja mahdollisuuksia jarjestaa erilaisia
palveluja

e Hankkeen avulla nostetaan yhdistykset naky-
vampaan rooliin paikallisina aktivoijina, yhtei-
sollisind voimanpesina.



4.3 Kuntapalaverit

2020 jarjestettiin kuntapalaverit Karsamaelld, Kempe-
leessd, Kuusamossa, Lumijoella, Pudasjarvelld, Siika-
latvalla ja Tyrnavalla. Syksylla 2021 pidettiin kaksitoista
kuntapalaveria (12) seuraavien kuntien kanssa: Karsa-
maki, Siikalatva (4 kuntaa), Oulainen, Merijarvi, Pyhant,
Haapavesi, Pyhajoki, Raahe ja Siikajoki. Kuntapalaverei-
hin osallistui 1-3 henkil6a/ kunta. Kuntapalavereissa kes-
kusteltiin tulevista yhteisty6 toimista ja kunnan toiveista
ja tarpeista koskien PoPLin toimintaa.

Webinaari hankerahoituksesta

Ideasta
hankkeeksi
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4.4 Koulutukset
Vuonna 2020 jarjestettiin seuraavat koulutukset: Eta-
yhteydet tutuksi ja kayttoon, Suomi.fi-valtuutus yhdis-
tyksen kayttéon -webinaari, Yhdistysviestinnan alkeet
-webinaari, Yhdistys tydnantajana -etakoulutus, Lasten
Liike -ohjaajakoulutus Pudasjarvelld, Yhdistyksen palo-
ja pelastusturvallisuus -webinaari, Yhdistysviestinnan
alkeet -webinaari, Somen ABC yhdistystoimijoille -webi-
naari, Tapahtumajarjestamisen ABC -koulutus, Fasilitoin-
ti koulutus - Osallistamisen voima, Yhdistyksen hallitus-
tyoskentelyn perusteet -koulutus, Yhdistysten verotus
-koulutus, Lasten liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus,
Somen ABC yhdistystoimijoille -webinaari seka Rekrytoi
ja motivoi - koulutus parempaan vapaaehtoisjohtami-
seen.

Vuonna 2021 jarjestettiin koulutukset: Etayhteydet tu-
tuksi ja kayttoon, ldeasta hankkeeksi, Perheliikunnan
ohjauksen perusteet, Yhdistyksen hyva hallinto, Voimaa
etdjumpasta, Yhdistys tapahtuman jarjestdjana, Yhdistys
tyonantajana, Avaimet onnistuneeseen verkkokoulutuk-
seen, Vertais veturi koulutus, Historiikki urheiluseuralle
tai yhdistykselle, Innostu ja iloitse ohjaamisesta, Liikun-
taleikkikoulun ohjaajakoulutus ja Vapaaehtoistoiminnan
johtaminen ja kehittaminen.

Vuonna 2022 jarjestettiin koulutukset: Ideasta hank-
keeksi webinaari, 4H-kerhonohjaaja koulutus, Branda-
taan yhdessa yhdistys -webinaarit, Urheiluseuran vas-
tuullisuusohjelma -koulutus, Digitaalinen osallistaminen
yhdistyksen kehittdajana, Yhdistysten tuloverotus -webi-
naarit ja EAl-koulutus.

4.5 Virkistys- ja verkostoitumisillat 2020-2021
Yhdistyskartoituksen ja yhdistysiltojen keskustelujen
pohjalta koettiin tarve lisata yhdistysten valista yhteis-
tyota vapaamuotoisten iltojen muodossa. Tapahtumia
paatettiin kokeilla seuraavissa kunnissa. Etdyhteydella
toteutetuista yhdistysilloista eniten osallistujia saatiin
lin tilaisuuteen 3.11. jossa paikalla oli 15 osallistujaa.
Esimerkiksi Kempeleen yhdistysiltaan, joka toteutettiin
|ahitilaisuutena 10.9., osallistui 17 henkilda ja illan aika-
na kaytiin vilkasta keskustelua. Lumijoen tilaisuuteen ei
tullut yhtaan yhdistystoimijaa.

Tuloksista kévi selkedisti ilmi, ettd paikalliset
yhdistystoimijat kaipasivat kyseisen kaltaista,
vapaamuotoista tilaisuutta kohdata ja
tutustua vertaisiinsa.

Elokuussa hanke jarjesti Pudasjarvella yhdistyskartoituk-

sessa todetun tarpeen pohjalta paikallisille yhdistysak-
tiiveille suunnatun virkistys- ja verkostoitumisillan, joka
kantoi nimea "Tule meille kyldaan”. Illan aikana esiteltiin
muun muassa yhdistyskartoituksen tulokset Pudasjar-
ven osalta. Tuloksista kavi selkedsti ilmi, ettd paikalliset
yhdistystoimijat kaipasivat kyseisen kaltaista, vapaamuo-
toista tilaisuutta kohdata ja tutustua vertaisiinsa. Talta
pohjalta syntyi ajatus kokeilla vapaamuotoista virkistay-
tymisiltaa hankkeen ja kunnan yhteistyona. Kartoituksen
esittelyn lisdksi illan ohjelmassa oli leikkimielista kisai-
lua, kahvihetki sekd sen pohtiminen, olisiko vastaavilla
tapahtumille tilausta myos jatkossa. Paikalle saapuneet
17 yhdistystoimijaa nakivat tilaisuuden tarpeellisena ja
Pudasjarven SPR oli halukas ottamaan vastuulleen seu-
raavan tilaisuuden jarjestdmisen yhteistyossa kunnan
kanssa. Vastaavanlainen tilaisuus jarjestettiin syyskuussa
my0s Siikalatvalla.

[ ] ]
Millaista tukea kaipaatte yhdistystoiminnan tueksi? Yhdistyksisté
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Yhdistysilloissa pureuduttiin mm. yhdistysten osaamistarpeisiin.
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Etatapahtumat alkoivat kiinnostaa koronapandemian myota.

4.6 Yhteistyoprojektit

Syyskuussa 2021 hanke oli mukana jarjestamassa Tays-
kaasulla eteenpdin — yhteistydssa hyva arki ja mielekas
eldama -webinaaritapahtumaa yhdessa Pohjois-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja
Urheilu ry:n, Arjen Sankarit -hankkeen ja Ravitsemuster-
veyden verkoston kanssa. Webinaari oli suunnattu hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen parissa tyoskenteleville
seka erilaisissa yhdistyksissa toimiville henkildille. Pdivan
ohjelma koostui asiantuntijoiden alustuksista ja jarjesta-
jatahojen vetamista neljasta tyopajasta. Webinaarissa oli
yhtensa 93 osallistujaa eri puolilta Pohjois-Pohjanmaata,
mm. kuntien jarjestoyhdyshenkilita.

Syksyn aikana kuntien koronatilanne vaihteli. Pande-
mian vaikutus alkoi ndkya siind, ettad ldhitapahtumia pe-
ruttiin, mutta myoskaan etdtapahtumiin osallistuminen
ei tuntunut innostavan. Yhdistysiltoja paastiin kokeile-
maan seka lahi- ettd etdtapahtumina, mutta yhdistysten
tavoittaminen oli varsin haasteellista. Limingan vastaa-
vassa tilaisuudessa osallistujia oli kaksi. Yhdistysten ta-
voittamiseen liittyvat haasteet vaikuttivat vdistamatta
sithen, ettei kehitysprosessien kdynnistdminen sujunut
aivan alkuperdisen tavoitteen mukaisesti. Kehityskohtei-
ta ei kaikkien kuntien osalta paasty paattamaan yhdessa
yhdistysten kanssa.

Tyrnavalla jarjestettiin marraskuussa kaksi tilaisuutta:
Temmekselld ja Tyrndvan kirjastolla. Tapahtumat toteu-
tettiin yhdessa kunnan kanssa. Kaikista tapahtumista
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saatiin hyvda palautetta ja ne koettiin erittdin tarpeelli-
sina.

Kun alkoi kdyda selvdksi, ettei kaikkea suunniteltua ole
koronatilanteen vuoksi mahdollista toteuttaa, ryhdyttiin
ideoimaan toimintaa, jonka toteuttamista vallitseva ti-
lanne ja esimerkiksi kokoontumisrajoitukset eivat estdisi.
Hankkeen jarjestamat koulutukset oli jo alkusyksysta asti

Pandemian vaikutus alkoi nékyd siind, ettd
ldhitapahtumia peruttiin.

suunniteltu siten, ettd ne on mahdollista toteuttaa ko-
konaan etdyhteyksin, joitakin liikuntakoulutuksia lukuun
ottamatta. Syksylla jarjestettiin yhteensa 22 koulutusta-
pahtumaa. Ne olivat suosittuja ja palaute oli hyvaa. Koet-
tiin, ettd etdkoulutukset lisdavat alueellista tasa-arvoa,
koska myds syrjiemmalla asuvien oli nyt helppo osallistua
niihin. Syksyn mittaan syntyi myos uusia koulutusideoi-
ta, kun huomattiin, etta tarvetta esimerkiksi etdayhteys-
koulutuksille on eri puolilla maakuntaa. Syksyn aikana
koulutuksellista yhteistyota tehtiin mm. PoPLin Tyota
hyvassa seurassa -hankkeen, Meri-Pohjolan opistopiirin
Digittdad-hankkeen ja Vertaistervarit-hankkeen kanssa.
Koillisen Kumppanit -hankkeen kanssa puolestaan ryh-
dyttiin ideoimaan ikdihmisille suunnattua, etdyhteyksilla
yhdessa yhdistysten kanssa toteutettavaa tapahtuma-
sarjaa kevaalle.




KUNNON
MUMMOLA

Kunnon Mummola innosti Raahessa kevaalla 2022.

4.7. Kunnon Mummolat

Kunnon Mummola -konseptia lahdettiin YH-hankkeen
voimin tuomaan Pohjois-Pohjanmaalle kuntiin, joissa sil-
le koettiin olevan eniten tilausta ja sita toivottiin. Koro-
nan takia tapahtumat pidettiin aika pienina.
Loka-marraskuussa tilanne salli ikdihmisille suunnat-
tujen Kunnon Mummola -tapahtumien toteuttamisen
Kuusamossa ja Tyrnavalla. Kunnon Mummoloissa paa-
osassa on kaatumisten ehkaisy seka siihen liittyva lihas-
voimaa ja tasapainoa mittaava testipatteristo. Yhden
ison tapahtuman sijaan kummallakin paikkakunnalla
paadyttiin toteuttamaan tilaisuus pienimuotoisemmin
useammassa 0sassa, jotta tilaisuudet voitiin toteuttaa
koronaturvallisesti. Kuusamossa jdrjestettiin lokakuus-
sa kolme tilaisuutta: Kaylan ja Vuotungin kylilld Kunnon
Mummolat toteutettiin yhdessa paikallisen kylayhdistyk-
sen kanssa. Lisdksi toteutettiin yhdessa Koillisen Kump-
panien kanssa kuusamolaisille yhdistyksille toteutettu
"promotilaisuus”, jolla havainnollistettiin yhdistystoimi-
joille, millaisesta tapahtumasta on kyse. Ajatuksena oli,
ettd koronatilanteen rauhoittuessa voitaisiin yhteistyos-
sa yhdistysten kanssa jarjestad laajempi paikallinen ta-
pahtuma.

2022 Kunnon Mummola -kiertue toteutettiin Siikalat-
valla (Rantsila, Kestild, Piippola ja Pulkkila), Karsamael-
I3, Pyhannalla, Oulaisissa, Merijarvelld, Haapavedells,
Pyhédjoella, Raahessa ja Siikajoella. Kiertueelle osallistui
386 ikdihmista.
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4.8. Yhdessa etdna

Yhdessa etdna -tapahtumia ldhdettiin kehittdmaan vuo-
den 2020 vuoden lopulla, kun naytti ettd Kunnon Mum-
mola -tapahtumia ei tiukkenevien koronarajoitusten
takia paasta toteuttamaan. Yhteistyokumppaniksi 10ytyi
Koillisen Kumppanit ja PoPLin Hyvinvointitupa-hankkeet.
Tapahtumia jarjestettiin 2021 kuukauden vélein yhteen-
sa kahdeksan, joissa osallistujia oli ympari maakuntaa.
Yhdessa etdnd -tapahtumien ideaa kehitettiin edelleen
kohti hybridimallia, jonka tapahtuman pilotti toteutettiin
yhdessa lin kunnan kanssa. Tapahtuma oli livetapahtu-
ma, joka striimattiin Youtubeen. Tapahtumaan oli etayh-
teys myos Kuivaniemelta.

Vuonna 2022 jatkettiin Yhdessd etdna tapahtumien
jarjestamistd kerran kuukaudessa. Tapahtumat jarjes-
tettiin kuntien ja eri yhdistysten ja jarjestojen kanssa
yhteistydssa. Tapahtumat jarjestettiin seuraavilla paik-
kakunnilla; Oulunsalo, Karsamaki, Oulainen, Utajarvi ja
li. Tapahtumat striimattiin etdpisteisiin ja etdosallistujille
kotikoneille. Tapahtumat otettiin hyvin vastaan ja niissa
oli osallistujia 30-60 henkil6a per tapahtuma.
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Oulunsalon Yhdessa etdna -tapahtuma veti vakea Kauppakeskus
Kapteeniin.



4.9 Muista hyvinvointisi! -kiertue 2021

17.-28.8. elokuuta 2021 toteutettiin myds maakunnalli-
nen Muista hyvinvointisi! -kiertue yhdessa PoPLin aikuis-
liilkunnan kehittajan, Oulun Seudun Muistiyhdistyksen ja
SPR:n kanssa. Osaan kiertueen tapahtumista osallistui
myos Sydanliiton paikallisyhdistyksid. Kiertueen tarkoi-
tuksena oli kannustaa kaiken ikdisia terveellisen ja lii-
kunnallisen eldmantavan pariin. Kiertueella kuntalaisille
tarjottiin mahdollisuus osallistua maksuttomiin terveys-
mittauksiin (mm. InBody-mittaus) ja tietoa siitd, miten
arkeen saa helposti lisdd hyvinvointia tuovia asioita.
Kiertueeseen liittyi myos somekampanja, jossa voi haas-
taa itsensa lisédmaan eldmaansa hyvaa tekevia valintoja.
Lisaksi kiertueella oli mukana Buusti360 -tyohyvinvoin-
tikampanja, joka tarjosi vinkkeja ja asiantuntijapalvelui-
ta tyoyhteisojen syksyyn. Kiertueen aikana vierailtiin 18
kunnassa tai kyldssa ja kohdattiin reilut 800 eri ikaista
maakunnan asukasta. Koronapandemian vuoksi paadyt-
tiin suurin osa paikallisista tapahtumista pitdamaan ulko-
tiloissa. Erityishuomiota kiinnitettiin mittausvélineiden
puhdistukseen, kavijoille oli tarjolla kdsidesia ja turvava-
lien pitdmisestd muistutettiin myos kyltein. Raahen ta-
pahtuma jouduttiin perumaan kaupungissa tapahtunei-
den joukkoaltistusten seurauksena.
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Muista hyvinvointisi! -kiertue Kuusamossa.
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4.10 On pop liikkua

On pop liikkua -tapahtuma jarjestettiin 21.8.2021 Oulu-
hallilla. Tapahtuman tarkoituksena oli esitella uusia Ou-
luhallin tiloja yleisolle ja samalla paikalliset urheiluseurat
esittelivat omia toimintojaan lapsiperheille. Mukana oli
23 paikallista eri urheiluseuraa ja kaikkiaan tapahtu-
maan osallistui noin 400 kavijaa. Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry ja Oulun kaupungin liikuntapalvelut
jarjestavat yhdessa oululaisten urheiluseurojen kanssa
lilkuntatapahtuman, jossa lapsilla, nuorilla, aikuisilla ja
perheilla on mahdollisuus tutustua paikallisten urheilu-
seurojen toimintaan sekd Oulun kaupungin liikuntatar-
jontaan. Samalla yleisd paasi tutustumaan uudistuneen
Ouluhallin tiloihin.

On pop liikkua -tapahtuman esittelijat 2021

Haukiputaan Heitto (uinti, salibandy, voimistelu)

Jeet Kune Do Finland — Oulu (Wing Chun, Kali, Jeet Kune Do)
Kellon Tyévden Urheilijat (voimistelu)

KKP Juniorit (jaakiekko, jalkapallo, salibandy)

Northern Lights Cheerleading (cheerleading, cheertanssi)
North-Hill Country Dancers (rivitanssi)

Oulu roller derby (roller derby)

Oulun Invalidien yhdistys ry (pyoratuolikoris, sdhkdpyoratuolisali-
bandy, boccia)

Oulun judokerho (judo)

Oulun Karateseura (karate, jujutsu, kahvakuula)
Oulun Kisko Ry (lentopallo)

Oulun Lippo Juniorit (pesapallo)

Oulun Luistelukerho (taitoluistelu)

Oulun Miekkailuseura ry (miekkailu, pyoratuolimiekkailu, nykyaikai-
nen 5-ottelu)

Oulun Poytatennis -86 ry (poytatennis)
Oulun Shotokan-karate do ry (karate)
Oulun Uinti (uinti, taitouinti, uimahyppy)

Oulun Voimisteluseura ry (tanssi, tanssillinen voimistelu, voimistelu-
koulu, liikuntaleikkikoulu)

Taekwon-Do Akatemia (ITF Taekwon-Do)
Telemark Team ry (kilpatanssi, py6ratuolitanssi)

Oulun Pyrinto (telinevoimistelu, Team Gym, paini, painonnosto,
yleisurheilu, erityisliikunta)

DSC Oulu (tanssi)
Oulun NMKY (koripallo).



4.11 Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa

Vuonna 2019 ensimmaista kertaa jarjestetty tapahtuma
kerdsi yli tuhat liikkujaa Ouluhalliin. Esittelijoita oli tuol-
loin 14 kpl. Tapahtumassa oli vetonaulana Juha Mieto ja
tapahtuman juonsi Anssi Kukkonen.

Ainot ja Reinot jarjestettiin toisen kerran 2022 huhti-
kuussa, esittelijoita oli 45 kpl ja yleis6a n. 3 000 hl6a. Pai-
van aikana oli liikuntakokeiluja, mm. maksuttomia hyvin-
vointimittauksia seka ajankohtaista tietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista. Tahtivieraana oli Tanssii Tahtien Kanssa
-kisan voittajapari Erkku & Anniina. Maksuttoman tapah-
tuman jarjestavat Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urhei-
lu ry ja Oulun kaupungin liikuntapalvelut yhteistyossa ur-
heiluseurojen ja jarjestojen kanssa. Tapahtumasta saatu
palaute oli padosin positiivista, palautteissa kehuttiin
jarjestelyita ja tapahtuman sisaltod. Kehitettdvaa nah-
tiin ddnentoistossa ja tanssiesityksid toivottiin lisda. Ta-
pahtuma jarjestettiin korona-aikana, mutta pandemiaan
liittyvat jarjestelyt onnistuivat hyvin. Yleiso ja esittelijat
pitivat esimerkiksi maskeja.

Tanssii Tahtien Kanssa -kisan voittajat
Erkku ja Anniina olivat Ainot ja Reinot
-tapahtuman vetonaula.
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Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa
-tapahtuman esittelijat 2022

Oulun kaupunki

Punaisen Ristin Oulun piiri
Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri ry
Rotuaarin apteekki

Oulun Sydanyhdistys ry

Ikdihmisten olohuone / Oulun Eldkkeensaajat ry
Oulun sosialidemokraattinen tyovaenyhdistys ry
ODL KotiKummit ja Keikka-apu
Asukastupaverkosto

Oulun Pyrinto ry

Oulun seudun Muistiyhdistys ry
Oulun seudun Selkdyhdistys ry

Oulun Tullin rotaryklubi ry
Pohjois-Suomen Parkinson-yhdistys ry
Oulun Voimisteluseura

Oulun Teatteri

Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun Naisvoimistelijat

SeniorKunto Oy

Oulun Seudun KILPI ry

Oulun Yliopisto

Lintulammen asukasyhdistys ry

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kuntoutuksen ja Ikdihmis-

ten kehittamisohjelmat seka ikd on POP hanke

H&F Admin Corporation Oy/ HealthEx Oulu
Digilelppari-hanke

Tutussa kodissa -kehittamishanke Oulu, Kuusamo ja Kalajoki
Oulun Reumayhdistys ry

Oulun kaupunki Vanhusneuvosto

Liikuntakeskus Olo

Hyvan mielen talo ry

Medishop Oulu

Eldkeliiton Kiimingin, Oulun, Oulunsalon, Yli-lin, Ylikiimingin ja
Haukiputaan yhdistykset

Oulun seudun senioriopettajat ry
HaukiputaanHeiton Veteraanijaosto/Vierivat Kivet
Merikoski SBT ry m65

Oulun itdmaisen tanssin yhdistys Yasmine ry
Oulun Ruskayhdistys ry

Boulistit ry

Oulun kaupunki/liikuntapalvelut

Oulun Jousimiehet



4.12 Kuntavaalikiertue

Kuntavaalikiertue jarjestettiin 2021 touko-kesdkuussa
seuraavilla paikkakunnilla: li, Tyrnava, Kempele, Raahe,
Liminka, Oulu, Kuusamo, Pudasjarvi, Oulainen ja Muhos.
Tapahtumat toteutettiin koronaturvallisesti Teamsin va-
lityksella. Tavoitteena oli, ettad liikunnan ja liikkumisen
edistaminen otetaan kuntien hyvinvointitydon strategi-
seksi painopisteeksi ja kunnissa varmistetaan laadukas
liilkuntaneuvonnan palveluketju ja siind sujuva yhteistyo
seurojen ja yhdistysten kanssa. Kiertueen teemoina oli
liilkunnan ja liikkumisen edistaminen kunnan hyvinvoin-
tistrategiassa, liikunnallisen eldamantavan tukeminen
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja opiskelussa seka seu-
rojen ja yhdistysten elinvoimaisuuden sdilyttdminen.

Nuorten harrastaminen
puhutti vaalipaneelissa

liikunnan roolia hyvinvoinnin osate-  harrastamista t

Esko Hassinen

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Ur-
heilu jirjesti Kuusamossa etdyhtey-
den avulla toteutetun vaalipaneeliti-
laisuuden maanantaina. Panelistei-
na olivat Juha Kaartinen (kd.), Pa-
si Janhunen (vas.), Jouko Niikko-
nen (vihr.), Pauli Miettinen (kok.),
Piivi Kikeld (sd.), Liisa Pitkdnen
(kesk.) ja Sakari Poussu (ps.). Pa-
neelitilaisuuden puheenjohtajana
toimi PoPLin aluejohtaja Esko Has-
sinen. Paneelissa késiteltiin muun
muassa kuntalaisten hyvinvointia ja

kijand, yhdistysten ja urheiluseuro-
jen toimintaedellytyksia sekd yhteis-
ty6td kaupungin kanssa.

Kuusamon kokoisessa kaupun-
gissa liikkkumattomuudesta aiheu-
tuvien haittojen hinta saattaa ol-
la jopa 15 miljoonaa euroa vuodes-
sa. Ehdokkailla oli yhtendinen ni-
kemys, ettd liikunnan rooli kunta-
laisten hyvinvoinnin lisddjana tulisi
ndkyd paremmin Kuusamon kun-
tastrategiassa.

Lisdksi ehdokkaat olivat sitii miel-
td, ettd lasten ja nuorten liikunta-

nihtiin muun m
ki poistaisi alle
tujen liikunta-
maksut seuroilt:
harrastusmahd
péivan yhteytee
Ehdokkaita p
heiluseuroille 1
tukset. Avustu
man suurisia jo
vottiin korotus|
teet saivat kiito
punki on pano|

koihin viime vt

4.13 Digituki-kiertue, Pudasjarvi/Oulunkaari 2021

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, Hyvinvointi-
tupa-hanke seka Yhdistyksista hyvinvointia-hanke jarjes-
tavat yhteistydssa Pudasjarven kaupungin ja Oulunkaa-
ren kanssa digihyvinvointikiertueen Pudasjarven neljalla
kylalla. Kiertueen tavoitteena oli digikiinnostuksen kas-
vattaminen ja etdyhteysosaamisen lisddminen (etdpal-
velujen loytaminen, hyddyntdminen ja niiden kaytto).
Lisaksi tavoitteena oli kylien asukkaiden turvallisuuden
tunteen ja varmuuden lisddminen arkea helpottavien
sahkoisten palvelujen kaytdssa. Kiertueella kaytiin seu-
raavilla paikkakunnilla; Kurenalus (kaupungintalo), Kipi-
na, Korpinen (kyldtalo) ja Sarakyld (koulu). Ohjelmassa
mm. Oulunkaaren etdvastaanoton ja omahoidon kayton
opastusta, sahkodinen ajanvaraus, reseptin uusiminen,
verkkopankkitunnuksien turvallinen kadytté, Teamsin
kayttd etédliikunnassa ja yhteydenpidossa, Youtuben
kayttdé omaehtoisessa lilkkunnassa seka tottakai pullakah-
vit.

4.14 Elintapa- ja lilkkuntaneuvonnan pilotti,
Utajarvi ja Oulainen

Lilkunta osana arkea -koulutuksessa pureuduttiin Liik-
kujan Apteekki -konseptin hyodyntdmiseen apteekissa,
liilkunnan puheeksi ottamiseen seka asiakkaan motivoin-
tiin, lilkuntaneuvontaan ja muutosprosessiin. Koulutus
lisdd osallistujien valmiuksia terveellisten elintapojen
edistimiseen ja avaa terveyttd edistavan liikunnan ter-
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mistda, taustatekijoitd ja suosituksia aikuisille. Vuoro-
vaikutuksellinen ja kdytannonldaheinen koulutus sisalsi
myos kevyttd taukoliikuntaa.

4.15 Kiimingin kerhomalli, Kiiminki
Kerhomallin toiminta paaddyttiin keskittdamaan Oulun
osalta Kiiminkiin, jossa oli jo jonkin aikaa yritetty kdyn-
nistda koululaisten kerhotoimintaa. Ensimmainen idea-
palaveri Kiimingin palvelukeskittyman kanssa tuotti alus-
tavan mallin, jota sitten ldhdettiin toteuttamaan yhdessa
Kiimingin lukion ja Kiiminkijoen koulun kanssa.
Yhteistyon tuloksena kehitettiin lukiolaisille suunnattu
kurssi, joka koostuu kerhonohjaajakoulutuksesta ja tie-
tystd maarasta alakouluikaisille suunnattuja, ohjattuja
kerhotunteja. Halutessaan lukioikdinen nuori voi jatkaa
kerhonohjaajana my6s kurssin suoritettuaan, jolloin
hadnelle maksetaan siitd myos pieni korvaus. Yhteistyo-
kumppaniksi saatiin Kiimingin 4H, jonka kanssa yhteis-
tyossa kerhonojaajakoulutukset toteutettiin  kevaalla

2021 ja 2022. Koulutuksen suoritti 2021 neljd oppilasta
ja kevaalla 2022 kolme oppilasta.

Kuvassa siniselld
PoPLin toimialue.

Liséiksi tavoitteena oli kylien
asukkaiden turvallisuuden tunteen
ja varmuuden lisGéminen arkea
helpottavien séhkdisten palvelujen
kéytdssa.



5. Aikataulut

Hankkeen alkuperdinen aikataulu oli vuoden 2021 lop-
puun, mutta koronasta ja henkilomuutoksista johtuen
osa toimenpiteistd oli vield toteuttamatta, joten hanke
sai jatkoaikaa heindkuun 2022 loppuun.

6. Resurssit

Hankkeessa oli henkil6resursseja 2020-2021/9 2,2 hv ja
loppuajan 1,7 hv. Hankkeen alussa hankkeessa tydsken-
teli Mikko Maénnisto projektivastaavana ja Heidi Simila
projektitydontekijana. Syyskuun alussa 2021 molemmat
tyontekijat lopettivat ja Mikon tilalle tuli Minna Kuusisto
ja Kristiina Kangas tyoskenteli hankkeessa 50% tyoajalla
vastuullaan viestintd. Marraskuun alussa hankkeen vies-
tinta siirtyi Sami Korkalalle.

7. Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen budjetti oli 322 000€, Kustannus toteuma

Palkat 231 153,00 230228,91
Palkkiot 2 000,00 1688,78
Vuokrat 1 000,00 345,00
Ostopalvelut 20 000,00 20531,71
Muut valittémat kulut 12 370,28 8322,86
Laskennalliset yleiskustannukset, 24

% 55 476,72 55 254,86
Kustannukset yhteensd 322 000,00 316 372,15

Kustannukset yhteensa vahennettyna
tuloilla 322 000,00

Haettu yht: 322 000,00 Hyvaksytty
yht:322 00,00

Hankkeesta raportoitiin
sddnnéllisesti hankkeen
ohjausryhmalle.

[
AV

Yhdistyksistd

hyvinvointia

Kuntakohtaiset verkostotapaamiset ja
tyopajat > kehitysprosessit

* Verkostotapaamiset/tydpajat syksyll3, tavoite 1/kunta (22 kuntaa)

* Pidetty/sovittu 12 kuntaa, loput syksyn aikana (sopimatta)

- Tarpeiden mukaiset toimet kunnittain (kehityskohteiden valinta): esimerkiksi,
-Kunnon Mummolat: Kuusamo, Tyrnava
-Virkisty ja verkostoidu —illat: Pudasjérvi, Siikalatva
-Yhdistystoimijoiden digiosaamisen kehittaminen ja etdayhteyden pito
(sivukylat ja kyldyhdistykset): Vaala
-Tapahtumayhteisty:Kempele
-Puheenjohtajapaneelit:Kempele
-Harrastustoiminnan kehittdaminen: Oulu (Kiiminki)

POPLi s~
Lkt e etory (D

mmmmmmmmmmmm
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8. Raportti ja seuranta

Hankkeesta raportoitiin sddanndllisesti hankkeen ohjaus-

ryhmalle. Ohjausryhman kokoonpano oli: Puheenjohta-
jana PoPLin aluejohtaja Esko Hassinen, varapuheenjoh-
taja Hannu Karstunen, PoPLi, muut jasenet: Esa Aunola,
Pohjois-Pohjanmaan kylat toiminnanjohtaja, Riikka Hau-
tala, Nouseva Rannikkoseutu toiminnanjohtaja, Heli
Hietala, Pohjois-Pohjanmaan 4H aluejohtaja, Eevaleena
Isoviita, MLL:n Pohjois-Pohjanmaan piirin toiminnanjoh-
taja, Hannu Liljamo, Haukiputaan Ladun puheenjohtaja,
Timo Nevanpera, Pohjois-Pohjanmaan Nuorisoseurojen
liiton toiminnanjohtaja, Pirjo Onkalo, Pohjois-Pohjan-
maan ELY -keskus, Juha Pesonen, Muhoksen kunnan
vapaa-aikajohtaja ja Henna Kuusiniva, Eldkeliiton Poh-
jois-Pohjanmaan piirin toiminnanjohtaja.

9. Toteutusoletukset ja riskit

Mahdollisia riskeja hankkeen toteutuksessa arvioitiin
olevan tavoittaminen ja sitouttaminen hankkeen toimin-
taan, jolloin osa tydpajoista ja koulutuksista saattaisi jaa-
da toteutumatta liian vahaisen osallistujamaaran vuoksi.
Riskien toteutumisen todenndkoisyyttd pienennettiin
saannolliselld, kohdennetulla ja ammattimaisella tiedot-
tamisella, yhteisty6lla kuntien ja yhdistysten avainhen-
kiliden seka keskeisten hankkeiden kanssa toimintojen
jarjestamisessa seka toteuttamalla koulutuksia ja kehit-
tamisprosesseja tarveldhtoisesti. Osallistumme kunnas-
sa jarjestettaviin tilaisuuksiin ja tapahtumiin, joissa koh-
taamme kuntalaisia. Kuuntelemme kuntalaisten tarpeita
ja toiveita ja hyddynnamme niitd hankkeen toiminnan
kehittamisessa.

Yhdistyksista hyvinvointia osallistui myos yhteiskunnal-
liseen vaikuttamiseen. 18.5.-3.6. Teamsilla toteutettu
Kuntavaalipaneelikiertue 10 paikkakunnalla oli iso vies-
tinnallinen ponnistus, jonka tyomaaraa vaalien siirta-
minen huhtikuulta kesdakuuhun ei ainakaan vdahentanyt.
Yleison kiinnostus paneeleja kohtaan oli vaihtelevaa,
mutta paneeleihin osallistuneet ehdokkaat vaikuttivat
tyytyvaisilta ja niissa saatiin aikaan hyvaa keskustelua.

10. Yhteistyokumppanit

Kunnat 22 kpl, koko PoPLin henkilosto, yhdistykset,
urheiluseurat, muistiyhdistys, 4H-liitto, oppilaitokset,
ikainstituutti, MLL, Koilisen kumppanit -hanke, Lakeuden
arkikuntoutumis -hanke ja Hyvinvointitupa -hanke, Tyota
hyvassa seurassa -hanke, Eloa ja lloa kylille -hanke,



11. Tulokset ja vaikutukset

Ensimmaisend vuonna jarjestettiin yhteensd 130 toi-
menpidettd (koulutukset, kuntatapaamiset). Yhdistysten
toiminnan kehittamiseen tahtaavilla koulutuksilla oli jat-
kuva kysynta ja niista tuli paljon positiivista palautetta.
Ne koettiin tarpeelliseksi, koska yhdistysten hallitukset
uudistuvat aika ajoin ja tieto ei aina kulje poistuvilta
hallituksen jaseniltda uusille hallituksen jasenille. lkdih-
misille suunnatut tapahtumat ja kiertueet otettiin, niin
hyvin vastaan, ettd kunnat olivat halukkaita jatkamaan
tapahtumien ja kiertueiden jarjestamista jatkossakin yh-
teistydssa PoPLin kanssa. Ja osasta tapahtumista kaytiin
keskustelua, niiden laajentamisesta ja kehittdmisestd
suuremmiksi tapahtumiksi.

Hankkeen kautta loimme Pohjois-Pohjanmaan
alueelle kouluttajaverkoston.

Tapahtumista ja kiertueista vaikuttavimpia olivat: suur-
tapahtuma Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa, ikaih-
misille suunnattu hyvinvointitapahtuma Kunnon Mum-
mola -kiertue ja Yhdessd etdna -aamupaivat, joissa
etatapahtumia tehtiin tutuiksi ikdihmisille.

Hankkeen kautta loimme Pohjois-Pohjanmaan alueelle
kouluttajaverkoston, jonka jasenet pystyvat auttamaan
alueellisesti yhdistystoimijoita heidan kysymyksissaan.
Hyédynnamme kouluttajaverkostoa jatkossa PoPLin kou-
luttajina, jolloin hankkeen kautta koulutetut henkilot jat-
kavat oman osaamisensa kehittdmista ja tiedon jakamis-
ta alueensa toimijoille (yhdistykset, yritykset ja kunnat).

Yieisarviogi etatapahtumasta

Eritain hyva
H

e En osaa sanoa

Melko hyva

Huono

Eritain huono

En osaa sanoa

Erittain hy!

Huono
Erittain hu

3
Hyva 4
Melkohyv. 0 0%
1
0
Enosaas 0

Yhdessa etdna -tapahtumien saama palaute oli hyvaa.

12.1 Palautteiden keskiarvo

Yhdistyksista hyvinvointia -hankkeen toimintaan osallis-
tui 2021 vuonna 1737 henkilda ja esimerkiksi koulutuksiin
ilmoittautui toimijoita yhteensa yli 200 eri yhdistyksests,
jarjestosta tai urheiluseurasta. Toiminnan kehittamiseksi
ja hankkeen vaikuttavuuden arvioimiseksi kerattiin kou-
lutuksista osallistujapalautetta. Vuoden 2021 koulutus-
ten palautteenantaneiden (1392 hlo) osalta yleisarvio
oli 4,4 (asteikolla 1 erittdin tyytymaton — 5 erittdin tyyty-
vainen). Kevaalla 2022 jarjestetyistd koulutuksista saatu
palaute oli erittdin hyvaa (palautteiden keskiarvo 4,6/5).
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12. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Hyviksi havaittujen kdytantdjen jatkaminen Poplin toi-
mesta. Kuten koulutukset ja webinaarit yhdistysten
toiminnan kehittdmiseen. Vuosittaisista isoista tapahtu-
mista (Ainot ja Reinot ja On pop liikkua) on saatu paljon
hyvaa palautetta ja niille on toivottu jatkoa. Myos yhteis-
tyo Oulun kaupungin ja esittelijoiden valilla on toiminut
erittdin hyvin ja tatad yhteistyotda kannattaa hyodyntaa
muissakin hankkeissa ja PoPLin muussa toiminnassa.
Yhdessa etdna tapahtumat ovat olleet hyvia yhteistyota-
pahtumia kuntien, yhdistysten ja PoPLin valilld. Kunnon
Mummola -konsepti taas on toiminut hyvin kiertueena.
Kunnat ja paikalliset muistiyhdistykset seka Ikdinstituutti
ovat lahteneet innokkaasti mukaan toteuttamaan tapah-
tumaa.
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Ouluhallilla 27.8.22 klo 10-14
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SENIOREIDEN LIIKUNTATAPAHTUMA

AINOT-REINGT
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MUMMOLA

Tervetuloa!

YHDESSA ETANA
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13. Allekirjoittajat ja paivays
- hanketta hallinnoivan tahon viralliset allekirjoitukset

MM
Yhdistyksista
hyvinvointia
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