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1 Toimintavuosi 2019

Jasenyyttd, uusia avauksia ja ulkonakoa

Tavoitteenamme on, etta yli puolet toimialueemme toimivista urheiluseuroista seka toimialueen kaikki kunnat olisivat
PoPLin jasenia. Kuluvana vuonna ldhes saavutimme tavoitteemme. Toimivia urheiluseuroja on n. 300, joista jaseniamme
oli vuoden lopussa 145. Kuntia toimialueellamme on 22, joista 21 oli jasenidamme. Eli yksi kunta puuttuu. Olemme kayneet
keskustelua em. kunnan edustajien kanssa ja olemme sopineet, ettd kunta liittyy PoPLin jaseneksi vuoden 2020 aikana.

Tutun ja turvallisen ja ennen kaikkea hyvaksi havaitun toiminnan lisaksi pitda aina kehitella ja kokeilla jotakin uutta.
Toteutimme ensimmaista kertaa ikdihmisille suunnatun likkuntatapahtuman Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa.
Tapahtuma osallistujamaara ylitti monikertaisesti tavoitteet ja osoitti, etta sille on tilausta. Tapahtuma tulee olemaan
Oulussa vuoden 2020 vanhustenviikon padtapahtuma. Olimme mukana jarjestdmassd ensimmaista Piispan pyoraily -
tapahtumaa. Loppukesasta toteutettu tilaisuus oli mukava perhetapahtuma, joka jatkuu myos tulevaisuudessa.
Kolmantena uutena tapahtumana oli Tervan tien py6raily, joka toteutetulla konseptilla ei saanut osallistujia toivotulla
tavalla liikkeelle. Tapahtuma jadkin hautumaan uutta tulemista.

Uutena toimintona kdynnistyi PoPLin vetamana valtakunnallinen Buusti360 - Liiketta ja hyvinvointia tydyhteis6on -
palvelu. Siind rakennetaan hyvinvointiohjelma tydyhteison tarpeiden mukaan. Toiminnassa ovat mukana kaikki viisitoista
lilkunnan aluejarjestoa.

PoPLin logo uudistettiin vastaamaan paremmin tata pdivaa. Uudistusprosessi oli vaativa ja tyotelids, mutta lopputulos
loistava. Uuden logon myota PoPLin julkisen kuvan muutosty® paasi hyvaan vauhtiin.

PoPLin toimintatapa, yhdessa tekeminen nakyi paivittdisessa toiminnassa. Pienend tyoyhteisona saamme enemman
aikaiseksi olemalla kumppanina tai pyytamalld muita meidan kumppaniksi. Keskeisimpia yhteistyétahoja olivat kunnat,
urheiluseurat, eri jarjestot ja muut toimijat.

Toimintavuonna PoPLin eri toimintoihin osallistui Iahes kaksikymmenta tuhatta henkil6a.

Kiitdn ldampimasti PoPLin ahkeraa ja motivoitunutta henkildkuntaa ja luottamushenkil6itd toimintavuoden aikana tehdysta
tyosta yhteisen asiamme hyvéksi. Kiitdn myos yhteistydkumppaneita ja eri sidosryhmia suuresta avusta ja tuestanne.

Yhdessa PoPLin parhaaksi!

Esko Hassinen
Aluejohtaja
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Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry | Strategia 2019-2021

Lisééimme liikettd — Yhdessd tekeminen on toimintatapamme

Arvomme
Visio

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry on maakunnan keskeinen
lilkunnan seka urheilun vaikuttaja ja kehittaja.
Missio

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry lisda laadukkaalla toiminnalla maakunnan asukkaiden
liikunta- ja urheiluharrastusta kaikissa ikd-, vdesto- ja kulttuuriryhmissa yhteistyodssa urheiluseurojen
sekd muiden paikallisten ja valtakunnallisten toimijoiden kanssa.

Strategiset tavoitteet

Lisaédamme PoPLin
tunnettuutta erityi-
sesti urheiluseuroissa

Edistdmme Pohjois-Pohjanmaan liikuntaa ja

urheilua yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Turvaamme resurssit.

l

Vaikutamme
uudistuvaan kuntaan
tavoitteena nostaa
liikunnan roolia ja
merkitysta kun-
talaisten hyvinvoin-
nin lisdamisessa

Edistamme paikallista,
alueellista ja
valtakunnallista
yhteistoimintaa

Edistamme
arvostuksen
osoittamista (respect)
liikunnassa ja
urheilussa

Vuosisuunnitelmassa maaritelldan vuosittaiset toimintamittarit.

l Menestystekijat l

Liikkuva lapsuus:
paljon monipuolista
liiketta ja leikkia

Liikkuva nuori ja
aikuinen:
hyvinvointia arjen
toimintaymparistossa

Elinvoimainen
seuratoiminta:
osaamista,

toimintaedellytyksia,
innostusta,
yhteisollisyytta

Turvaamme
jasentemme
toimintaedellytykset
laadukkaiden,
asiantuntevien ja
asiakaslahtoisten
palveluiden avulla

Panostamme
henkiloston
hyvinvointiin ja
osaamisen
kehittdiseen

Hallitustyoskente-
lymme on
kehittavaa ja
vastuullista

Toteutamme
ydintoimintaa
tukevaa
hanketoimintaa

Arvioimme toimintaamme jatkuvasti.

ja kunnissa.

Viestimme
ammattimaisesti,
kohdennetusti ja
monikanavaisesti

Rakennamme
PoPLin brandista

nykyaikaisen ja
kiinnostavan

Jasenmaaramme
kasvaa vuosittain




2 Hallinto

2.1 PoPLin jasenet

PoPLi:n jaseneksi voivat hakemuksesta padasta rekisterdidyt Pohjois-Pohjanmaalla toimivat liikunta- ja urheiluseurat,
urheilun piiri- ja aluejarjestot ja Pohjois-Pohjanmaan kunnat sekd muut liikuntaa ja urheilua harrastavat tai edistavat
oikeustoimikelpoiset yhteisot ja saatiot erityisliikunnan jarjestot mukaan lukien, jotka yhdistyksen hallitus kirjallisen
hakemuksen perusteella hyvaksyy jaseniksi sdantéjen 4§:n mukaisesti. Toimintavuoden lopussa PoPLin jasenina oli 145
urheiluseuraa, 10 valtakunnallista tai alueellista urheilu- ja liikuntajarjest6a, 21 kuntaa ja kaksi saatiota. Toimialueen
kunnista vain yksi ei ole PoPLin jasen. Jasenluettelo on liitteessa 1.

2.2 PoPLi ry:n kokoukset

2.2.1 Kevatkokous

PoPLi ry:n sdadantomaarainen kevatkokous pidettiin 24.4.2019 Liikuntatalossa. Kokousta johti Kiimingin urheilijoiden
puheenjohtaja Kaisuleena Joenvaara. Kokouksessa oli paikalla 10 osanottajaa, joista 8 oli tdysivaltaista jasenjarjestdjen
valitsemaa kokousedustajaa. Kokouksessa mm. hyvaksyttiin toimintakertomus ja tilinpaatds vuodelta 2018 seka nimettiin
ehdollepanotoimikunta valmistelemaan syyskokouksen henkilévalintoja.

2.2.2 Syyskokous

PoPLi ry:n syyskokous pidettiin 27.11.2019 PoPLin liikuntatalossa. Kokouksen puheenjohtajana toimi Oulun
seuraneuvottelukunnan puheenjohtaja Matti Johansson. Paikalla oli 17 henkil64, joista 11 oli taysivaltaista
kokousedustajaa. Kokouksessa mm. vahvistettiin PoPLi ry:n tarkennettu strategia seka toiminta- ja taloussuunnitelma
vuodelle 2020. Lisaksi valittiin kaikki erovuorossa olleet hallituksen jasenet ja varajasen.

2.3 Edistdamme arvostuksen osoittamista (respect) liikunnassa ja urheilussa

2.3.1 Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala

Vuoden 2019 maakunnan parhaiden menestyjien palkitseminen tapahtui seuraavan vuoden tammikuussa pidetyssa
Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaalassa. Gaala pidettiin Hotelli Lasaretin Aurora-salissa perjantaina 31.1.2020. Syyna
jarjestamiseen seuraavan vuoden puolella oli, ettd myds loppuvuonna menestysta saavat urheilijat voidaan huomioida
palkittavissa. Lisdksi samana ajankohtana toteutettiin useita maakunnallisia Urheilugaaloja ympari Suomea.

Tilaisuus oli juhlava gaalaillallinen. Tilaisuuden teemana oli Seurasydan, jonka kautta nostetiin esiin seuratoiminnan
suurinta vahvuutta, yhteisollisyytta. Gaalan viihde-esiintyjat olivat paikallisia tahtia: Ilma-akrobaatti llona Jantti, Oulun
Miekkailuseura ja Madetojan musiikkilukion orkesteri Bouncy Funkers. Tilaisuus oli loppuunmyyty

2.3.2 Maakunnan paras urheilija
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan parhaan urheilijaksi valittiin jadkiekkoilija Atte Ohtamaa. Han juhli kevaalla 2019
jaakiekon maailmanmestaruutta ja johdatti Oulun Karppien kapteenina joukkueensa liigahopealle.
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Urheilugaalassa palkitut vuonna 2019 menestyneet toimijat:

Nuori urheilija (15-22 v.): Ada Hautala, Oulun Pyrintd, telinevoimistelu

Vuoden joukkue: Oulun Karpat A-juniorit, jadkiekko

Vuoden valmentaja: Olli Kuoksa, Lentopalloseura Etta

Eldmanura-palkinto: Pertti Sankilampi, Kempeleen Kiri

Vuoden urheilutapahtuma: Jaakiipeilyn nuorten MM-kilpailut, Oulun kiipeilyseura
Vuoden liikuttaja: Suksikirjasto, Taivalkosken Metsa-Veikot 85

Liilkunnan tasa-arvotyo: Ei jaettu

Vuoden urheiluseura Haukiputaan Pallo

Veikkauksen Jokeripalkinto ja lahjoituksen kohde: Kuusamon kaupungin hyvinvointikoordinaattori Pirkko

Maatta antoi Vekkauksen 500 euron arvoisen

lahjoituksen Taivalkosken Kuohua edustavalle

yhdistetyn hiihtdja Anna-Maija Oinakselle
Pohjois-Pohjanmaan liikkuvin kunta: Pyhdnnan kunta

Urheilugaalassa jaettiin my6s kolmen kunnan liikuntateko-palkinnot. Oulun kaupunki palkitsi Kuivasjarven Auran,
Kempeleen kunta Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kempeleen yhdistyksen perheliikunnan ohjaajat ja Vaalan kunta
urheiluseura Vaalan Karhun. Oulun seudun urheilutoimittajien urheiluteko -palkinnon sai Kuivasjarven Auraa kymmenia
vuosia luotsannut Karvisen perhe.

2.3.3 Seurojen kiitosillat ja seurojen juhlat
Toimintavuonna jarjestettiin yksi iltatilaisuus seurajohdolle yhdessa SOK:n kanssa.

PoPLin puheenjohtaja ja aluejohtaja osallistuivat TUL:n Oulun piirin 100-vuotisjuhlaan ja aluejohtaja Oulun
Verkkopalloseuran 100-vuotisjuhlaan.

2.4 Hallitus

Hallituksessa toimivat vuonna 2019 seuraavat henkilot: (nimen jaljessa osallistuminen hallituksen kokouksiin)
Penttild Mika, puheenjohtaja 6/7 Karstunen Hannu, jasen 6/7
Ylimaki Eeva-Leena, varapuheenjohtaja 7/7 Miettinen Pauli, jasen 5/7
Haataja Anu, jasen 7/7 Pikkuaho Ari, jasen 5/7
Kaikkonen Kaisu, jasen 5/7 Luotola Ville, varajasen 2/7

Tilintarkastajina toimivat Risto J. Hyvonen (KHT) ja Timo Ollila (KHT) ja varatilintarkastajina Simo Salonen (KHT) ja Timo
Salonen (KHT). Hallitus kokoontui toimikautensa aikana seitseman kertaa. Hallituksen kokouksissa esittelijana ja
sihteerina oli aluejohtaja Esko Hassinen.

2.5 Hallituksen ryhmat

2.5.1 Puheenjohtajisto

Puheenjohtajistoon kuuluivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja aluejohtaja. Puheenjohtajisto kokoontui
toimikautensa aikana kolme kertaa.
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2.5.2 Toimintojen sparraajat

Hallituksen jasenistd muodostettiin keskeisten toimintojen sparraajat, jotka tukivat toimialavastaavia toiminnan
suunnittelussa.

Seuratoiminnan sparraajat: Hannu Karstunen ja Ville Luotola

Lapsi- ja nuorisotoiminnan sparraaja: Anu Haataja

Aikuisliikunnan sparraaja: Kaisu Kaikkonen

Hanketoiminta ja tapahtumat: Ari Pikkuaho

Viestinta: Pauli Miettinen

Palkitsemisvaliokunnan tehtavat hoidetaan henkil6kunnan toimesta.

Kevatkokouksen valitsemaan ehdollepanotoimikuntaan kuuluivat puheenjohtajana Seppo Sammelvuo ja jasenina
Yrj6 Kelh&, Katri Virtanen, Matti Anttila ja Aila Orabi. Sihteerind/esittelijana aluejohtaja Esko Hassinen.
Toimikunta kokoontui kaksi kertaa.

2.6 Toimisto

Toimisto on PoPLi:n Liikuntatalossa Kaijonharjussa os. Sammonkatu 6. Toimistossa on jasenten ja muidenkin kaytettavissa
monipuolinen toimisto- ja tietokonevarustus sekda ammattitaitoinen henkil6sto. Toisen kerroksen koulutustilojen
yhteydessa on kirjasto, josta |6ytyy kattava valikoima urheilukirjallisuutta. Aineisto on vapaasti kdytettavissa ja
lainattavissa. Toimiston kokous- ja saunatiloja vuokrataan jaseniston kayttdoon. Jasenisto on kayttanyt tiloja kiitettavalla
tavalla.

2.7 Henkilosto

2.7.1 Vakinaiset tyontekijat

PoPLi:n palveluksessa olivat vuonna 2019 aluejohtaja Esko Hassinen, aikuisliikuntavastaava llkka Kurttila, seurakehittdja
Marko Keskitalo, lasten ja nuorten liikkunnan vastaava Mari Patanen ja taloussihteerit Satu Riepula ja Sari Ojala.

2.7.2 Muut tyontekijat

Koko vuoden PoPLin palveluksessa olivat projektipaallikké Tanja Loytynoja, viestinndn suunnittelija/ hanketyo6tekija Heidi
Hahtola ja lilkkunnanohjaaja Saana-Maria Rahko. 1.8.2019 alkaen on toimitilanhoitajana toiminut Anne Vaananen. Lisaksi
vuoden aikana on ollut harjoittelijoita eri oppilaitoksista.

2.7.3 Edustukset ja osallistumiset

Alueelliseen liikuntaneuvoston puheenjohtajana toimi aluejohtaja Esko Hassinen ja jadsenend PoPLin hallituksen jasen
Hannu Karstunen.

OK:n ja OKM:n jarjestamiin Liikuntafoorumissa ja jarjestopaivilla PoPLia edusti aluejohtaja.
Valtakunnallisille KKI -paiville osallistui aluejohtaja ja aikuisliikunnan paallikko.
Valtakunnallisen Urheilugaalan suureen raatiin kuuluivat Pohjois-Pohjanmaalta PoPLin puheenjohtaja ja aluejohtaja.

Monet PoPLi:n toiminnassa olevat luottamushenkilot sekad henkiloston edustajat olivat myds muissa luottamustehtavissa
kuten valtakunnallisten lajiliittojen tai alue- / piirijarjestdjen toiminnassa.
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Oulun seuraneuvottelukunnassa PoPLilla on keskeinen rooli; Neuvottelukunnan toiminnan koordinointi oli PoPLi:n
vastuulla.

Pohjois-Pohjanmaan Liiton maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan puheenjohtajana toimi aluejohtaja.

Pohjois-Pohjanmaan ELY:n Ty6eldama 2020 ryhmé&an kuuluivat aikuisliikuntavastaava llkka Kurttila ja aluejohtaja. He
kuuluivat myos Pohjois-Pohjanmaan liiton maakunnalliseen terveysliikunta ja ravitsemus (ManTRa) —tyéryhmaan.

Pohjois-Pohjanmaan MYR:n varajasenena toimi aluejohtaja.

ODL Liikuntaklinikan neuvottelukuntaan kuului aluejohtaja.

Aluejohtaja kuului usean eri hankkeen ohjausryhmaan.

Oulun kulttuuripadkaupunki 2026 hankkeen valtuuskuntaan kuului aluejohtaja.
Kalottiurheilun hallitukseen kuuluivat Seppo Sammelvuo ja Tauno Puurunen.

Kiinteistoyhtion hallituksen pj oli Eeva-Leena Ylimaki ja hallituksen jasenen, sihteeri / isdnnditsija aluejohtaja Esko
Hassinen.

3 Liikuntavaikuttaminen

PoPLin keskeisimpia yhteistyotahoja ovat toimialueen kunnat. Toimintavuoden aikana tehtiin kuntavierailuja, joissa
tavattiin kunnan niin virkamies- kuin myos luottamushenkil6johtoa. Tilaisuuksien tavoitteena oli tiivistda yhteistyota ja
vaikuttaa kuntien toimintaan asukkaiden hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Lisdksi vierailujen seurauksena useampi kunta liittyi
PoPLin jaseneksi.

Yhteisty6 Olympiakomitean kanssa toteutui pitkalti seuratoiminnan kehittamisen kautta. Muilta osin laaditut tavoitteet
jaivat toteutusten kannalta kohtuullisien vahaisiksi.

Liikkunnan aluejarjestojen yhteistyd tiivistyi edelleen toimintavuoden aikana. Keskeisimpia syita oli yhteisten tavoitteiden
luominen ja ndkyvyyden parantaminen. Toimintavuoden aikana laadittiin yhteinen suunnitelma, jonka avulla tavoitteena
on perustaa uusi valtakunnallinen liikuntajarjest6é. Uuden jarjeston runkona toimisi aluejarjestdt, mutta siihen voisi liittya
my0s muita tahoja, joiden toiminta keskittyy myos pitkalti ihmisten liikuttamiseen, ei kilpaurheiluun.

Maakunnallinen jarjestoneuvottelukunta jatkoi toimintaansa. Neuvottelukunnalla oli virallinen ja keskeinen rooli
maakunta- ja soteuudistuksessa. Uudistuksen kaaduttua joutui neuvottelukunta arvioimaan rooliaan uudestaan.
Toimintavuonna neuvottelukunta painotti toiminnassaan paikallisten yhdistysten aktivointia ja valitsi maakunnan
ensimmaisen jarjestoteko-palkinnon saajan. Palkinnon sai jadkiekkoseura JHT Kalajoki tyostaan lasten ja nuorten liikkunnan
harrastamisen tukemisesta. Neuvottelukunnan puheenjohtajana toimii PoPLin aluejohtaja.

Kevaan eduskuntavaaleissa PoPLi viestitti liikunnan merkitysta ihmisten hyvinvoinnille. Alueen keskeisimpien puolueiden
edustajat istutettiin kuntopyoraan ja he saivat kertoa puolueensa tavoitteet liikkunnan nakékulmasta. Lahetys oli
katsottavissa PoPLin kotisivujen lisaksi eri some-kanavilla.

Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuurilautakunnalle annettiin PoPLin toimesta informaatiota oululaisten urheiluseurojen
tilanteesta ja roolista kaupungin asukkaiden liikuttajana. Esityksessa selvisi, etta yli neljasosa Oulun kaupungin asukkaista
on urheiluseurojen jasenia.
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Uutena yhteistydmuotona alkoi Piispan pydraily. Tapahtuma toteutettiin yhdessa Oulun tuomiokapitulin kanssa ja
tapahtuman ns. padvetajana toimi uusi piispa Jukka Keskitalo.

Uutena tapahtuman toteutettiin Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa. Tama oli ensimmainen PoPLin jarjestama
tapahtuma, joka oli suunnattu ikdaihmisille. Tilaisuus onnistui hyvin, osallistujia oli yli tuhat henkil6a. Tapahtuman
paatahtena toimi mestarihiihtdja Juha Mieto.

Seurafoorumeja jdrjestettiin eri puolella toimialuetta ldhes kaikissa kunnissa. Foorumien aiheet liittyivat lasten- ja nuorten
liilkuntaan, liikuntaolosuhteisiin ja —vuoroihin, urheiluseuratoimintaan ja —avustuksiin seka terveysliikuntaan.

Kasva urheilijaksi —toiminta vakiintui Oulussa.

PoPLi koordinoi Oulun seuraneuvottelukunnan toimintaa ja neuvottelukunnan rooli on merkittava oululaisessa
urheiluelamassa. Seuraneuvottelukunta koostuu keskeisimmistd Oulussa harrastettavien lajien ja seurojen edustajista.
Neuvottelukunta kdy vuoropuhelua kaupungin edustajien kanssa ja antaa lausuntoja niin harjoitusolosuhteista,
hinnoittelusta kuin myds liikuntapaikkarakentamisesta.

Aikuisliikunnassa verkostotyo kehittyi edelleen ja toimintoja toteutettiin mm. Oulun Muistiyhdistyksen kanssa.

Liikkuva koulu ja liikkuva opiskelu -hankkeen avuilla pystyttiin vaikuttamaan koulujen liikuntakdyttaytymiseen. PoPLin
toimialueella kaikki kunnat ovat rekisterdityneet Liikkuva koulu -ohjelmaan. PoPLin rooli alueella olevien Liikkuva koulu —
hankkeiden toteutuksessa on keskeinen.

Ladnin liikkuntapaikkarakentamista ohjataan alueellisen liikuntaneuvoston kautta. Liikkuntaneuvoston tyohon
osallistumisella vaikutettiin erityisesti liikuntaolosuhteiden kehittamiseen alueella. Liikuntaneuvostossa PoPLilla oli vahva
edustus.

4 Seuratoiminta

Elinvoimainen seuratoiminta: osaamista, toimintaedellytyksid, innostusta, yhteisollisyytta

Elinvoimainen seuratoiminta — Huolehdimme siitd, etta seurat ndakevat toimintaympariston muutokset ja eldvat ajassa.
Seurat ovat innostavia ja inspiroivia yhteis6ja, joihin kaikki ovat tervetulleita. Seuroilla on osaamista ja
toimintaedellytyksia lisata liiketta ja rakentaa urheilijan polkua.

Hyvana toimenpiteena lilkkunnan ja urheilun edistamiseen olivat seurafoorumit ja yhteisesti jarjestetyt tapahtumat.
Yhteisissa tilaisuuksissa pystyimme jakamaan hyvia kdytantoja seuratoimijoiden kesken. Kerroimme aktiivisesti
Olympiakomitean tarjolla olevista koulutuksista. Informoimme seuroja mm. rahoitusmahdollisuuksista, kuten
seuratuesta. Lisdksi alueen seurat osallistuivat ja hyodynsivat PoPLin muiden sektoreiden ja hankkeiden toimintaa
aktiivisesti.

Paransimme seurojemme toimintaedellytyksia ja autoimme kehittamaan yhteisollisyytta ja innostusta. Nostimme
alueemme seurojen laatua suomalaisen liikunnan ja urheilun yhteisilla Tahtiseura-tydkaluilla ja -prosesseilla.

Seuratoiminnan perustan muodostivat edelleen koulutuksemme, joita kehitimme entisestdan, seka seuratapaamiset.
Edistimme aktiivisesti Tahtiseura-palvelun tyokalujen kayttoonottoa. Jatkoimme myods koulutustemme laadun seurantaa.
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Koulutukset

Osallistuttiin valtakunnalliseen seuratoiminnan Tahtiseuraohjelmaan
Toteutettiin seurojen perus- ja johtamiskoulutusta valtakunnallisilla koulutussisallgilla

Seuran hallinto

Seuran johtaminen

Seuran verotus

Seuran viestinta

Seurojen taloushallinnon koulutukset
Toteutettiin valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia

VOK 1-taso (12 koulutussisaltoa)

lisdkoulutukset

kerho-ohjaaja- ja Liikkari-koulutukset (Liikuntakerho alle 7-vuotiaille)
Toteutettiin jarjestyksenvalvojakoulutuksia

MITTARIT:

- Perus- ja johtamiskoulutuksia seka jarjestyksenvalvojakoulutuksia jarjestetaan 25 kpl, joissa 250 osallistujaa.
- Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia (VOK 1-taso) jarjestetdan 26 kpl, joissa 260 osallistujaa.
- Koulutusten laatu kirjallisen osallistujapalautteen mukaan 1-5 asteikolla keskiarvona 4.

Seuranta:

- Perus-, johtamis- seka jarjestyksenvalvontakoulutuksia jarjestettiin yhteensa 20 kpl, joissa osallistujina 252 hlo.
- VOK koulutuksia jarjestettiin 17 kpl, joihin osallistui yhteensa 455 hl6.
- Koulutusten palautteen keskiarvo vuodelta 2019: 4,4

Lisdksi muita seuratoiminnan tapaamisia (seurakehitysillat, laji-illat jne.) yhteensa 27kpl ja ndissa yhteensa 271
osallistujaa.

Muita vuoden aikana jarjestettyja koulutuksia olivat mm. Urheilujohtamisen seminaari, Laadukas fysiikkavalmennus -
seminaari ja EAl-koulutukset. Seminaarit toteutettiin hyvdssa yhteistydssa valmentajakouluttajaverkoston kesken,
verkostoon kuuluvat ODL Liikuntaklinikka, Virpiniemen liikuntaopisto ja Ouluseutu Urheiluakatemia (OSUA).

Seurafoorumit

Parannetiin seurojen keskinaista yhteistyota tarjoamalla ajankohtaisista aiheista yhteisia koulutuksia.
Osallistuttiin lajiliittojen alueellisiin tapahtumiin.

Koulutusten ja yhteisty6foorumeiden avulla luotiin paikallisesti urheiluseuroille mahdollisuuksia vaikuttaa
toimintaolosuhteisiin ja -edellytyksiin. Osallistuttiin aktiivisesti yhteistydssa PoPLin muiden toimialojen ja
hankkeiden kautta tilaisuuksiin, joiden aiheet koskettivat urheiluseuroja.
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MITTARI: Yhteistyo-/seurafoorumeita on tavoitteena toteuttaa kaikissa PoPLin alueen kunnissa.

Seuranta:

Seurafoorumeita ei toteutettu kaikissa PoPLin alueen kunnissa, joten taman suhteen tarvitaan edelleen laadukkaampaa
tekemista. Sen sijaan jarjestimme alueellisia tapaamisia, jotka kattoivat koko toiminta-alueemme. Varsinaisesti
nimikkeelld seurafoorumi ei pidetty tilaisuuksia. Pidimme mm. yhdistysten verotus- ja talouskoulutusta Kuusamossa,
Taivalkoskella, Posiolla, Utajarvella ja Kempeleessa.

Yhteisty0 ja seurakehittamiset

Kehitimme yhteisty6ta Ouluseutu Urheiluakatemian, Osao Virpiniemen sekd ODL:n kanssa.
Osallistuimme alueen tapahtumiin yhteistyossa seurojen kanssa.

Kehitimme aktiivisesti alueen seuroja laatuseuroiksi yhteistydssa Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa.
Jatkoimme alueen seurojen sparrausta seuratuen sekd muiden avustusten haussa.

Organisoimme seuratuen pohjoisen alueen lausuntoryhman toimintaa.

MITTARIT:

- Urheilijoiden paikallisten harjoitusolosuhteiden ja -osaamisen parantamista yhteisty6ssa kuntien ja
urheiluseurojen kanssa on tavoitteena lisatd neljassa (4) kunnassa urheiluiltojen myota.

- Tahtiseurojen lukumaara alueella + 10 %

- Kuntien kustantamia tapahtumia 8 kpl

Seuranta:
Kuntakdynteja toteutettiin Pyhdnnalla, Taivalkoskella, Vaalassa ja Lumijoella. N&issd tapaamissa valitettiin mm. tietoa
PoPLin toiminnasta seka ajankohtaisista asioista liikuntakentdssa.

Osallistuttiin aktiivisesti yhteisiin PoPLin omiin tapahtumiin (mm. Ainot ja Reinot liikkeelle Ouluhallissa) seka olimme
mukana muiden tapahtumissa (esim. Liikukkonaa Ouluhallissa, Pyorien kevat -tapahtuma Rotuaarilla ja Piispan pyoraily).

Tall3 hetkelld Tahtiseuramerkkejd on alueellamme 41 / 31 eri seurassa. Prosessissa kohti tahtimerkkia on t3lld hetkelld 15
seuraa ja syntymadssa olisi 26 uutta tahtimerkkia. Seuralla voi kolme merkki3/laji. PoPLin seurakehittéja oli mukana
auditoimassa 5 seuraa .

Seuratukeen liittyen jarjestettiin kevaalla koko pohjoisen alueelle info seuratukea saanneille ja syksylla info vuoden 2020
seuratuesta. Molempiin tilaisuuksiin oli mahdollista osallistua myds netin kautta.

Kasva Urheilijaksi -kokonaisuuden teemaan jarjestimme yhteistyokumppaneiden kanssa Laadukas fysiikkavalmennus -
seminaarin. Lisdksi olimme mukana pdatoimisten valmentajien verkostossa.
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5 Lasten ja nuorten liikunta

Vuonna 2019 lasten ja nuorten liikkunnan kehittdmisen painopisteina olivat laadukkaiden liikuntakoulutusten
jarjestaminen lasten ja nuorten parissa toimiville kohderyhmille seka lasten liikkuvan paivan edistdminen kunnissa
tarveldhtoisesti yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Liikkuva koulu ja opiskelu -ohjelmiin liittyvda toimintaa ohjasi
aluejarjestojen yhteinen Lisaa liiketta opiskelu- ja koulupdiviin -hanke, jonka toimenpiteet tahtasivat Liikkuva opiskelu -
ohjelman tunnetuksi tekemiseen 2. asteen oppilaitoksissa seka Liikkuva koulu -toimintojen vakiintumiseen
peruskouluissa.

Koulutukset
Mittarit:

e Jdrjestetddn 65 koulutusta, joihin osallistuu yhteensa 1 000 henkil6a.
e  Koulutusten laatu kirjallisen osallistujapalautteen mukaan séilyy tasolla 4-5 (asteikko 1-5).
e Jdrjestetddn kouluttajille yhteisid tapaamisia vahintaan 2 kertaa vuodessa.

Vuonna 2019 koulutuksia jarjestettiin yhteensa 59 kpl, joihin osallistui
1285 henkil6a. Edellisvuosiin verrattuna Liikkuva koulu -toimintaan
liittyvien koulutusten kysynta laski hieman johtuen karkihankekauden
ja valtakunnallisen avustuksen paattymisesta. Sen sijaan
varhaiskasvattajille seka 2. asteen oppilaitoksille suunnattujen
koulutusten maara lisddntyi kunnissa ja oppilaitoksissa
kdynnistyneiden hankkeiden myota. PoPLin kouluttajille jarjestettiin
yksi tapaaminen ja lisdksi kaksi kouluttajaa osallistui Tampereella
syksylla jarjestettyyn kouluttajakoulutukseen liittyen aluejarjestéjen
yhteisiin uusiin varhaiskasvatuksen koulutuksiin.

Rauhoittumis- ja rentoutumistaitoja oppimassa -
koulutus kiinnosti opettajia. Kouluttajana toimi Kaisa

Peltonen.
Varhaiskasvatuksen koulutukset 13 kpl 339 osallistujaa
Lasten ja nuorten koulutukset 30 kpl 554 osallistujaa
Opetushenkil6ston koulutukset 12 kpl 338 osallistujaa
Usean kohderyhman koulutukset 4 kpl 54 osallistujaa
Tapahtumat 15 kpl 5000 osallistujaa

Lapsen liikkuva paiva
Mittarit:

e 30 koulu-, ryhma- ja kuntatason Liikkuva koulu ja opiskelu -mentorointia

e 10 uutta oppilaitosta mukaan Liikkuva opiskelu -toimintaan

e Liikunnallisen harrastustoiminnan edistiamiseen liittyvia toimenpiteita 6 kunnassa.
e 4 Liikkuva koulu / opiskelu -uutiskirjetta
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Liikkuva koulu ja opiskelu -kehittamistyota tuettiin mm. mentoroinnin keinoin seka erilaisin koulutuksin. Liikkuva koulu -
mentorointeja tehtiin 21 kpl ja Liikkuva opiskelu -mentorointeja 15 kpl, eli yhteensa 36 kpl. Liikkuva koulu ja opiskelu -
toimijoille jarjestettiin yhteinen verkostotapaaminen lukuvuoden alussa, johon osallistui 14 henkil6a. Joulukuussa 2019
jarjestimme Oulun kaupungin ja Oulun yliopiston kanssa yhteisty6ssa Innostumisen Ioytoretkella -seminaarin, jonka
tarkoituksena oli puhaltaa innostusta Liikkuva koulu ja opiskelu -toimijoihin. Seminaariin osallistui noin 150 henkil6a.
Valtakunnallisen Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuuden (llo kasvaa liikkuen, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu) viestintaa
tuettiin ja tehostettiin alueellisesti esimerkiksi uutiskirjeiden avulla, joita Iahetettiin vuoden aikana 5 kpl. Vuoden 2019
alussa Liikkuva opiskelu -ohjelmaan rekisteroityneita oppilaitoksia oli PoPLin toimialueella 6 kpl ja vuoden lopussa niita oli
18 kpl.

Liikkuva opiskelu -toimintaa kéytiin esittelemdssd 2. asteen oppilaitoksissa. Vierailujen avulla
pyrittiin liséémddn tietoisuutta Liikkuva opiskelu -toiminnasta seké kiinnittémddén huomiota
opiskelijoiden hyvinvointiin. Vierailuja tehtiin syksyn aikana 10 kpl yhteistydssd eri tahojen kanssa.

Vuoden aikana lasten ja nuorten liikunnan kehittdja on osallistunut aktiivisesti aluejarjestojen nuorisovastaavien yhteisiin
tapaamisiin ja etdpalavereihin. Lisaksi lasten ja nuorten liikunnan kehittdja osallistui Tampereella huhtikuussa 2019
jarjestettyyn Liikkuva ja oppiva yhteiso -seminaariin sekéa syksylla Liikkuva koulu -yhteistyokumppanien tapaamiseen ja
Liikkuva opiskelu -seminaariin. Valtakunnallisista tapahtumista myds tiedotettiin ahkerasti ja kannustettiin alueemme
toimijoita osallistumaan. Toimintavuonna jarjestettiin runsaasti tapahtumia yhteistydssa eri tahojen kanssa. Lasten ja
nuorten liikuntaan liittyvissa tapahtumissa oli yhteensa n. 5000 osallistujaa. Erilaisiin verkostotapaamisiin ja
yhteistyotilaisuuksiin osallistuttiin toimintavuoden aikana 40 kertaa (pois lukien mentoroinnit, liikkuntatapahtumat ja
koulutukset).

Liikunnalliseen harrastustoimintaan liittyen kannustimme viestinnan keinoin kuntia ja kouluja osallistumaan elo-syyskuun
vaihteessa jarjestettyyn valtakunnalliseen harrastusviikkoon. Lisdksi Lasten iltapdivanaikaista kerhotoimintaa edistettiin
Olympiakomitean koordinoiman Lasten Liike iltapaivat -kokonaisuuden avulla. Lasten Liike -kerhoja kdynnistyi yhteensa
30 kpl kuudella eri paikkakunnalla. Varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen osalta kuntia rohkaistiin hakemaan
Liikkunnallisen eldmantavan paikallista kehittdmisavustusta. Kuntia myds neuvottiin hankkeiden sisdllén suunnittelussa ja
toteutuksessa. Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan (entinen llo kasvaa liikkuen) liittyneiden paivahoitoyksikdiden maara
on vuoden aikana kasvanut ja lisdksi kaksi uutta kuntaa on rekisteréitynyt mukaan ohjelmaan.

POPL1

Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilury



14
6 Aikuisliikunta

Liikuntatietamyksen ja mahdollisuuksien lisaantyminen

Mahdollistamme liikkeen lisddmisen ennakkoluulottomassa yhteistydssa yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa. Nuoret ja
aikuiset liikkuvat ja voivat hyvin arjen toimintaymparistoissa.

Olemme alueella aktiivisesti toimiva aikuisvdeston kunto- ja terveytta edistavan lilkkunnan asiantuntija, joka edistaa
lilkuntaa tukevia ja kehittavia paatoksia seka lisaa aikuisvaeston tietoisuutta lilkkunnan merkityksesta hyvinvoinnille.
Tavoitteena on terveytta edistavien tahojen yhteistyon lisddminen — Liikunta elamantavaksi.

Aikuisliikunnan tehtdvana on kehittaa harrasteliikunnan mahdollisuuksia yhteistydssa tyoyhteiscjen, seurojen ja kuntien
kanssa. Lisdksi jarjestdmme tapahtumia ja kampanjoita, jotka aktivoivat aikuisia lilkkkumaan. Liikunnasta ja ohjaamisesta
kiinnostuneille aikuisille tarjoamme ohjaajakoulutusta. Toimimme tiiviissa yhteistydssa myos Olympiakomitean, Kunnossa
Kaiken 1kda -ohjelman sekd muiden terveytta edistavien tahojen kanssa.

MITTARI: Yhteensa 20 verkostotydpadivaa. Kohtaamme hankkeessa ja muissa verkostotapaamisissa yhteensa 1500
henkil6a

Seuranta: Vuoden 2019 aikana jirjestettiin yhteensi 236 tapahtumaa/verkostoty6piivia ja kohdattiin yhteensd 13053
henkil6a.

Vuoden aikana jarjestimme monipuolisesti toimintaa yhteistydssa valtakunnallisten, maakunnallisten seka paikallisten
toimijoiden kanssa. Vuoden aikana toteutettiin Kunnon Keikka -tapahtumakiertue yhteistydssa eri toimijoiden ja kuntien
kanssa. Hyvan palautteen ansioista yhteisty6ta jatketaan vuoden 2020 aikana edelleen toimintaa laajentaen uusien
yhteistydkumppanien kanssa.

MITTARI: Kiertue jarjestetdaan 20 kunnassa tai kuntakeskuksessa.
Seuranta: Kiertue jarjestettiin yhteensa 20 kunnassa tai kuntakeskuksessa.

Saana-Maria Rahko toimi Kylakisdlli-hankkeessa koordinaattorina ja organisoi kehittdmistoimintaa Oulun Seudun
Leaderin alueella.

Eikka-bussi on kiertdnyt vuodesta 2013 saakka ja vuoden 2019 lopulla tehtiin paatos Eikka-bussi toiminnan
lopettamisesta.

Vuoden 2019 PoPLi oli koordinoimassa ja kehittdmassa Buusti360 - Liiketta ja Hyvinvointia tyoyhteis66n -palvelun
toimintaa yhteisty6ssa aluejdrjestdjen kanssa. Toiminnan tuloksena vuoden 2020 alussa aloitettiin valtakunnallisen
tyopaikkaliikuntapalvelun toiminta valtakunnallisesti.

Kokonaisuutena vuosi sujui yli tavoitteiden. Erityisena onnistumisena voi pitda valtakunnallisen tydpaikkaliikuntapalvelun
kehittamista aluejarjestdjen kesken.
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Aikuisliikunnan ja Kylakisalli-hankkeen toimesta jarjestettiin tapahtumia ja verkostoty6paiva vuoden 2019 aikana
yhteensd 236 kappaletta.

Kunnissa ja hankeyhteistyona jarjestettiin Hyvinvointi-asema toimintaa yhteensa 19 viikon aikana ympari PoPLin
toimialuetta.

Tapahtumia ja verkosto- 236 kpl Osallistujia 7180
tyopaivia

Hyvinvointiasema 19 viikkoa ” 5873
Yhteensa 13053
7 Hankkeet

NOVA2 — Nuorille osallisuutta ja toimintakykya kokemusliikunnalla -hanke

PoPLin ja ODL Liikuntaklinikan yhteinen NOVA2-hanke jatkui koko toimintavuoden ajan. ESR-osarahoitteista hanketta
toteutetaan Oulun, Raahen, Pudasjarven, Muhoksen ja lin alueella. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa tyoelaman ja
koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten osallisuutta ja toimintakykya matalan kynnyksen liikuntatoiminnan avulla, luoda
edellytyksia nuorten koulutukseen ja tydelamaan siirtymiselle seka tukea kuntia, urheiluseuroja ja paikallisia yhdistyksia
nuorille kohdennettujen liikunta- ja hyvinvointipalvelujen kehittamisessa. PoPLilta hankkeessa tydskentelevat
projektipaallikkoé Tanja Loytynoja (100 %) ja hanketyontekija Heidi Hahtola (50 %).

Toimintavuoden aikana hankkeessa kdynnistettiin kokemusliikunnan koulutus, jonka kautta kehitettiin toimijoiden
osaamista kokemusliikunnan soveltamiseen ohjaustyossa. Koulutuksen suunnittelua varten toteutettiin
osaamistarvekysely ohjaajille seka kartoitettiin tydpajoilla asiakkaina olevien nuorten liikuntatoiveita. Kaikilla viidella
hankepaikkakunnalla jarjestettiin Kokemusliikunnalla hyvinvointia -koulutuskokonaisuus, joka suunnattiin kunnassa
nuorten parissa tydskenteleville, erityisesti tydpajaohjaajille ja etsiville nuorisotyontekijoille. Seura- ja yhdistystoimijoille
kohdennettu Kokemusliikunta nuorten ohjauksessa -koulutus jarjestettiin Oulussa yhteistyossa Hontsa-hankkeen kanssa
sekd NOVA2-hankkeen omana toteutuksena Pudasjarvella ja lissa. Syventavia teemakoulutuksia toteutettiin kolme
kappaletta: Seikkailukasvatus nuorten ohjauksessa, Liikunta ja nuorten psyykkinen hyvinvointi, Nuorten motivointi
lilkunnan lisadamiseen. Lisaksi toteutettiin tyopajoilla arkiaktiivisuuskoulutusta, johon osallistuivat tydpajojen nuoret ja
ohjaajat yhdessa.

Koulutus Paikkakunta Laajuus Osallistujamaara (hlod)
Kokemusliikunnalla Oulu (2 koulutusta), Raahe, 12 h (koulutus 8 h + kaksi
hyvinvointia Muhos, Pudasjarvi, li demoa). Raahe ja ODL 10 h. Koulutus 45, demot 137

Kokemusliikunta ja luovat
menetelmat nuorten
ohjauksessa Oulu 6 h (NOVA2:n osuus) 14 (NOVA2:n osuus)

Kokemusliikunta nuorten
ohjauksessa li, Pudasjarvi li 3 h, Pudasjarvi 6 h 9

Seikkailukasvatus nuorten
ohjauksessa Oulu 4h 14
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Liikunta ja nuorten psyykkinen

hyvinvointi Oulu 3h 13
Nuorten motivointi liikunnan

lisddmiseen Oulu 3h 10
Hyvinvointia arjen Oulu (4 koulutusta), Muhos,

aktiivisuudesta Raahe 2h 114

Hankkeessa toteutettiin toimintavuonna nuorten lahtokohdista ja tarpeista lahtevaa liikkuntatoimintaa seka tuotettiin
lilkkumisen lisddamiseen kannustavaa materiaalia. Kokemusliikunnan koulutuksessa mukana olleiden tyopajojen ja etsivien
nuorisotyontekijoiden asiakkailla oli mahdollisuus osallistua hankkeen jarjestamiin lajikokeiluihin, joita toteutettiin
nuorten toiveiden pohjalta seurojen, yhdistysten ja muiden liikuntatoimijoiden ohjaamina. Syksyn aikana toteutettiin
yhteensd 28 lajikokeilua, joissa liikkui 146 eri henkil6a. Yhteisty6ssa Valmennuspaja Mahiksen nuorten ja ohjaajien kanssa
suunniteltiin ja toteutettiin arkiaktiivisuuskalenteri vuodelle 2020. Kalenteri sisaltaa vinkkeja arkiliikunnan lisddmiseen, ja
se on tarkoitettu erityisesti tydpajojen kayttoon. Kalenteri julkistettiin marras-joulukuussa tyopajoilla pidetyn Hyvinvointia
arjen aktiivisuudesta -koulutuksen yhteydessa. Lisaksi kdynnistettiin liikunnan puheeksi ottamisen korttien suunnittelu
ohjaajille tyokaluksi.

Vuonna 2019 toteutettiin kaksi ideakilpailua (Lahetaan liikkeelle! ja Ldhetdan liikkeelle! 2.0), joissa haettiin ideoita ja
uudenlaisia ratkaisuja 15-29-vuotiaille nuorille kohdennetun matalan kynnyksen liikuntatoiminnan kdynnistamiseksi ja
toteuttamiseksi Oulussa, Muhoksella, lissa, Pudasjarvella tai Raahessa. Ideakilpailuihin jatetyista projektiehdotuksista
valittiin toteutettavaksi kolme kokeiluprojektia: NOVA2 goes Puokkari (Oulu), Hourootin turnajaiset (li) ja Kuntosalistartti
(Muhos). Kokeiluprojektit toteutettiin hankkeelle ostopalveluna toimintavuoden aikana. Projektien toimintaan osallistui
lahes 300 henkil6a, ja ne lisasivat nuorten mahdollisuuksia liikkua arjessa ja harrastaa liikuntaa matalan kynnyksen
periaatteella. Projektien kautta kehitettiin myo6s yhteisty6ta eri toimijoiden valilla seka lisattiin nuorten osallisuutta
toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Toimintavuonna kartoitettiin toimintamalleja ja yhteistydkumppaneita liikkuntakaveritoimintaa varten seka suunniteltiin
vapaaehtoisille kohdennettua liikuntakaverikoulutusta. Liikuntakaveritoiminnan tarkoituksena on |6ytaa nuorille
vapaaehtoisia kavereita tueksi liikunnan harrastamiseen. Oulussa jarjestettiin liikkuntakaveritoiminnan kickoff syyskuussa,
ja ensimmainen liikuntakaverikoulutus (4 h) toteutettiin joulukuussa yhteisty6ssa ODL vapaaehtoistoiminnan ja
VarmaStartti -hankkeen kanssa. Koulutukseen osallistui 11 henkil6a. Toiminnan pilotti kdynnistyy Oulussa alkuvuodesta
2020.

Kuntafoorumit jarjestettiin Pudasjarvelld (Liikahda ldhiluontoon 7.5.) ja Raahessa (Nuorille mahdollisuus harrastaa 19.11.).
Toukokuussa teemana oli luonto- ja eldinavusteiset menetelmat ohjaustyossa, ja tapahtuma toteutettiin yhdessa
Pudasjarven kaupungin, Metsahallituksen Luontopalvelujen sekad Kennelliiton kaverikoiratoiminnan kanssa.
Toiminnallisessa iltapadivdssa oli mukana myds tydpajanuoria Pudasjadrveltd, lista ja Oulusta. Osallistujia oli yhteensa 48
henkil6a. Marraskuussa kuntafoorumin aiheina olivat nuorten harrasteliikunnan kehittaminen, nuorille suunnatun
matalan kynnyksen liikuntatoiminnan mallit seka harrasteliikunnan koordinointi ja resursointi. Samana iltana toteutettiin
lisdksi PoPLin seurakehittdjan kanssa seuroille kohdennettu iltatilaisuus Nuoret mukaan seuratoimintaan!, jossa pohdittiin
nuorten osallistamista seuratoimintaan. Osallistujamaara jai vahaiseksi (kuntafoorumi 15 hlo3, iltatilaisuudessa 9 hloa).

Yhteisty6ssa Hontsa-hankkeen kanssa jarjestettiin nuorille kohdennettu Urban Dreams: Kavely tulevaisuuteen -
tapahtuma Oulussa (20.2.). Kavelykierroksen aikana oli mahdollista tutustua eri alojen ammattilaisten uratarinoihin livena
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seka kirjeiden ja videoiden kautta. Lisdksi osallistuttiin liilkunta- ja nuorten tapahtumiin, joiden kautta pyrittiin
tavoittamaan hankkeen kohderyhmaa ja tekemaan hanketta tunnetuksi hankkeeseen osallistuvilla paikkakunnilla.

Toiminnasta on viestitty aktiivisesti hankkeen eri kanavissa (Facebook, Instagram, verkkosivut seké tiedotuslista) seka
yhteistyokumppaneiden kanavissa. Tapahtumia ja koulutuksia markkinoitiin monipuolisesti ja myés mediatiedottamista
hyoédynnettiin. Instagramissa jaettiin viikoittaisia kokemusliikuntavinkkeja. Tiedottamista ja viestintaa toteutettiin
aktiivisesti viestinnan suunnittelijan (50 % projektityontekija hankkeessa) toimesta.

Toiminnan kehittamiseksi ja hankkeen vaikuttavuuden arvioimiseksi kerattiin osallistujapalautetta eri toimenpiteista,
valmisteltiin nuorille hyvinvointikysely ja toteutettiin hyvinvointikartoitus sekad seurantamittaukset tydpajoilla oleville
nuorille. Ohjaajien osaamisen ja asenneilmapiirin kehittymista kartoitettiin Kokemusliikunnalla hyvinvointia -koulutuksen
yhteydessa koulutuksen alussa ja lopussa toteutetulla kyselylla. Tuloksia hyddynnettiin koulutusten suunnittelussa. Myos
kuntien tuottamien liikuntapalvelujen tilannetta kartoitettiin kyselylld. Kokeiluprojektien toimintaa arvioitiin projektien
paatteeksi yhdessa projektin toteuttaneen tiimin kanssa. Oulussa ja Raahessa jarjestettiin kuntapalaverit, joissa kaytiin
Iapi hankkeen tdhdnastista toimintaa ja keskusteltiin toiminnan suuntaamisesta ja juurruttamisesta esille tulleiden
kehittamistarpeiden pohjalta. Toimintaa arvioitiin myds ohjausryhman ja projektiryhman itsearvioinnin kautta.

Kylakisalli-hanke 2017-2020

Kylakisalli-hanke toimii Oulun Seudun Leaderin alueella. Kyldkisallin toiminta-ajatuksena on rikastuttaa kylan toimintaa
lilkunnallisin tapahtumin, lajikokeiluin ja tempauksin. Toiminnan edellytyksend on toimiva yhteistyo paikallisen
yhdistyksen (kylayhdistys tai urheiluseura) kanssa. Toiminnan tavoitteena on juurruttaa liikkuntaan ja hyvinvointiin liittyvat
tekijat osaksi kylan normaalia, aktiivista toimintaa. Hankkeen kautta on mahdollista lisdta paikallista ja alueellista
yhteistyota eri toimijoiden kanssa.

Kevaalla 2019 Kylakisallin liikuntakokeilussa olivat mukana samat kylat kuin syksylla 2018: Jolos, Pohjois-li, Sanginsuu-
Lapinkangas-Sanginjoki seka Yli-Siurua. Kylissa jarjestettiin erilaisia liikunnallisia tapahtumia, lajikokeiluja seka
kampanjoita kylaldisten liilkkumisen kannustamiseksi. Eikka-bussi vieraili kaikissa kylissa seka aloitus- etta
lopetustapahtuman yhteydessa. Kevaan ehdottomasti suosituin lajikokeilu oli melonta, joka jarjestettiin Sanginsuussa
seka Pohjois-lissa avoimet kylat -tapahtuman yhteydessa.

Taman lisdksi kevaalla jarjestettiin Kyldkisallin Fatbike-kiertue kolmella kylalla (Jakkukyld, Puhos ja Kipind) ja pidettiin
liilkuntapdivia paivatoimintakeskusten asukkaille Utajarvelld, Muhoksella ja Pudasjarvella. Liikunnallinen kyldkoulukiertue
jarjestettiin Sarakylassa, Kipindssa seka Hirvaskoskella. Aiemmin syksylla kylakoulukiertue vieraili myos Syotteella.
Kylakisalli oli kevaalla mukana myos Kunnon Keikka -kiertueella Kiimingissa, Pudasjarvelld, Oulunsalossa seka
Kempeleessa. Syksylld samainen kiertue oli vield Haukiputaalla ja lissa.

Syksylla 2019 vuoden liikuntakokeiluun saatiin kaksi uutta kylaa: Jokirinteen kyla Muhokselta ja Ylirannan kyla lista.
Jokirinteella aloitettiin viikoittainen Kylakisalli-salivuoro, jossa kylalaisille jarjestettiin erilaisia lajikokeiluja ja
tekniikkaharjoituksia. Syksyn mittaan kokeiltiin salibandya, kahvakuulaa ja nassikkapainia. Taman lisaksi molemmilla kylilla
pidettiin avaustapahtuma ja Fatbike-pydraily. Toimintaa pyritdaan juurruttamaan ja lajikokeiluiden kautta saamaan kipinaa
lilkunnan harrastamiseen. Juurruttaminen on nakynyt kaytanndssa mm. kylayhdistysten aktiivisuutena kaupunkien
liilkuntatoimen suuntaan sekd omien peli- ja toimintakerhojen perustamisena.
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Syksya varittivat myos liikuntavierailut asukastuvilla, vanhustenviikon tapahtumat seka oppilaitosyhteistyo. Kylakisallin
maaralliset tavoitteet saavutettiin jo ensimmaisella toimikaudella. Vuonna 2019 toimintaan osallistui reilu 3500 henkil6a
ja mukana oli yli 70 eri yhdistysta, jarjestoa tai urheiluseuraa.

MITTARI: Hankkeen tavoitteena on kohdata kolmen vuoden aikana 2000 henkilda.

Seuranta: Hankkeen aikana on kohdattu yli 10 000 henkil6a

8 Viestinta ja markkinointi

TAVOITE: Viestimme ammattimaisesti, kohdennetusti ja monikanavaisesti.

Vuonna 2019 viestintakanavia olivat PoPLin kotisivut (www.popli.fi), sosiaalisen median kanavista Facebook
(www.facebook.com/onpopliikkua), Instagram ja Twitter (@onpopliikkua), kuukausittain l1dhetetty uutiskirje (MailChimp-
ohjelma ja sahkoposti) sekéd eri tapahtumat (Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala, Pydrien kevat, Ainot ja Reinot liikkeelle
Ouluhallissa, koulutukset jne.).

Viestintdsuunnitelma paivitettiin joulukuussa ja viestinnan toteuttamisessa on hyddynnetty sisaltokalenteria.
Sosiaalisessa mediassa panostettiin sddnndélliseen julkaisurytmiin ja kuhunkin kanavaan sopivaan sisdltoon. Puolipdivainen
viestinnan suunnittelija tuki henkil6st6a viestinnan ja markkinoinnin suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Viestintda kohdennettiin eri sidosryhmille (muun muassa jasenet, alueen urheiluseurat, koulut, kuntien liikuntatoimet,
suuri yleiso, luottamushenkilét, henkilosto).

MITTARI: Verkkosivujen kavijamaara kasvaa keskimaarin 550 eri kavijaan kuukaudessa, tulos keskimaarin 1847 kavijaa.
Sosiaalisen median seuraajien maara kasvaa seuraavasti: Facebookissa 650 tykkaajaa, tulos 670. Twitterissa 650
seuraajaa, tulos 597. Instagramissa 500 seuraajaa, tulos 568. Uutiskirjeiden avausprosentti keskimaarin 40 %, tulos 39,9
%.

TAVOITE: Rakennamme PoPLin brandista nykyaikaisen ja kiinnostavan.
PoPLin visuaalista ulkoasua uudistettiin ottamalla kdytt66n uusi tunnus.

Kasvatimme nakyvyytemme erilaisten tapahtumien ja mediayhteistyon kautta. Lahetimme kaikkiaan 20 tiedotetta
Pohjois-Pohjanmaan medioille. PoPLi oli esilla etenkin Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaalaan ja muihin tapahtumiin liittyen,
mutta myos hanketoimintaan, Seurasyddn-kampanjaan seka uuden hallituksen valintaan liittyen.

MITTARI: Artikkeli/kirjoitus/haastattelu mediassa vihintdan 20 kertaa vuodessa, tulos 75 kertaa vuoden aikana
(painettu mediassa 40 kertaa, verkossa 35 kertaa).
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9 Palvelut

Tarjoamme jasenille toimisto- ja taloushallintopalveluita, neuvontaa ja koulutusta. Liikuntatalon kokous-, koulutus- ja
saunatilat olivat jasenten aktiivisessa kaytdssa.

Toimintavuonna tarjosimme talouspalveluita seuraavasti:

Kirjanpito 39 jasenseuralle

Palkanlaskenta 19 jasenseuralle

Kulukorvaukset 23 jasenseuralle

Myyntireskontra 19 jasenseuralle

Ostoreskontra 19 jasenseuralle

Vero- ja vuosi-ilmoitukset 33 jasenseuralle

Muita toimisto-/jasenpalveluja tehtiin 5 jasenseuralle.

Palvelimme paivittain kymmenia asiakkaita talous- ja verotusasioissa puhelimitse/sahkodpostitse sekd henkilokohtaisissa
tapaamisissa. Talous- ja seurapalveluilla on ollut vuoden 2019 aikana keskimaarin 3800 asiakaskontaktia jasenyhdistyksiin
koostuen tapaamisista, puhelin- ja sdhkdpostineuvonnasta.

Teimme kirjallisia ohjeistuksia/tilidintikaavakepaketteja jasenasiakkaillemme. Sahkdiseen taloushallintoon siirtyi 3
asiakasyhdistysta. Palveluhenkiloston tehtaviin kuului myoés asiakaspalvelu Liikuntatalossa, kokousvarausten hoitaminen
sekd muu toimistotyd.

10 Talous

Talouden perustana oli veikkausvoittovaroista OKM:lta saatu avustus. Muita tarkeita tulonldhteita olivat osanottomaksut,
yhteistoimintasopimukset, Pohjois-Pohjanmaan liiton kehittdmisavustus, eri hankeavustukset seka toimisto- ja/tai
taloushallinnon jasenpalvelusopimukset.

Vuoden 2019 tulos oli 30768 euroa.

POPL1

Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilury



10 Tuloslaskelma ja tase

Tuloslaskelma

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot

Osanottomaksut
Myyntituotot
Hankeavustukset

Muut tuotot

TUOTOT yhteensa

Kulut

Henkilostokulut

Palkat

Henkilosivukulut
HENKILOSTOKULUT yhteensd

Poistot
Muut kulut

Muut kulut yhteensa
KULUT yhteensa

KULUJAAMA
VARAINHANKINTA

Tuotot

Jasenmaksut

Sopimustuotot ja rahapalkinnot

Muut varainhankinnan tuotot

Tuotot yhteensa

Kulut

Kaudelta

Kaudelta

Budjetti

1.1.-31.12.2019

73033
79487
264616
33943
451079

-348727
-68700
-417427

-3268
-246846

-246846
-667541

-216462

13510
7500
1872
22882

1.1.-31.12.2018

68149
75780
207330
46377
397636

-358740
-72177
-430917

-4030
-192503

-192503
-627451

-229814

12490
3000
1680
17170

1.1.-31.12.2019

81215
78000
273407
26750
459372

-326640
-72099
-398739

-4000
-289155

-289155
-691894

-232522

13000
10000
2200

25200
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Varainhankinnan kulut yhteensa

Varainhankinta yhteensa

KULUJAAMA

SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot

Sijoitustoiminnan tuotot
Rahoitustoiminnan tuotot

Tuotot yhteensa

Kulut

Sijoitustoiminnan kulut
Korkokulut

Muut rahoituskulut

Kulut yhteensa

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA yht.

KULUJAAMA

SATUNNAISET TUOTOT

YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEN TULOS

22882

-193580

27958

27958

-32168

-1180

-529

-33876

-5918

-199498

231000

30768

17170

-212644

28632

28632

-41210

-772

-29

-42011

-13379

-226023

229500

3386

25200

-207322

28120

28120

-33000
-1000

-34000

-5880

-213202

243000

29798
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Tase

TASE
PYSYVAT VASTAAVAT

AINEETTOMAT HYODYKKEET
Aineettomat oikeudet
Muut pitkavaikutteiset menot

AINEETTOMAT HYODYKKEET
yhteensa

AINEELLISET HYODYKKEET

Koneet ja kalusto

Ajoneuvot

Osakkeet ja osuudet

AINEELLISET HYODYKKEET yhteensa

PYSYVAT VASTAAVAT yhteensi

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
SAAMISET yhteensa

Rahat ja pankkisaamiset

VAIHTUVAT VASTAAVAT yhteensid

VASTAAVAA YHTEENSA

OMA PAAOMA

Edellisten tilikausien ylijaama
Tilikauden ylijadma

OMA PAAOMA yhteensé

POPLi
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Kaudelta
1.1.-31.12.2019

501

501

8246
3172
438924
450843

450843

16848
114878
131726

57430

189155

639999

369184
30768
399952

Kaudelta
1.1.-31.12.2018

668

668

10249
3524
438924
453365

453365

17217
103526
120744

36325

157068

610433

365798
3386
369184
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VIERAS PAAOMA
Pitkdaikainen

Lainat rahalaitoksilta

Lyhytaikainen
Pankkilainat
Ostovelat
Siirtovelat

Lyhytaikainen yhteensa
VIERAS PAAOMA yhteensi

VASTATTAVAA YHTEENSA
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22620
17786
84576
124982

240046

639999

137705

22620
16087
64838
103544

241249

610433
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Liitteet

Liite 1: PoPLi ry:n jasenet

1) Seurat (151 kpl)

ABC Ratsastajat

ACOulu

Aikidoseura Hokutokai
Blacks ry

Boulistit

Budoseura Oulun Musokai
Dance Sport Club, DSC Oulu ry
Dynamo Juniorit ry
Dynamo Oulu ry
Haapaveden Latu ry
Haapaveden Urheilijat
Haukiputaan Ahmat
Haukiputaan Heitto
Haukiputaan Pallo
Haukiputaan Veikot
Idrottsféreningen kamraterna i Uleaboeg
Jalkapalloseura Hercules ry
Ju-jutsu Oulu ry

K & C Melontaseura
Kempeleen Kiri

Kempeleen Lentopallo
Kempeleen Maratonklubi
Kempeleen Naisvoimistelijat
Kempeleen Pyrinto
Kempeleen Tennis
Kentaurit 98

Kestilan Kisa-Veikot
Kiekko-Haukat 96
Kiekko-Laser juniorit ry
Kiekko-Oulu

Kiimingin Kiekko-Pojat
Kiimingin Riento

Kiimingin Urheilijat
Koskelankylan Riento
Kuivaniemen Yritys
Kuivasjdrven Aura
Kuusamon Eré-Veikot
Kuusamon Pallo-Karhut / Jalkapallo
Karsamden Kataja
Laitasaaren Veto
Laivakankaan FutisKlubi ry
Lentopalloseura ETTA
Limingan Kiekko

Limingan Naisvoimistelijat
Limingan Niittomiehet
Lumijoen Lumiukot
Merikoski SBT
Metsa-Veikot -85
Mielenvireys ry

Muhoksen Naisvoimistelijat
Muhoksen Urheilijat
Northern Bushido Oy
Northern Lights

Northern Lights Cheerleading NLC ry
Oulaisten Huima

Oulaisten Naisvoimistelijat
Oulaisten Taru

Oulun alueen jarjestyksenvalvojat
Oulu Fire Fighters

Oulu Nice Soccer ONS

Oulu Roller Derby ry

Oulu Thaiboxing ry

Oulun Formula K-125

Oulun FloorBall Club

Oulun Golfkerho

Oulun Harrastefutis

Oulun Hiihtoseura

Oulun limailukerho

Oulun Invalidien Yhdistys

Oulun Itdamaisen Tanssin Yhdistys Yasmine
Oulun Jousimiehet

Oulun Judokerho

Oulun Ja&dkiekkotuomarit

Oulun Karateseura

Oulun Kilpa-Veljet

Oulun Kisko

Oulun Koirakerho

Oulun Kuntonyrkkeilijat

Oulun Kuurojen Urheiluseura Ryhti
Oulun Karpat 46

Oulun Latu

Oulun Lentopalloerotuomarikerho
Oulun Lohet

Oulun Luistelukerho

Oulun Luistinseura

Oulun Merenkavijat

Oulun Metsastys- ja Ampumaseura
Oulun Miekkailuseura

Oulun Moottorikerho

Oulun Moottori-Liitajat

Oulun Naisvoimistelijat

Oulun NMKY:n Urheilijat

Oulun Purjehdusseura

Oulun Pyrinto

Oulun Ratsastajat

Oulun Seudun Haulikkoampujat
Oulun Seudun Kennel- ja agilityseura
Oulun Seudun Moottorikelkkailijat
Oulun Shakkiseura

Oulu Skydive Center ry

Oulun Talviuimarit ry

Oulun Tarmo

Oulun Tyovéen Pursiseura

Oulun Uinti 1906 ry

Oulun Verkkopalloseura ry

Oulun Voimisteluseura

Oulun Yliopiston Urheiluseura
Oulunsalon Pallo

Oulunsalon Vasama

Oulunsuun Heitto

Patelan Voimistelijat

Pattijoen Urheilijat

Piippolan Terava
Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset
Pudasjarven Urheilijat

Pyhdjoen Wirta

Raahen Ampujat ry

Raahen Vesa

Range Masters

Rantsilan Raikas

Rokuan Ryhti ry

Ruka Slalom

Rukan Lumilautailijat

Ruukin Kisa

Saloisten Reipas

Saloisten Salama

SB Hurricane ry
Siikajoen Sisu

Sun Volley
Suunnistuskerho Pohjantahti
Taekwon-Do Akatemia
Taivalkosken Kuohu
Telemark Team
Temmeksen Taru
Terva-Lentis
Tervalentdjat

Tervarit

Tervarit juniorit
Tervasulka

Top Team-91 ry
Tyrndvan Hevosjalostusyhdistys ry
Tyrndvan Tempaus
Utajarven Urheilijat
Vaalan Karhu
Vihannin Urheilijat
Virpiniemi Golf Club ry

Voimistelu- ja urheiluseura Kellon Tyévden Urheilijat

ry

Yli-lin Naseva
Ylikiimingin Nuijamiehet
Ypparin Urheilijat

2) Valtakunnalliset ja aluejarjestot (10)
Pohjois-Pohjanmaan Hiihto
Pohjois-Pohjanmaan Suunnistus
Pohjois-Pohjanmaan Yleisurheilu

SPL:n Pohjois-Suomen piiri

Suomen Ampumaurheiluliitto

Suomen Jaakiekkoliitto / Pohjoinen alue
Suomen Lentopalloliitto

Suomen Salibandyliitto

SVUL:n Pohjois-Pohjanmaan piiri

TUL:n Oulun piiri

3) Kunnat (21)
Hailuodon kunta

lin kunta
Kempeleen kunta
Kuusamon kaupunki
Karsamaen kunta
Limingan kunta
Lumijoen kunta
Merijérven kunta
Muhoksen kunta
Oulaisten kaupunki
Oulun kaupunki
Pudasjarven kaupunki
Pyhdjoen kunta
Raahen kaupunki
Siikajoen kunta
Siikalatvan kunta
Tyrndvan kunta
Utajarven kunta
Vaalan kunta

4) Saatiot, laitokset tms. (2)
Oulun Diakonissalaitos
Pohjois-Pohjanmaan liikuntaopistosaatio
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Liite 2. Yhteenveto koulutus- ja muista tapahtumista 2019

Seuratoiminta

Seuratoiminnan koulutukset seuratoimijoille (hallinto, johtaminen, verotus, viestinta)

25

Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat

8.5.-19 Oulu Urheilun johtaminen 3  Marko 3
Keskitalo

5.-19 Oulu / verkko Elinvoimainen seuratoiminta 15 Paivi Lohikoski 11

25.3.-19 Oulu Seuran talous ja verotus 3 Marko 10
Keskitalo

18.3.-19 Utajarvi Seura hallinto ja johtaminen 3 Marko 14
Keskitalo

11.3.-19 Utajarvi Seuran talous ja verotus 3  Marko 15
Keskitalo

18.2.-19 Kempele Seuran johtaminen ja hallinto 3 Marko 4
Keskitalo

9.9.-19 Oulu Ihmisten johtaminen hyvassa seurassa 3  Marko 3
Keskitalo

7.10.-19 Oulu Urheilun johtaminen 3 Marko 3
Keskitalo

4.11.-19 Oulu Seuran johtaminen ja hallinto 3  Marko 5
Keskitalo

9kpl YHTEENSA: 63
Seuratoiminnan muut koulutukset seuratoimijoille

Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat

14.-17.1.-19 Oulu Ea 16 Ulla Heikkila

5.2.-19 Oulu Ty6hyvinvointi 3 Maarit Sihvonen

12.3.-19 Oulu Hyvieniapassi 3 Marja Vanhala 12

26.-27.-4.-19 Oulu Ea 16 Olli Hasari 9

23.5.-19 Kempele Maailma muuttuu -muuttuuko liikuntatoiminta 3 Juha Heikkala 11

14.5.-19 li Maailma muuttuu -muuttuuko liikuntatoiminta 3 Juha Heikkala 7

7.5.-19 Oulu Urheilun johtamisen seminaari 16 JuhalJunno 16

14.5.-19 Oulu Jojo-koulutus 3 Matti Kokkila 9

17.9.-19 Kuusamo Yhdistyksen verotus-, talouskoulut. ja tulorekisteri 3 Marko Keskitalo 56

24.9.-19 Taivalkoski Yhdistyksen verotus-, talouskoulut. ja tulorekisteri 3 Marko Keskitalo 18

25.9.-19 Posio Yhdistyksen verotus-, talouskoulut. ja tulorekisteri 3 Marko Keskitalo 19

8.10.-19 Oulu Laadukas Fysiikkavalmennus 2

12kpl
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Yhteensa: 174
Seuratoiminnan valmentaja- ja ohjaajakoulutukset (VOK)
VOK osiot Osallistuja
t
Kannustava valmentaja ja ohjaaja 33 1
Ihmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu 31 1 1
Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa 33 1
Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa 18 1
Liikunnallinen ja urheilullinen elaméantapa 33 1
Taitoharjoittelu (lasten ja nuorten osio) 18 1
Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet harjoittelussa 18 1
/lapset, nuoret)
Fyysinen ja harjoittelu: voima, nopeus, kestadvyys 31 1 1
Eettinen harjoittelu (lapset, nuoret) 18 1
Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen 18 1
Tunne- ja vuorovaikutustaidot valmennuksessa 18 1
(lapset, nuoret)
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi 43 1 1
Liikunta aikuisen arjessa 18 1
Vinkkeja ohjaustuokioihin (aikuiset) 330
20.3.-19 Raahe Tervetuloa 3 Marko Keskitalo 1
ohjaajaksi 4
8.5.-19 Taivalkoski  Tervetuloa 3 Reijo Jokinen 1
ohjaajaksi 5
4.6.-19 Tyrnava Tervetuloa 3 Marko Keskitalo 8
ohjaajaksi
8.10.-19 Oulu Laadukas 2 8
fysiikkavalmennus 8
18kpl
Yhteensa 455
Jarjestyksenvalvojan kertaus- ja peruskurssit
Aika Paikka Koulutus Kest Kouluttaja Osallistujat
o
11.-13 ja 26.-27.1.-19 Oulu Peruskurssi 40 J-P Anttila 18
24.8.-19 Oulu kertaus 8 J-P Anttila 18
27.4.-19 Kuivaniemi kertaus 8 J-P Anttila
30.3.-19 Oulu kertaus 8 J-P Anttila 8
21.-22.2.19 Oulu kertaus 8 J-P Anttila 20
4.2.-19 Oulu kaasu 5 J-P Anttila 10
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8.-9.11.-19 Oulu kertaus 8 Kimmo Kolehmainen 18
7kpl Yhteensa: 101

Seuratoiminnan muut tapahtumat ja tilaisuudet 2019

Pva Tilaisuus Osallistujat

1.2.-19 Urheilugaala 150

4.2.-19 Jarjestoneuvottelukunta 12

25.2.-19 Seuraneuvottelukunta 15

26.4.-19 Auditointi

14.3.-19 Tahtiseurojen ilta

20.2.-19 Voimisteluseurojen olosuhdeilta 15

6.4.-19 Seurakehittamisilta

12.6.-19 Auditointi

15.2.-19 Salibandyseminaari 19

25.2.-19 Kehittamispalaveri

20.3.-19 Palaveri 4

24.3.-19 Seurailta 17

28.3.-19 Seurailta 14

4.4.-19 Kuntien liikuntavirkailijoiden kokous 25

2.5.-19 Verkosto 9

20.5.-19 Jarjestoneuvottelukunta 13

4.6.-19 Seuraneuvottelukunta 13

22.8.2019 Seurailta

28.8.-19 Tahtimerkin luovutus

30.9.-19 Tahtiseurasparraus

6.10.-19 Seuratuki-info 25

7.10.-19 Seuraneuvottelukunta 10

9.10.-19 Jarjestoneuvottelukunta 15

14.10.-19 Seurailta 9

15.10.-19 Pyorean poydan tilaisuus 12

31.10.-19 Kasva Urheilijaksi -verkosto 18

31.10.-19 Tahtiseura-auditointi 0

5.11.-19 Tahtiseurailta 0

7.11.-19 Tahtiseura-auditointi 0

14.11.-19 Seuratuki-info 4

18.11.-19 Laji-ilta 5

19.11.-19 Seuraneuvottelukunta 13
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19.11.-19 Seuratuki-info 10
20.11.-19 Laji-ilta 6
22.11.-19 Opetusta Virpiniemessa 10
25.11.-19 Laji-ilta 5
27.11.-19 Seurailta 15
2.12.-19 Laji-ilta
3.12.-19 Laji-ilta
4.12.-19 Opetusta Virpiniemessa 11
9.12.-19 Tahtiseura-auditointi 0
11.12.-19 Kempeleen asiantuntijaraati 12
12.12.-19 Laji-ilta 4
13.12.-19 Opetusta Virpiniemessa 10
19.12.-19 Seurailta 5
554
37kpl
Auditointi 4
Auditointi 9
Tahtiseurojen ilta 21
Tahtimerkin luovutus 35
Tahtiseurasparraus 4
Tahtiseura-auditointi 9
Tahtiseurailta 5
Tahtiseura-auditointi 8
Tahtiseura-auditointi 9
104

Lasten ja nuorten lilkkunnan koulutukset

Varhaiskasvatuksen koulutukset

28

Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat

5.1. Raahe Nassikkapaini 3h Katja ja Antti Erkkila 8

26.2. Kempele Lastentanssin avaimet 3h Sanna Virtanen 12

20.8. Kempele Liikkuva lapsi 3h Leena Mikkola 41
varhaiskasvatuksessa

21.8. Kempele Liikkuva lapsi 3h Leena Mikkola 40
varhaiskasvatuksessa

27.8. Kempele Liikkuva lapsi 3h Leena Mikkola 53

varhaiskasvatuksessa
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28.8. Kempele Liikkuva lapsi 3h Leena Mikkola 25
varhaiskasvatuksessa
12.9. Siikajoki Liikkuva lapsi 3h Leena Mikkola 33
varhaiskasvatuksessa
5.10. Raahe Seikkailuliikunta 6h Lassi-Pekka Risteelad 10
5.11. Siikajoki Motoristen taitojen 3h Juha Laukka 35
havainnointi
10.12. Kempele  Kurkistus vuorovaikutukseen 3h Sari Kuivas 28
12.12. Kempele Kurkistus vuorovaikutukseen 3h Sari Kuivas 16
16.12. Kempele  Kurkistus vuorovaikutukseen 3h Sari Kuivas 23
17.12. Kempele Kurkistus vuorovaikutukseen 3h Sari Kuivas 15
yht. 339
Lasten ja nuorten koulutukset
Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttajat Osallistujat
30.1. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 20
5.2. Siikajoki Valkkari 3h Mari Patanen 25
8.4. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 25
9.4. Raahe Valkkari 3h Mari Patanen 25
16.4. Raahe Valkkari 3h Mari Patanen 25
23.4. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 23
26.4. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 24
6.5. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 16
23.8. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 14
29.8. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 24
3.9. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 20
4.9. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 25
5.9. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 26
6.9. Karsamaki Valkkari 3h Mari Patanen 16
10.9. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 23
12.9. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 14
12.9. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 11
13.9. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 20
16.9. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 23
18.9. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 16
27.9. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 18
1.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 6
2.10. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 24
3.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 13
7.10. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 8
9.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 17
16.10. Oulu Liikuntatutor 4h Mari Patanen 16
31.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 11
15.11. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 24
18.12. Haapavesi Liikuntatutor 3h Mari Patanen 18
yht. 554
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Opetushenkiloston koulutukset

30

Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat
20.1. Kuusamo Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 32
20.1. Kuusamo Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 25
20.1. Kuusamo Motoristen taitojen 3h Leena Mikkola 12
havainnointi ja tukeminen
20.1. Kuusamo Motoristen taitojen 3h Leena Mikkola 13
havainnointi ja tukeminen
26.3. Oulu Valkkarikouluttajakoulutus 3h Mari Patanen 8
11.4. Oulu Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 24
3.10. Oulu Rauhoittumis- ja 1,5h Mari Patanen 17
rentoutumistaitoja oppimassa
(alakoulun opettajat)
3.10. Oulu Rauhoittumis- ja 3h Kati Grekula ja Mari Patanen 13
rentoutumistaitoja oppimassa
(ylakoulu ja 2.aste)
28.10. Oulainen Liikkuva opiskelu -tyopaja 2h Mari Patanen 10
31.10. Haapavesi Liikkuva opiskelu -tyopaja 2h Mari Patanen 26
7.11. Siikalatva Liikkuva opiskelu -tyopaja 2h Mari Patanen 8
12.12. Oulu Innostumisen Ioytoretkelld - 3h Jarjestajat: PoPLi, Oulun 150
seminaari kaupunki, Oulun yliopisto
yht. 338
Usean kohderyhman koulutukset
Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat
16.1. Karsamaki Pallotellen 3h Mari Patanen 18
23.-24.3. Oulu Liikuntaleikkikoulun 16h Leena Mikkola 13
ohjaajakoulutus
4.5. Oulu Lasten liikunnan 6h Mari Patanen 12
ohjaajakoulutus
31.8. Oulu Lasten liikkunnan 6h Mari Patanen 11
ohjaajakoulutus
yht. 54
Tapahtumat
Aika Paikka Koulutus Osallistujat
17.4. Oulu Vesisankarit 440
22.5. Raahe Liikuntamyllakka 1300
6.9. Karsamaki  Saviseldn koulun tapahtuma 100
23.-26.9. Oulu #beactive-tapahtumat 1950
30.9. Kempele Liikkuva opiskelu -vierailu, OSAO 100
15.10. Liminka Liikkuva opiskelu -vierailu, OSAO 100
16.10. Siikajoki Vanhempainilta, Gumeruksen koulu 200
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17.10. Oulu Liikkuva opiskelu -vierailu, OSAO 150
5.11. Oulu Liikkuva opiskelu -vierailu, OSYK 50
21.11. Muhos Liikkuva opiskelu -vierailu, Luovi 50
27.11. Haapavesi Liikkuva opiskelu -vierailu, lukio 100
28.11. Pudasjarvi  Liikkuva opiskelu -vierailu, lukio 75
3.12. li Liikkuva opiskelu -vierailu, lukio 85
13.12. Oulu Liikkuva opiskelu -vierailu, Oulunsalon lukio 100
17.12. Oulu Liikkuva opiskelu -vierailu, Kastellin lukio 200
yht. 5000
Aikuisliikunta
Paivamaara Paikka Tapahtuma Ohjaaja YHT
5.1.2019 Liminka Hyvinvointiasema Yritys
8.1.2019 Oulu Verkostotapaaminen Kunnon Keikka 3
8.1.2019 Oulu MantRa-ryhma Ilkka 10
8.1.2019 Oulu Verkostotapaaminen IIkka 4
9.1.2019 Pyhanta Kuntatapaaminen Ilkka 2
9.1.2019 Siikalatva Kuntatapaaminen Ilkka 2
10.1.2019 Taivalkoski Kuntatapaaminen Ilkka 2
10.1.2019 Kuusamo Kuntatapaaminen Ilkka 3
11.1.2019 Karsamaki Kuntatapaaminen Ilkka 2
11.1.2019 Oulainen Kuntatapaaminen Ilkka 2
vko 3 QOulainen Hyvinvointiasema Liikuntatoimi
11.1.2019 Korpinen Kyldkisalli-esittely Saana-Maria 3
12.1.2019 Yli-Siurua Kyldkisalli-tapahtuma, luentosarja osa 1 Marjo Kokko 24
14.1.2019 Sanginsuu Kyldkisalli-tapahtuma, hyvinvointi-ilta Saana-Maria 25
15.1.2019 Pyhdjarvi Kunnon Keikka suunnittelu Ilkka 3
16.1.2019 Oulu Liikkujan apteekki Ilkka 3
16.1.2019 Oulu Kylakisalli-tapahtuma, hyvinvointi-ilta Saana-Maria 24
17.1.2019 Muhos Kuntatapaaminen IIkka 2
17.1.2019 Vaala Kuntatapaaminen Ilkka 3
18.1.2019 Vepsankyla Kylakisalli-tapahtuma, hyvinvointi-ilta Saana-Maria 19
19.1.2019 Oulu Hyvinvointiasema Rotuaarin apteekki
21.1.2019 Oulainen Kuntakaynti IIkka 4
22.1.2019 Kempele Kuntakaynti Ilkka
23.1.2019 Haapavesi Kuntakaynti IIkka 4
23.1.2019 Muhos Kylakisalli testipaiva Saana-Maria ja Sami 52
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24.1.2019 Pyhsjoki
24.1.2019 Raahe
25.1.2019 Oulu
28.1.2019 Pohjois-li
28.1.2019 Oulu
29.1.2019 li
1.2.2019 Oulunsalo
4.2.2019 Karsamaki
5.2.2019 Oulu
5.2.2019 Tyrnava
6.2.2019 Kiiminki
6.2.2019 Oulu
6.2.2019 Muhos
7.2.2019 Pudasjarvi
7.2.2019 Jolos
8.2.2019 Oulu
9.2.2019 Kuusamo
11.2.2019 Utajarvi
12.2.2019 Pohjois-li
14.2.2019 Kipina
14.2.2019 Kipina
15.2.2019 Sarakyla
18.2.2019 Pohjois-li
19.2.2019 Pohjois-li

19.2.2019 Oulu
20.2.2019 Oulu
20.2.2019 Sankivaara

21.2.2019 Jolos
21.2.2019 Sanginsuu

22.2.2019 Lumijoki
23.2.2019 Yli-Siurua
27.2.2019 Sankivaara
Sanginsuu
vko 9 Lumijoki
1.3.2019 Oulu
1.3.2019 Oulu
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\ " 4

Pohjois-Pohjanmaan

Liikunta ja Urheilury

Kuntatapaaminen
Kuntatapaaminen

Kuntatapaaminen

Kylakisalli-lajikokeilu: Gymstick

Kuntatapaaminen
Kuntatapaaminen
Liikkujan apteekki
Kunnon Keikka esittely
SoTe-suunnittelu
Kuntatapaaminen
KKI-yhteissuunnittelu
Kunnon Keikka suunnittelu
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Lajikokeilu: Sulkapallo

Liikkuva Tyopaikka
KKl-tapahtuma
Kyladkisalli-tapahtuma
Kylakisalli kiekkokoulu

Liikuntapaiva
Kylakisalli esittely

Liikuntapaiva

Kylakisalli lajikokeilu: Kuntopiiri

Kylakisalli kiekkokoulu

Kunnon Keikka suunnittelu

Liikkuva Tyopaikka

Kylakisalli hithtokoulu (vapaa)

Kuntokampanjan avaus ja lajikokeilu

Kylakisalli kiekkokoulu

Kuntakaynti

Luentosarja osa 2

Kylakisalli hiihtokoulu (perinteinen)

Kylakisalli kiekkokoulu

Hyvinvointiasema
Liikkuva Ty6paikka

Ty6elama 2020 - verkosto

Ilkka
Ilkka
Ilkka
Saana-Maria
Ilkka
Ilkka
Ilkka
Ilkka
Ilkka
Ilkka
Ilkka
Ilkka
Saana-Maria
Saana-Maria

Tervasulka / Tommi
Koskela

Ilkka

Tanja

Saana-Maria
Jaskiekkoliitto / Mika

Ronkainen
Saana-Maria

Saana-Maria
Saana-Maria
Saana-Maria
Jaakiekkoliitto / Mika
Ronkainen

Ilkka

Ilkka

SporttiOravat / Jani

Oravamaki
Saana-Maria

Jaskiekkoliitto / Mika
Ronkainen
Ilkka

Marjo Kokko

SporttiOravat / Jani
Oravamaki
Jaskiekkoliitto / Mika
Ronkainen
Vapaa-aikatoimi
Ilkka, Esko

Ilkka

11
14

24
10
20

52

19

20
22

10

22

12

32



11.3.2019
12.3.2019

12.3.2019

12.3.2019
18.3.2019
19.3.2019
20.3.2019
21.3.2019
22.3.2019
25.3.2019
vko 13

vko 13

26.3.2019
27.3.2019
29.3.2019
29.3.2019

vko 14
3.4.

4.4.

4.4.2019
4.4.2019
5.4.2019
6.4.2019

7.4.

vko 14

8.4.
8.4.2019
9-12.4.2019
16.4.2019

17.-18.4.
23.4.
23.4.2019
24.4.2019
25.4.2019

Oulu

Jolos

Pyhanta

Jakkukyla
Oulu
Lahti
Lahti
Lahti
Vaala
Pohjois-li
Vaala
Utajarvi
Oulu
Oulu
Oulu
Oulu

Karsamaki

Taivalkoski

Oulu
Muhos
Paivarinne
Puhos

Pudasjarvi

Oulu

Siikalatva
Kempele
Pohjois-li
Kempele

Kiiminki

Helsinki
Karsamaki
Sanginsuu
Halosenlahti
Oulu

Pohjois-Pohjanmaan

unta 1eilu ry

MantRa-ryhma
Kylakisalli hiihtokoulu

Kuntakaynti

Kuntokampanjan avaus ja hyvinvointi-ilta
Liikkuva Tyopaikka

KKI-paivat

KKI-paivat

KKI-paivat

Kuntakaynti

Kylakisalli lajikokeilu
Hyvinvointiasema

Hyvinvointiasema
Liikkuntaneuvontaseminaari
Hanketapaaminen/Liikuntaneuvonta
Liikkuva Tyopaikka

Tervantie

Hyvinvointiasema

Kuntavierailu

Kuntien liikuntatoimet/tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kyldkisalli-esittely
Kyladkisalli-tapahtuma

Kylakisalli liikuntapaiva (Yli-Siurua)

Yritystapahtuma
Hyvinvointiasema
Kuntakaynti

Kylakisalli lajikokeilu
Lukion hyvinvointipaivat

Hyvinvointi-ilta

Alueiden tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Kuntavierailu

Kyldkisalli-tapahtuma

Kylailta

Hyvinvointi-ilta

Ilkka, Esko
Ylikiimingin
Nuijamiehet / Sirpa
Riikola

llkka, Esko, Mari,
Marko
Saana-Maria

Ilkka

llkka, Esko, Saana
Ilkka, Esko, Saana
Ilkka, Esko, Saana
Ilkka
Saana-Maria
Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikatoimi
PPSHP

PPSHP

llkka, Esko

llkka, Esko, Marko,
Mari
Vapaa-aikatoimi
llkka, Esko, Marko,
Mari

PoPLI porukka
Saana-Maria
Saana-Maria
Saana-Maria

Pudasjarven
Urheilijat, Marjo
Kokko, Sonja
Térmanen

KKI

Vapaa-aikatoimi
Ilkka
Saana-Maria
Juha Vuoti

Saana-Maria,
Kiimingin Urheilijat
lIkka

llkka, Marko, Esko
Saana-Maria
Saana-Maria + Ilkka

Saana-Maria

33

11

203

20

57

14
11

19
21

28

19
66
45

13
45
19



27.4.2019
29.4.2019

30.4.

vko 18
2.5.2019
3.5.2019
vko 19
6.5.2019
7.5.2019
7.5.2019
8.5.2019
9.5.2019
10.5.2019
vko 20
13.5.2019

13.5.2019

14.52019

14.5.2019

15.5.2019

15.5.2019

16.5.2019

16.5.2019

17.5.2019
vko 21
20.5.2019

21.5.2019

Oulu
Haukipudas

li

li
Taivalkoski
li
Taivalkoski
Oulu

Oulu
Sanginsuu
Oulu

Oulu

Oulu
Kuusamo

Kiiminki

Pudasjarvi

Oulunsalo

Kempele

Vaala

Muhos

Pyhajoki

Raahe

Kuusamo
Oulainen

Pyhanta

Siikalatva

Pohjois-Pohjanmaan

unta

1eilu ry

Pyorailytapahtuma
Kyladkisalli-tapahtuma

Koulutus
Hyvinvointiasema
Kuntakaynti
Kuntakaynti
Hyvinvointiasema
Eikka-bussi

Eikka-bussi
Ulkoliikuntaryhma / Ulkojumppa
Eikka-bussi

Eikka-bussi

Unelmien liikuntapaiva
Hyvinvointiasema

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kuntakaynti
Hyvinvointiasema

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Ilkka, Marko

Saana-Maria +
Pauliina

llkka, Saana, Pauliina
Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikatoimi
Oulun kaupunki
Oulun kaupunki
Mari Parkkari
Ilkka

Ilkka

Ilkka
Vapaa-aikatoimi
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikatoimi
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys

34

150
40

21

67
73

77
65
59

53

61

48

63

55

51

52

89

62

34



21.5.2019

21.5.2019
21.5.2019
22.5.2019

23.5.2019

27.5.2018
28.5.2019

29.5.2019
3.6.2019
5.6.2019
7.6.2019
7.6.2019
8.6.2019

13.6.2019
17.6.2019
18.6.2019
19.6.2019

14.1.-
10.6.2019
1.1.-
20.6.2019
12.5.16.6

25.6.2019
26.6.2019
6.8.2019

14.-
16.8.2019
17-18.8.2019

19.8.2019
20.8.2019
21.8.2019
24.8.2019
26.8.2019
27.8.2019
28.8.2019
29.8.2019

Karsamaki

Hirvaskoski
Sanginsuu

Oulainen

Haapavesi

Sanginsuu

Kempele

Oulu
Jolos
Yli-Siurua
Kempele
Sanginsuu

Pohjois-li

Tornio
Jakkukyla
Puhos
Kipina
Kylat

Yli-Siurua

Sanginsuu
Helsinki
Helsinki
Oulu

Lahti

Sarakyla
Yli-li
Oulu
Kempele
Siikajoki
Oulu
Oulu
Oulu
Oulu
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Kunnon Keikka -kiertue

Kylakoulukiertue, liikuntapaiva
Ulkoliikuntaryhma / Mékitreeni

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Ulkoliikuntaryhma / Kahvakuula
Kyldkisalli-tapahtuma

Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Kylakisalli-lajikokeilu / Jousiammunta
Kylailta

Kuntatapaaminen
Kyladkisalli-tapahtuma
Kyldkisalli-tapahtuma

Yritystapahtuma

Kylakisallin Fatbike-kiertue
Kylakisallin Fatbike-kiertue
Kylakisallin Fatbike-kiertue

Kuntokampanja
Kuntosali

Mestariliikkujakampanja

Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Tyopaikkaliikunnan kehittaminen

Aluepdivat

Kylakisalli-tapahtuma / Vattumarkkinat
Kylakisalli-tapahtuma
Tyopaikkaliikunnan kehittdaminen
Kylakisalli/suunnittelu

Eikka-bussi

Eikka-bussi

Eikka-bussi

Eikka-bussi

Eikka-bussi

PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
Saana-Maria
Mari Parkkari
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
Mari Parkkari
Saana-Maria ja
Pauliina

llkka

Oulun Jousimiehet

Saana-Maria ja llkka

likka

Backwood Action

Backwood Action +

llkka Kurttila
Ilkka

Saana-Maria
Saana-Maria
Saana-Maria

Saana-Maria

Annika Heikkinen

Saana-Maria
Ilkka, Esko
Ilkka
Ilkka/Skype

Ilkka Kurttila
Saana + llkka
Ilkka/Skype
llkka, Saana
Marko

Ilkka

llkka

Ilkka

likka

35

71

66

118

155

15

31

12
14
35

77
27
21
15
741

260

290

89

133
27

94
91
87
92
88



1.9.2019
vko 36

2.9.2019
2.9.2019

3.9.2019

3.9.2019

4.9.2019

5.9.2019
9.9.2019

10.9.2019

11.9.2019

11.9.2019

12.9.2019
14.9.2019
16.9.2019

16.9.2019
18.9.2019
18.9.2019

19.-
20.9.2019
21.9.2019

23.9.2019
24.9.2019
25.9.2019
26.9.2019
30.9.2019
30.9.2019

vko 40
2.10.2019

Oulu
Pyhdjoki
Ylikiiminki

Jokirinne

Haukipudas

Tyrnava

Oulu

Jokirinne

Taivalkoski

Kayla

Kuusamo

Oulu
Oulu

Jokirinne

Jokirinne
Oulu
Yliranta

Hossa

Oulu
Ylikiiminki
Oulu

Oulu
Juorkuna
Kempele

Jokirinne

Raahe

Ranua

@ | 'l
\ " 4

Pohjois-Pohjanmaan

Liikunta ja Urheilury

KKI-tapaaminen
Hyvinvointiasema
Kyldkisalli-tapahtuma
Lajikokeilu

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Tyopaikkaliikunnan kehittdaminen

Kylakisalli-lajikokeilu

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Kunnon Keikka -kiertue

Tyo6paikkaliikunnan kehittaminen
Piispanpyoraily

Kylakisalli-lajikokeilu, temppurata

Kyldkisalli-kylatapahtuma
Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Kyladkisalli-kylatapahtuma

PoPLIn henkilostopaivat

Liikkujan apteekki
Kylakisalli-kuntosali
Be Active

Be Active
Kyldkisalli-tapahtuma
Eikka-bussi
Kylakisalli-lajikokeilu

Hyvinvointiasema
Eikka-bussi

Ilkka
Vapaa-aikatoimi
Saana + llkka
Silja-Maija
Luokkanen
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
Ilkka/Skype
Silja-Maija
Luokkanen
PoPlLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLi ja
Oulunseudun
muistiyhdistys
PoPLija
Oulunseudun
muistiyhdistys
Ilkka/Skype
PoPLI

Jokirinteen
kylayhditys &
Kylakisalli
Saana + llkka
Ilkka/Skype
Saana + llkka

PoPLi

Rotuaarin apteekki
Saana + llkka
PoPLI/Ouka
PoPLI/Ouka

Saana + llkka

llkka, Mari
Silja-Maija
Luokkanen

Raahe

likka

29

46

55

67

56

36

67

56
70

42

44

18
30

25
67

98

36



3.10.2019
4.10.2019
5.10.2019
7.10.2019
7.10.2019

9.10.2019

10.10.2019
11.10.2019
12.10.2019
13.10.2019
13.10.2019
13.-14.10

14.10.2019
15.10.2019
15.10.2019
17.10.2019
18.10.2019
28.10.2019

29.10.2019
30.10.2019
31.10.2019
vko 45
4.11.2019

8.11.2019
8.11.2019
vko 46

vko 46
11.11.2019
11.11.2019
14.11.2019
15.11.2019
18.11.2019
vko 47

vko 47
18.11.2019
21.11.2019
vko 48

vko 48

Pohjois-Pohjanmaan

Oulu
Raahe
Kempele
Pudasjarvi

Jokirinne

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu
Mantyranta
Helsinki
Jokirinne
Liminka
Yliranta
Haukipudas
Muhos

Jokirinne

Oulunsalo
Oulu
Kuusamo
Kuusamo

Jokirinne

Pyhanta
Karsamaki
Taivalkoski
Karsamaki
Utajarvi
Jokirinne
Yliranta
Oulu
Pohjois-li
Pudasjarvi
Siikalatva
Jokirinne
Muhos

li

Kainuu

1

1TV

Ainot ja Reinot/testaukset
Liikkujan apteekki
Kyldkisalli-tapahtuma
Kyldkisalli-tapahtuma
Kylakisalli-lajikokeilu

KKI-tapaaminen

Koulutus

Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
PoPLi kehittamispdivat
KKI-koulutus
Kylakisalli-frisbeegolf kurssi
Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Kylakisalli-lajikokeilu, Fatbike
Eikka-bussi

Kylakisalli-lajikokeilu, Fatbike
Eikka-bussi

Eikka-bussi

Kylakisalli-lajikokeilu

Kuntostartti
Kuntostartti
Kuntakaynti
Hyvinvointiasema

Kylakisalli-lajikokeilu

Kuntakaynti

Kuntakaynti

Hyvinvointiasema
Hyvinvointiasema
Kylakisalli-kuntostartti
Kylakisalli-lajikokeilu
Kyldkisalli-lajikokeilu
Tyopaikkaliikunnan kehittaminen
Lajikokeilu

Hyvinvointiasema
Hyvinvointiasema
Kylakisalli-lajikokeilu

Kyldkisalli yhteistyétapahtuma
Hyvinvointiasema

Hyvinvointiasema

PoPLi

I1kk

Saana + llkka
Saana + llkka
Silja-Maija
Luokkanen
Ilkka

Ilkka

Ilkka/Skype

PoPLI

Sanna Ek-Kerédnen
Valtteri

Ilkka

Saana-Maria
Ilkka, Mari
Saana-Maria
Ilkka, Mari

llkka, Saana
Silja-Maija
Luokkanen
Saana-Maria+llkka

Saana-Maria
llkka

Antti Rasinkangas /
Muhoksen Voitto
Ilkka

likka

Ilkka/Saana/Utajarvi

Sarita Valkonen

Mervi Isola / li volley

likka

Saana-Maria

Saana-Maria

Saana-Maria+llkka

187
19
28
53

48
17

29
61
41
55
18
11

38
21

146

(o]

24

24
50

37



25.11.2019
28.11.2019
29.11.2019
26.11.2019
2.12.2019

3.12.2019
9.12.2019
9.12.2019

9.12.2019

10.12.2019
11.12.2019
12.12.2019
13.12.2019
11.12.2019
11.12.2019
12.12.2019

Jokirinne Kylakisalli-lajikokeilu
Pudasjarvi Kyldkisalli yhteistydtapahtuma
Oulu Tyopaikkaliikunnan kehittdminen
Kempele Kyldkisalli-tapahtuma
Jokirinne Kylakisalli-lajikokeilu

li Kylakisalli yhteistyotapahtuma
Maikkula Kylakisalli esittely

Jokirinne Kylakisalli lajikokeilu

Pohjois-li Kylakisalli lajikokeilu

Jyvaskyla Buusti360-koulutuspaiva
Jyvaskyla Buusti360-koulutuspaiva
Jyvaskyla KKI-tapaaminen

Jyvaskyla KKI-tapaaminen

Haukipudas Kylakisalli-esittely

Kello Kylakisalli-esittely

Yliranta Lajikokeilu

NOVA2-hanke

Koulutukset ja hyvinvointikartoitukset

Sarita Valkonen 17
Saana-Maria+llkka 70
Ilkka 6

Saana-Maria 17

Antti Rasinkangas / 13
Muhoksen Voitto
Saana-Maria+llkka 93

Saana-Maria+llkka 5

Antti Rasinkangas / 14
Muhoksen Voitto

Saana-Maria 27
Ilkka 3
12
18
18
Saana-Maria 3
Saana-Maria 3

Oulun Parkour seura 17

38

Aika Paikka Toimenpide Toteuttaja Kohderyhmi/ osallistujataho Osallistujat

11.2. Oulu Kokemusliikunnalla ML, JO ODL Startin ohjaajat ja hanketyontekijat 6
hyvinvointia -koulutus, osa 1

18.2. Oulu Kokemusliikunnalla ML, JO ODL Startin ohjaajat 5
hyvinvointia -koulutus, osa 2

19.2. Oulu Nuorten hyvinvointikartoitus ML, JO ODL Startin nuoret 14

26.2. Oulu Kokemusliikunnalla JO ODL Startin ohjaajat ja nuoret 4
hyvinvointia -koulutus,
tuntisuunnitelman ohjaus

28.2. Raahe Kokemusliikunnalla ML, TL Raahen Ohjaamon ohjaajat 11
hyvinvointia -koulutus, osa 1

7.3. Oulu Nuorten hyvinvointikartoitus JO ODL Startin nuoret ja ohjaajat

13.3. Raahe Kokemusliikunnalla ML, JO Raahen Ohjaamon ohjaajat 9
hyvinvointia -koulutus, osa 2

13.3. Raahe Nuorten hyvinvointikartoitus ML, JO Satelliitin nuoret 4

14.3. Oulu Kokemusliikunnalla TL ODL Startin ohjaajat

hyvinvointia -koulutus,
kokemusliikunnan resurssit

POPL1

Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilury
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18.3.

19.3.

20.3.
22.3.
26.3.

27.3.

27.3.

1.4.

1.4.

3.4.

12.4.

16.4.

18.4.

23.4.

23.4.

26.4.

29.4.

30.4.

2.5.
6.5.

13.5.
14.5.

16.5.

21.5.

Oulu

Muhos

Oulu
Muhos
Muhos

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu
Muhos

Pudasjarvi

Oulu,
Haukipudas

Pudasjarvi

Muhos

Oulu,
Haukipudas

Raahe
li

Pudasjarvi
Oulu

Oulu

Pudasjarvi

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 1

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 1

Kokemusliikunnan demo 1
Nuorten hyvinvointikartoitus

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 2

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 2

Kokemusliikunnan demo 2

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 1
Nuorten hyvinvointikartoitus

Nuorten hyvinvointikartoitus
Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 1

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 2
ja nuorten
hyvinvointikartoitus
Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnalla
hyvinvointia -koulutus, osa 2
ja nuorten
hyvinvointikartoitus
Kokemusliikunnan demo 2

Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnan demo 2

Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnan demo 2

Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnan demo 1

Kokemusliikunnan demo 2

ML, TL

ML, HH

JO, TL
ML, JO

ML, TL

JO, HH
ML

JO, TL

JO, TL

ML, TL

ML, TL

TL

ML, JO

JO

Oukan ohjaajat

Muhoksen ohjaajat (Mahis, hanke- ja
yhdistystoimijat)

ODL Startin ohjaajat ja nuoret
Mahiksen ohjaajat ja nuoret

Muhoksen ohjaajat

Oukan ohjaajat

ODL Startin ohjaajat ja nuoret

liPajan ohjaajat, lin etsivat

Ouka/ Nuorten pajakeskuksen ohjaajat
ja nuoret

Ouka/ Nuorten pajakeskuksen ohjaajat
ja nuoret

Mahiksen ohjaajat ja nuoret, Muhoksen
4H:n ohjaajat

Karhupajan ohjaajat, Pudasjdrven
etsivat

liPajan ohjaajat ja lin etsivat, liPajan
nuoret

Ouka/ Haukiputaan alueen pajojen
ohjaajat, nuoret

Karhupajan ohjaajat ja Pudasjarven
etsivat, Karhupajan nuoret

Mahiksen ohjaajat ja nuoret, Muhoksen
4H:n ohjaajat

liPajan ohjaajat, etsiva, liPajan
asiakkaat

Ouka/ Haukiputaan alueen pajojen
ohjaajat ja nuoret

Satelliitin ohjaajat ja nuoret

liPajan ohjaajat ja asiakkaat

Karhupajan ohjaajat ja nuoret

Ouka/ Nuorten pajakeskuksen ohjaajat
ja nuoret (Puutyd-, pyora- ja Starttipaja)

Ouka/ Nuorten pajakeskuksen ohjaajat
ja nuoret (Viestinta- ja kadentaitopaja)

Karhupajan ohjaajat ja nuoret

20
15

23

23

12

11

14

12

11

15

11
12

12
15

13

12
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23.5.

27.5.

3.6.

10.6.

10.6.

11.6.

12.6.

14.6.

17.6.

24.6.

25.6.

23.8.

30.8.

12.9.

23.9.
25.9.

27.9.

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Raahe

Muhos

Pudasjarvi

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Muhos
Oulu

Oulu

Kokemusliikunnan demo 2

Kokemusliikunta ja luovat

menetelmat, 1. paiva

Kokemusliikunta ja luovat

menetelmat, 2. paiva

Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus; Polar-
paivakirjojen palautus
Nuorten
hyvinvointikartoitus,
seurantamittaus; Polar-
paivakirjojen palautus

Kokemusliikunta ja luovat

menetelmat -koulutus,
Hontsan osuus 1

Kokemusliikunta ja luovat

menetelmat -koulutus,
Hontsan osuus 2

Nuorten
hyvinvointikartoitus, info
syksyn lajikokeiluista

Nuorten hyvinvointikartoitus

Seikkailukasvatus nuorten

ohjauksessa -koulutus

Nuorten

hyvinvointikartoitus; Polar-

paivakirjojen vienti

ML, TL

JO, TL, HH

ML, JO

ML, JO

ML

JO

TL, HH

TL, HH

JO, TL

ML, JO

Elina Heikkila,
mukana
projektiryhma
1O

Ouka/ Nuorten pajakeskuksen ohjaajat
ja nuoret (Viestinta -ja kddentaitopaja)

Seurat, yhdistykset, ODL,
hyvinvointiyrittajat, oppilaitokset,
kuntatoimijat

Seurat, yhdistykset, ODL,
hyvinvointiyrittajat, oppilaitokset,
kuntatoimijat

Ouka/ Nuorten pajakeskus

ODL Startti

Satelliitti

liPaja

Mabhis

Karhupaja

ODL Startti

Ouka/ Nuorten pajakeskus
(Kddentaitopaja)

Ammattiopistojen ohjaajat,
seuratoimijat, ODL, etsivat

Ammattiopistojen ohjaajat,
seuratoimijat, ODL, etsivat

ODL Startin nuoret ja ohjaajat

Mahiksen nuoret ja ohjaajat

Nuorten parissa toimivat ohjaajat

ODL Startin nuoret ja ohjaajat

14

13

11

12

12

25

25

14

14
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30.9. Oulu, Nuorten hyvinvointikartoitus JO Oukan Haukiputaan alueen pajat, 18
Haukipudas (Tuunipaja, Luonto-ja liikkuntapaja,
Raksapaja nuoret ja ohjaajat)
8.10. li Kokemusliikunta nuorten ML, TL lin seura- ja yhdistystoimijat 4
ohjauksessa -koulutus
seuroille ja yhdistyksille
8.10. Oulu Kokemusliikunnan JO Ouka/ Nuorten pajakeskus (Puuty6paja, 7
demotunti 2 polkupydrapaja)
28.10. Oulu Liikunta ja nuorten Taina Linna, Nuorten parissa toimivat ohjaajat 14
psyykkinen hyvinvointi - mukana
koulutus projektiryhma
6.11. Pudasjarvi Kokemusliikunta nuorten ML, TL Pudasjarven seura- ja yhdistystoimijat 4
ohjauksessa -koulutus
seuroille ja yhdistyksille 1
11.11. Pudasjarvi Kokemusliikunta nuorten TL, JO Pudasjarven seura- ja yhdistystoimijat 4
ohjauksessa -koulutus
seuroille ja yhdistyksille 2
26.11. Oulu Nuorten motivointi Taina Linna, Nuorten parissa toimivat ohjaajat 10
liilkunnan lisddmiseen - mukana
koulutus projektiryhma
27.11. Muhos Nuorten hyvinvointikartoitus ML, JO Mabhiksen nuoret ja ohjaajat 11
+ Arkiaktiivisuuskoulutus
2.12. Oulu Nuorten ML, JO ODL Startin nuoret ja ohjaajat 16
hyvinvointikartoitus+
Arkiaktiivisuuskoulutus
3.12. Ouly, Nuorten hyvinvointikartoitus ML, JO Ouka/ Haukiputaan alueen pajojen 20
Haukipudas + Arkiaktiivisuuskoulutus nuoret ja ohjaajat
9.12. Raahe Arkiaktiivisuuskoulutus ML Satelliitin nuoret ja ohjaajat 11
10.12. Oulu Liikuntakaverikoulutus JO, HH Liikuntakaveritoiminnasta 11
kiinnostuneet vapaaehtoiset. Toteutus
yhdessa ODL Vapaaehtoistoiminnan ja
VarmaStartin kanssa.
17.12. Oulu Arkiaktiivisuuskoulutus, ML, TL Ouka/ Nuorten pajakeskuksen nuoret ja 30
ryhma 1 ohjaajat
17.12. Oulu Arkiaktiivisuuskoulutus, ML Ouka/ Nuorten pajakeskuksen nuoret ja 30
ryhma 2 ohjaajat
Lajikokeilut
Aika Paikka Toimenpide Toteuttaja Kohderyhmi/ osallistujataho Osallistujat
18.9. Oulu Lajikokeilupdiva: Oulun Kiipeilykeskus, ~ ODL Startti 20
seinakiipeily, fatbike, Outdoors Oulu,
jooga Oulun Jooga ry,
mukana HH ja TL
18.9. Oulu Lajikokeilu: Oulun Jousimiehet, liPaja 13

jousiammunta

mukana TL

POPL1
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24.9. Oulu,
Haukipudas
25.9. Oulu

27.9. Muhos
9.10. Oulu

9.10. Siikajoki

10.10. Oulu
15.10. Oulu
15.10. Oulu
17.10. Oulu
31.10. li

31.10. Oulu
31.10. Oulu

4.11. Muhos

5.11. Oulu,
Haukipudas

6.11. li

12.11. Ouluy,
Haukipudas

13.11. Oulu

14.11. Oulu

18.11. Oulu

20.11. Ouly,
Virpiniemi

Lajikokeilu: golf

Lajikokeilu: paintball

Lajikokeilu: golf

Lajikokeilu: megazone

Lajikokeilu: golf
Lajikokeilu: ratsastus,
hevosenhoito
Lajikokeilu: karting

Lajikokeilu: ammunta
ilma-aseradalla

Lajikokeilu:
jousiammunta
Liikuntasalivuoro
Ojakylédn koululla
(koripallo)
Lajikokeilu: keilaus

Lajikokeilu: paintball

Lajikokeilu: miekkailu

Lajikokeilu: pilates

Lajikokeilu:
kuntonyrkkeily

Lajikokeilu: spinning

Lajikokeilu: virtuaalipelit

Lajikokeilu: yleisurheilu

Haastatteluinfo ja
lajikokeilupalautteen
keruu
Liikuntasalivuoro
Virpiniemen
liikuntaopistolla
(kavelysahly ja
sulkapallo)

Virpiniemi Golf,
mukana TL

Action Park Oulu

Oulujokilaakson Golf
Pelibunkkeri,
mukana TL
Raahentienoon Golf
Turkan Ratsurinne,
mukana TL

Kart in Club, mukana
TL

Oulun Metsastys- ja
Ampumaseura,
mukana TL

Oulun Jousimiehet,
mukana HH
liPaja

Oulun Keilahalli

Action Park Oulu

Oulun
Miekkailuseura,
mukana TL
Liikuntakeskus Core

lin Yritys, mukana TL
Liikuntakeskus Core
VR Heaven, mukana

TL

Oulun Pyrinto,
mukana TL
TL

liPaja

Ouka/ Haukiputaan alueen pajat

Ouka/ Nuorten pajakeskus,
Viestintapaja, mukana nuoria myos
auto- ja starttipajalta

Mahis

ODL Startti

Satelliitti
Mabhis

Ouka/ Haukiputaan alueen pajat

Mabhis

Ouka/ Nuorten pajakeskus,
Viestintdpaja
liPaja

Ouka/ Nuorten pajakeskus,
Viestintdpaja

Ouka/ Nuorten pajakeskus, Puutyé- ja
Suuntapajat

Mabhis

Ouka/ Haukiputaan alueen pajat

liPaja

Ouka/ Haukiputaan alueen pajat

Satelliitti

Ouka/ Nuorten pajakeskus, Puutyo- ja
Suuntapajat
ODL Startti

liPajan asiakkaat

20

10

19

12

21

14

21

11

17

12

10

10

10
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21.11. Raahe Liikuntasalivuoro Satelliitti Satelliitin nykyiset ja entiset asiakkaat, 8
Vesipekassa (sulkapallo, Hanketoiminnan ja kehittamisen
Liikahappa illalla - tyopajojen asiakkaita
toiminta)
21.11.  Ouly, Haastatteluinfo ja TL Ouka/ Haukiputaan alueen pajat 10
Haukipudas lajikokeilupalautteen
keruu
26.11. Oulu Lajikokeilu: golf Oulun Golfhalli, Ouka/ Nuorten pajakeskus, Puutyo- ja 10
mukana TL Suuntapajat
27.11. Oulu Haastatteluinfo ja TL Ouka/ Nuorten pajakeskus, 10
lajikokeilupalautteen Viestintapaja
keruu
28.11. Raahe Lajikokeilu: keilaus Vesipekka, Satelliitti Satelliitin nykyiset ja entiset asiakkaat, 17
(Liikahappa illalla - Hanketoiminnan ja kehittamisen
toiminta) tyopajojen asiakkaita
5.12. Oulu Lajikokeilu: seindkiipeily ~ Oulun Kiipeilykeskus, =~ Ouka/ Nuorten pajakeskus, Puutyé- ja 7
mukana TL Suuntapajat
12.12. Raahe Liikuntasalivuoro Satelliitin ohjaajat Satelliitin nykyiset ja entiset asiakkaat, 7
Vesipekassa (sulkapallo, Hanketoiminnan ja kehittamisen
Liikahappa illalla - pajojen asiakkaita
toiminta)
Ideakilpailut ja kokeiluprojektit
Aika Paikka Toimenpide Toteuttaja Kohderyhmi/ osallistujataho Osallistujat
17.4. Muhos Lahetaan liikkeelle! - TL Mahis, 4 H 2
Ideakilpailun tyépaja
23.4. Oulu Ideakilpailun tyopaja TL, HH Puolivdlinkankaan asukasyhdistyksen 2
ohjaajat
24.4. Raahe Ideakilpailun tydpaja TL, HH Raahen kaupungin liikuntatoimi 1
9.5. Etdyhteys Ideakilpailun etdohjaus TL Ideakilpailun osallistuvat toimijat 1
21.5. Oulu Ideakilpailun valintaraati TL, HH, Hankekuntien edustajat, PoPLi, ODL, 10
ML, (JO) ONE
4.6. li Hourootin turnajaiset - HH liPajan ohjaajat, etsiva, lin 6
kokeiluprojektin tyollistamispalvelut, lin
suunnittelupalaveri Hevosharrastajajien toimijoita
17.6. Oulu NOVAZ2 goes Puokkari - TL, HH Projektin suunnitteluun ja toteutukseen 10
kokeiluprojektin osallistuvat nuoret ja Puokkarin
aloituspalaveri ja henkil6sto
lomakkeiden keruu
8.8. li Hourootin turnajaiset - TL, HH liPajan ohjaajat, lin tydllistamispalvelut, 8

kokeiluprojektin
suunnittelupalaveri

lin Hevosharrastajien toimijoita,
ratsutilan omistaja
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4.9. PoPLi + Lahetaan liikkeelle 2.0! - TL, HH Projektiryhma, PoPLin seurakehittaja, 2+
etayhteys ideakilpailun Muhoksen nuoriso-ohjaaja projektiryhma
valintaraadin
kokoontuminen
13.9. Muhos Kuntosalistartti - TL Kokeiluprojektin tiimi (Muhos Locos 7
kokeiluprojektin Toros ry, Muhoksen kunta, Laiffigym,
aloituspalaveri Mahis)
27.9.2019 Oulu NOVA2 goes Puokkari - TL Kokeiluprojektin toteuttajia Puokkarin 2
kokeiluprojektin Nuokkarilta
tilannepalaveri
23.10. Oulu NOVA2 goes Puokkari - TL, HH Puokkarin Nuokkari jarjestdjana. ODL Noin 15
kokeiluprojektin Startin asiakkaita ja ohjaajia osallistujina.
toimintapaiva TL ja HH mukana.
24.10. li Hourootin turnajaiset TL, HH liPaja, lin etsivat, lin Hevosharrastajat Noin 100
Ylirannan ratsutilalla jarjestajina. lildisia nuoria ja teemasta osallistujaa
kiinnostuneita, Tyrnavan pajalta nuoria yhteensa
osallistujina. Paikalla myos Oulun
Jousimiehet, median edustajia. TL ja HH
mukana.
10.12. Muhos Kuntosalistartti - TL Muhos Locos Toros ry, Mahis, Laiffigym 3
kokeiluprojektin
paatdspalaveri
12.12. Oulu NOVAZ2 goes Puokkari - TL Puokkarin Nuokkarin henkilostoa 4
kokeiluprojektin
paatospalaveri
17.12. li Hourootin turnajaiset - TL liPaja, lin Hevosharrastajat, lin etsivat 5
kokeiluprojektin
paatospalaveri
Muut tapahtumat ja toiminta
Aika Paikka Toimenpide Toteutta Kohderyhmi/ osallistujataho Osallistujat
ja
3.- Webropol Osaamistarvekysely TL Seurat ja yhdistykset hankekuntien 55
31.1.201 alueella
9
11.-18.1. Webropol Osaamistarvekysely TL Liikunta- ja vapaa-aikatoimen 8
tyontekijat hankekuntien alueella
8.1. Oulu Nuorten toiveiden kartoitus JO Ouka/ Nuorten pajakeskuksen 13
nuoret ja ohjaajat (Puutyo-,
Kiinteisto- ja kunnossapito-, Pyora- ja
pienkone- seka Keittiopaja)
9.1. Raahe Nuorten toiveiden kartoitus JO Raahen hanketoiminnan ja 16
kehittamisen yksikon tyopajojen
nuoret + ohjaajat
9.1. Oulu Hanke-esittely TL, ML Pohjois-Suomen aluehallintovirasto, 2
liilkuntatoimi
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14.1.

15.1.

15.1.

16.1.

17.1.

19.1.

22.1.

23.1.
24.1.

25.1.

28.1.

29.1.

Tammik
uu

6.2.

15.2.

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Pudasjarv
i
li

Oulu,
Haukipud
as

Oulu

PoPLi

Etdyhteys

Urban Dreams -tapahtuman
suunnittelu Hontsd-hankkeen
kanssa

Nuorten toiveiden kartoitus

Hanke-esittely ja
yhteistyopalaveri
liilkuntakummitoiminnasta

Yhteistyopalaveri

Palaveri KAAOS-
toimintamallista

Hanke mukana PoPLin standilla
Liikukko Naa? -tapahtumassa

Kaupunkimme-festivaalin
jarjestdjien tapaaminen +
Urban Dreams -tapahtuman
suunnittelua

Hanke-esittely

Kuntafoorumin suunnittelua

Hankkeen standi liRekry-
tapahtumassa

Nuorten toiveiden kartoitus

Urban Dreams -tilannekatsaus

Urban Dreams -tapahtuman
jarjestelyja

Ohjausryhman kokous

Kuntafoorumin suunnittelua

TL, HH,
ML, JO

JO

TL, HH

TL, HH

TL

TL, HH

TL

TL
TL

TL, HH

JO

TL, HH,
JO

TL, ML

TL, HH

Hontsa-hankkeen henkilosto +
projektiryhma

Ouka/ Nuorten pajakeskuksen
nuoret ja ohjaajat (Viestinta-, Startti-
, Taide- ja media-, Kddentaidot-,
Puhtaanapito- ja Autopaja seka
Makoisa)

Pelastakaa Lapset ry/
Sporttikummitoiminta

Luontoa toimintaan -hanke (Ouka/
Nuorten pajakeskus + Metsahallitus),
kokemusasiantuntijat ja Oukan
liilkuntapalvelut

Kuntalaisldhtoinen
kaupunkikehittaminen -hankkeen
henkilosto

Koko perheen maksuton
liilkuntatapahtuma
Kaupunkimme-festivaalin jarjestajat
(Ouka, OSAO, yhdistyksia) ja KAAOS-
hanke

PoPLin hallitus ja henkilokunta

Pudasjarven kaupungin toimijoita

lin lukiolaiset, lin ja Kuivaniemen 9.
luokkalaiset, iildiset tyonhakijat,
opot, liPajan henkiléstd ja asiakkaat,
etsivat ja heidan asiakkaansa

Ouka/ Haukiputaan alueen pajojen
nuoret ja ohjaajat (Tuuni-, Raksa-,
Luonto- ja liikkuntapaja)
Hontsa-hanke + projektiryhma

Tarinankertojien kontaktointi

Ohjausryhman jasenet ja
varajasenet, rahoittajan edustaja

Pudasjarven kaupungin toimijoita

50

n. 350

15

15

n. 140 (lin
liilkuntamahdollisuu
det -Kahootiin
osallistui 25 hl6a,
paistolastalamariin
100 hl6a. Lisaksi
hankkeen esittelya
opoille ja
tapahtuman
naytteilleasettajille
(15 hloa).

24

10
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16.2.

20.2.

25.3.

1.4.

4.4.

9.4.

3.5.

7.5.

8.5.

14.5.

15.5.-
31.5.
23.5.
29.5.

6.6.

Raahe

Oulu

Oulu

Etayhteys

Oulu

Oulu

Oulu

Pudasjarv
i

Muhos

Oulu

Webropol

ODL

Muhos

Oulu

Puluvérkki ICE, hankkeen
toimintapiste (hankkeen
esittely ja lumigolf) ja
osallistuminen
hyvédntekevaisyyspotkukelkkavi
estiin

Urban Dreams: kavely
tulevaisuuteen -tapahtuma

Koulutusyhteistydn suunnittelu

Osallistuminen Sokran
etdkahvilaan, teemana nuoret

Hankeinfo kuntien
liikuntatoimen ja PoPLin
tapaamisessa

YhteistyOpalaveri Letonniemen
kehittamisesta + Unelmien
liikuntapaivasta

Liikahda lahiluontoon -
tapahtuman toimintapisteen
suunnittelua

Liikahda lahiluontoon -
tapahtuma (Kuntafoorumi)

Nuorten tori

Koulutusyhteistyo Hontsa-
hankkeen kanssa
(seurakoulutuksen suunnittelu)
Kysely kuntien tuottamista
liikuntapalveluista

Palaveri opinnaytetyon
tekemisesta

Mahiksen avoimet ovet +
kokemusliikuntaamparin vienti

Hontsan kesajuhla

HH, JO

TL, HH,
ML, JO

TL, ML,
JO, HH
TL

TL, HH

TL

TL

TL, HH,
ML, JO

HH

TL, HH,
ML, JO

TL, ML

ML, TL

TL

HH, ML,
JO

Koko perheen maksuton
talvitapahtuma

ODL Startin nuoret, Vetovoimala-
hankkeen nuoret, ohjaajia,
vapaaehtoiset tarinankertojat (live,
video, kirjeet) ja pisteiden
henkilosto, pisteilla pysahtyneet ei
kohderyhmaan kuuluvat, Hontsan
henkilosto ja projektihenkilostod

Hontsa-hanke ja projektiryhma

TL5-hankkeiden ja Sokran toimijoita

Kuntien liikuntatoimen henkil6stoa
(hankealueelta 3 hl6&)

Luontoa toimintaan -hanke (Ouka/
Nuorten pajakeskus + Metsahallitus),
ITU2-hanke, Oukan liikuntapalvelut

Metsahallituksen Luontopalvelut

Nuorten ohjaajia (Pudasjarvi, li,
Oulu, Raahe, Metséahallitus,
yhdistykset) + Karhupajan, liPajan ja
Oukan Luonto- ja lilkkuntapajan
nuoret

Mabhiksen ja etsivan asiakkaat,
muhoslaiset nuoret

Hontsa-hankkeen henkilosto +
NOVA2-projektiryhma

Hankekunnat

Oulun yliopisto (professori ja
opiskelija)

Mahiksen ja Muhoksen Ohjaamon
ohjaajat ja nuoret

Hontsa-hankkeen henkilosto ja
yhteistyokumppanit

50 (hankkeen
pisteelld kdyneet)

30 + 10 ohjaajaa +
20 tarinankertojaa
+ 30 muuta kavijaa
+ 9 jarjestajaa

12

16

48

n. 40 nuorta
(hankkeen pisteella
kayneet)

n. 20

n. 20
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11.6. PoPLi Alkuvuoden toimintojen TL, HH PoPLin hallituksen jasenet ja 14
katsaus henkilokunta

12.6. PoPLi Hankkeen ohjausryhman TL Hankkeen ohjausryhman jasenet, 5
kokous rahoittajan edustaja

14.6. Oulu Toimintapiste nuorten HH, TL Oulun nuorten pajakeskuksen nuoret n. 60
luontorasteilla ja ohjaajat

18.6. Raahe Kuntafoorumin TL, HH Raahen Ohjaamon ja Satellitin 3

Ohjaamo  suunnittelupalaveri henkilostoa

19.6. li Hankkeen esittelya, TL, HH Sokran TL5 hankkeiden henkilostoa 15
benchmarkausta ja keskustelua
yhteistyodsta Sokran
hanketreffeilla

12.8. OoDL Liikuntakummitoiminnan HH, JO ODL vapaaehtoistyon koordinoija 1
suunnittelupalaveri

14.-16.8.  Asikkala Hankkeen esittelya ja TL, HH Liikunnan aluejarjest6jen tyontekijat 18
tyoskentelya projekti- ja
viestintaryhmissa Liikunnan
aluejdrjestojen aluepaivilla

26.8. Oulu Kuntapalaveri Ouka TL, ML Oukan liikuntapalvelut, 3

tyOpajatoiminta

27.8. Muhos Arkiaktiivisuuskalenterin JO,ML Mahis nuoret ja ohjaajat 5
tekemiseen liittyva palaveri

29.8. Oulu Osaamismerkkeihin ja TL Opintokeskus Sivis ja PoPLin 2
osaamiskiekkoon tutustuminen seurakehittdja
ja keskustelua koulutusten
pisteyttamisesta

2.9. ODL Liikuntakaveritoiminnan kick JO, HH, ODL vapaaehtoistoiminta, 6 + projektiryhma
off ML, TL VarmaStartti, Mappi-hanke

9.9. Oulu Hyvinvointikartoituksen ML Ouka/ Nuorten pajakeskuksen 15
tulosten esittely ohjaajat

17.9. Oulu Hyvinvointikartoitusten ML ODL Startin ohjaajat 7
tulosten esittely

23.9. Muhos Arkiaktiivisuuskalenterin ML, JO Mabhis nuoret ja ohjaajat 4
suunnittelutyopaja

26.9. Pudasjarv  Liikuntakalenterin tekoon TL Karhupajan ohjaajat 2

i liittyva palaveri

27.9. Oulu Osaamismerkkeihin ja TL Opintokeskus Sivis ja PoPLin 2
koulutusten pisteyttamiseen seurakehittaja
liittyva palaveri

12.10. Oulu Hankkeen tilannekatsaus TL, HH PoPLin hallitus ja henkil6sto 12

PoPLin hallituksen ja
henkiloston seminaarissa
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17.10.

21.10.

6.11.

7.11.

8.11.

14.11.

19.11.

19.11.

19.11.

28.11.

3.12.

13.12.

17.12.

PoPLi

PoPLi

Muhos

Oulu

PoPLi

Oulu

Raahe

Raahe

Raahe

Oulu

Raahe

Oulu

Ohjausryhman kokous,
hyvinvointikartoituksen esittely

Toiminnan esittely
harjoittelijalle

Arkiaktiivisuuskalenterin
suunnittelutyopaja

YhteistyOpalaveri Vaikuttavaa
kokemustoimintaa -hankkeen
henkiloston kanssa

Kuntafoorumin tyépajan
suunnittelua

Liikuntakaveritoiminnan
markkinonti (vapaaehtoisille)

Raahen kuntapalaveri,
hyvinvointikartoituksen
tulosten esittelya

Nuorille mahdollisuus
harrastaa -kuntafoorumi

Nuoret mukaan
seuratoimintaan! -iltatilaisuus
seuroille

Liikuntakaveritoiminnan
markkinonti (vapaaehtoisille)

Liikunnan puheeksi ottamisen
korttien suunnittelupalaveri

Lilkunnan puheeksi ottamisen
korttien suunnittelupalaveri

Yhteistyopalaveri
liilkuntakaveritoiminnasta

TL, ML

TL, HH

JO

TL

TL, HH

HH, JO

TL, ML

TL, ML,
HH, JO

TL, HH

JO

TL

TL

HH, JO

Ohjausryhma

Sosionomiharjoittelija

Mahiksen nuoret ja ohjaajat

Vaikuttavaa kokemustoimintaa -
hankkeen henkilosto

Palvelumuotoilun asiantuntija

OAMK, OSAO

Raahen Ohjaamon,
liilkuntapalvelujen ja
nuorisopalvelujen edustajat

Raahen kaupungin nuorisopalvelut,
Satelliitti, Hyvan arjen askeleet -
hanke, seurojen edustajia, PoPLin
henkilostoa, asiantuntijoita, Raahen
Seudun toimittaja

Seurojen edustajia, Raahen
kaupungin nuorisopalvelut,
asiantuntija, PoPLin seurakehittdja

Diak opiskelijat

lin etsivat

Satelliitin ohjaajia

SPR:n Oulun piirin tyontekijat

n. 30

15

15
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