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£ Urheilugaala

Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala uudistuu!

Vuoden 2027 Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaalaa vietetdan
onnistumisia!

lauantaina 13.2.2027 Tullisalissa
Oulussa. Merkitse paiva jo nyt kalenteriisi ja tule juhlistamaan pohjoispohjalaisen liikunnan ja urheilun

Liséatietoja ohjelmasta ja lipunmyynnisté julkaistaan pian.

Sujuvaa somea seuratoimijoille!
PoPLin Nuoret yhdistystaitajat -hanke jarjestda syksylla kaksi koulutusta, joiden tarkoituksena on
antaa jokaiselle seuratoimijalle tarkeat evaat informatiivisen, aktiivisen ja sisalloltaéan houkuttelevan
somen tekemiseen.
e 22.10.2026 Valokuvaus, editointi ja somejulkaisun rakentaminen

Kouluttajana on Oskari Partanen, valo- ja videokuvaaja, sisallontuottaja.
e 29.10.2026 videot ja reelsit

Kouluttajana on Linnea Laatikainen, valokuvauksen ja markkinoinnin ammattilainen.


https://www.popli.fi/
https://www.popli.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$

limoittaudu mukaan 22.9.

limoittaudu mukaan 29.10.

Kunnon Mummola -kiertue saatu

onnistuneesti maaliin

Kevaan aikana kohtasimme yli 600 innokasta
kavijaa ja syksyn aikana kiertueen tapahtumissa
vieraili noin 300 ihmista. Kiertueesta saatu
palaute on ollut erittdin positiivista ja saimme
kiertueelle mukaan paljon sekd maakunnallisia
etta paikallisia yhdistyksia.

Apua hankerahan hakemiseen — hyédynna maksuton hankeopas ja

hankeklinikat

Uusi maksuton EU Sport -hankekirjoitusopas auttaa urheiluseuroja hakemaan EU-rahoitusta selkeasti

ja kaytannonlaheisesti myds ilman aiempaa kokemusta. Oppaasta l6ytyy tietoa seuroille sopivista

rahoitusvaihtoehdoista seka vinkit hakemuksen laatimiseen, budjetointiin, seurantaan ja raportointiin.

Liséksi PoPLin jasenseuroille on tarjolla maksutonta sparrausta oman hankeidean kehittdmiseen

hankeklinikalla.
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Jekku-janon seikkailuviikko lahestyy

Vie vanhus ulos -kampanja

Ikdinstituutin  vuosittainen Vie vanhus ulos -
kampanja kutsuu ulkoilemaan 7.-20.9.
toimintakyvyltddn heikentyneiden ikaihmisten
kanssa. Vaeston vanhetessa ulkoiluapua ja -
seuraa tarvitsevia on yha enemman.



https://www.popli.fi/tapahtumat/sujuvaa-somea-seuratoimijoille/
https://www.popli.fi/tapahtumat/sujuvaa-somea-seuratoimijoille-2/
https://www.popli.fi/uutiset/kunnon-mummola-kiertue-saatu-onnist/
https://www.popli.fi/uutiset/hankekirjoitusopas-seuroille-julkai/
https://www.ikiliikkuja.fi/ulkoilu/vie-vanhus-ulos-kampanja/

Jekku-jand kutsuu lapset seikkailemaan ja
2.-6.11.2026.

Seikkailuviikko tarjoaa valmiita ideoita, iloa ja

liikkumaan yhdessa

likunnallisia leikkeja varhaiskasvatusikaisille ja

perheliikuntaan.

Mukaan voi ilmoittautua 30.9.2026 asti likunnan
alueiden kotisivuilta.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan

Lisaa iloa ja liikettd kyldn syksyyn? #;

Olisiko kylallanne kiinnostusta yhteiseen jumppaan, uuden lajin kokeiluun tai vaikkapa liikunnalliseen

tapahtumaan? Hyvinvointia kylille -hankkeen kautta voidaan tukea kylaldisten omista ideoista

kumpuavaa hyvinvointitoimintaa ja auttaa toteuttamaan yhdessd mukavia liikuntahetkia syksyn

aikana.

Mikaan idea ei ole liian pieni. Ota rohkeasti yhteyttd, niin mietitddn yhdessé millainen toiminta voisi

innostaa juuri teidan kylaanne likkumaan ja viihtymaan yhdessa.

Yhteydenotot syyskuun loppuun mennessa: kati.vanttaja@popli.fi

SporttiJohtaminen

Liikunta- ja urheilujohtamisen
osaamisen ja verkostoitumisen
vahvistaminen Pohjois-
Pohjanmaalla

Pohjois-Pohjanmaan
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Opiskele urheilujohtamista

Urheilujohtamisen  opintokokonaisuus  jatkuu

syksylla 2026. Lisatietoja kokonaisuudesta.

Opinnot tarjoavat joustavan tavan kehittaa
osaamista. Voit osallistua lahi- ja etdopetukseen
oman aikataulusi mukaisesti tai suorittaa opinnot
itsendisesti. Voit myos aloittaa opinnot syksylla
2026 ja suorittaa aiempia sisaltoja takautuvasti.

limoittautuminen

Ehdota vuoden 2026

jarjestotekoa!

Pohjois-Pohjanmaan liitto pyytda ehdotuksia
vuoden 2026
jarjestoteoksi. Ehdotuksia voi jattaa ajalla 1.—
30.9.2026.

Pohjois-Pohjanmaan

Tanad vuonna jarjestdteon teemana on

Kynnyksetdn kulttuuriteko.

Linkki lomakkeelle

Maksutonta koulutusta omalle paikkakunnalle


https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/seikkailuviikko/seikkailuviikko-2026/
https://oamk.fi/hankkeet/sporttijohtaminen/
https://oamk.fi/ilmoittaudu-syksyn-2026-ja-kevaan-2027-urheilujohtamisen-koulutuksiin/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/e38b7ac7-b2a6-48a4-9ddf-90e6cdcdffe8?displayId=Fin3444151

Nuoret yhdistystaitajat -hankkeen kautta voit saada maksutonta koulutusta omassa seurassasi tai
paikkakunnallasi lahitoteutuksena! Koulutukset on suunnattu 16—29-vuotiaille nuorille yhdistys- ja

seuratoiminnan tueksi.

Teemoina ovat muun muassa
* tapahtumatuotanto

* valmennus ja ohjaus
Tutustu koulutusmahdollisuuksiin alta [

Hanke on saanut EU:n maaseuturahoitusta Pohjois-Suomen elinvoimakeskuksen kautta.
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Tapahtumatuotannon taitajaksi Valmennuksen osaajaksi

" £& Elinvoimakeskus POPLi Yiéitiaaitojor [

o Elinvoimakeskus

ODL Liikuntaklinikan Mieliluontoon-hankkeen loppuwebinaari

Webinaarissa esitellddn Mieliluontoon-hankkeen keskeiset tulokset, kokemukset ja kaytdnnén
tyokalut, jotka ovat syntyneet yli 180 tyodikdisen asiakkaan seka laajan ammattilaisverkoston kanssa
tehdyn kehittamistyén pohjalta.

Hanketiimin lisdksi webinaarissa on mukana puhumassa planetaarisen terveyden asiantuntija seka

ammattilaisia hankkeen yhteistydkunnista.

? Webinaari (Teams)
7' 6.10. klo 9.00-11.00

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan

LIIKETTA KOULUPAIVAAN =
: -SEMINAARI
g Ouluhallilla ke 14.10.2026
klo 8.30-15
i i peruskoulun opettajille, Liikkuva
koulu -toimijoille ja kaikille koulupdivan
liikunnallistamisesta kiinnostuneille



https://www.popli.fi/palvelut/hankkeet/nuoret-yhdistystaitajat/tapahtumatuotannon-koulutusta-nuori/
https://www.popli.fi/palvelut/hankkeet/nuoret-yhdistystaitajat/valmennuksen-ja-ohjauksen-koulutus/
https://odl.fi/tapahtumat/luonnostavoimaa/

Liikettd koulupdivaan -seminaari

Liikettd koulupaivaan -seminaari kokoaa yhteen opettajat, Liikkuva koulu -toimijat ja muut aiheesta
kiinnostuneet pohtimaan, miten lasten ja nuorten liikkkumista voidaan vahvistaa osana koulun

arkea. lImoittautuminen 30.9.2026 mennessa.

Ke 14.10.2026 klo 8.30-15
? Ouluhalli

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan

Tukea hyvinvointiin
Muutosvoima-hankkeen
lilkkuntaneuvonnasta

Muutosvoima-hankkeessa kaynnistyy syksylla
ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta -kurssi, joka
on tarjolla Alavieskan, Karsamaen, Lumijoen,
Merijarven, Reisjarven, Sievin ja Siikajoen
kuntalaisille. Maksuton neljan kerran etakurssi
on suunnattu yli 18-vuotiaille, jotka kaipaavat
tukea oman hyvinvoinnin edistamiseen.
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Tapahtumakalenteri

» Yhdistyksen hallinto haltuun ke 16.9. klo 17—19:30

verkostotapahtuma to 17.9. klo 12—15

» Liikkuvan kylatalon hyvinvointipdiva to 17.9. klo 13-15

» Lain nimessa liikkeelle — liike sytyttda sydamen ja oppimisen to 17.9. klo 14-15:30

» Sujuvaa somea seuratoimijoille ti 22.9. klo 17.30-19.30

» EA1-ensiapukurssi nuorille la 26.9. klo 10-14

» Vastuullisuus nakyvaksi: fiksumpia valintoja seuratoimintaan to 1.10. klo 17—-19.30

» ldeasta hankkeeksi -koulutus urheiluseuroille: 2. ilta ma 5.10. klo 17.30-20

» Liiketta koulupaivaan -seminaari ke 14.10. klo 8.30-15

» Valmennuksen osaajaksi Oulaisissa - Motoriset perustaidot ja liikuntaleikit valmennuksen tukena

sekéa ohjaamisen perusteet 15.10. klo 17-20

» Sujuvaa somea seuratoimijoille to 29.10. klo 17.30-19.30

PoPLin tapahtumakalenteri



https://www.popli.fi/tapahtumat/liiketta-koulupaivaan-seminaari/
https://www.popli.fi/palvelut/liikuntaneuvonta/
https://www.popli.fi/tapahtumat/yhdistyksen-hallinto-haltuun/
https://www.popli.fi/tapahtumat/liikunnnan-ja-vapaa-ajan-viranhalti/
https://www.popli.fi/tapahtumat/liikunnnan-ja-vapaa-ajan-viranhalti/
https://www.popli.fi/tapahtumat/liikkuvan-kylatalon-hyvinvointipaiv-3/
https://www.popli.fi/tapahtumat/lain-nimessa-liikkeelle-liike-sytyt/
https://www.popli.fi/tapahtumat/sujuvaa-somea-seuratoimijoille/
https://www.popli.fi/tapahtumat/maksuttoman-ea-koulutuksen-lahijaks/
https://www.popli.fi/tapahtumat/vastuullisuus-nakyvaksi/
https://www.popli.fi/tapahtumat/hankekoulutus-urheiluseuroille-2-il/
https://www.popli.fi/tapahtumat/liiketta-koulupaivaan-seminaari/
https://www.popli.fi/tapahtumat/motoriset-perustaidot-ja-liikuntale/
https://www.popli.fi/tapahtumat/motoriset-perustaidot-ja-liikuntale/
https://www.popli.fi/tapahtumat/sujuvaa-somea-seuratoimijoille-2/
https://www.popli.fi/tapahtumat/
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Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry
Sammonkatu 6

90570 Oulu
Yhteystiedot

Osoiteldhde: Jasenrekisteri, uutiskirjeen tilaajat
Rekisteriseloste | Peruuta tilauksesi tai muuta tietojasi


https://www.popli.fi/
https://www.popli.fi/
https://www.popli.fi/yhteystiedot/
https://www.facebook.com/popliry
https://www.facebook.com/popliry
https://www.linkedin.com/company/pohjois-pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-ry/
https://www.linkedin.com/company/pohjois-pohjanmaan-liikunta-ja-urheilu-ry/
https://www.instagram.com/popli_ry/
https://www.instagram.com/popli_ry/
https://bin.yhdistysavain.fi/1602233/CqzYmDjYFk5m45AkAgm40_6L1R/PoPLin%20tietosuojaseloste.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

