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LIIKUNTATAPAHTUMA
SENIOREILLE

T14.10.2022 KLO 16-19 Yli-lin Salen piha-alueella

e Tietoa luontoliikunnasta ja Oulun kaupungin
liikuntapalveluista

* Perinnepeleja ja sauvakavelyn opastusta

e Ohjattuja etaliikuntatuokioita ja vinkkeja liikunnan
digipalveluihin

o Kirjastoautosta lainattavissa liikuntavalineita

e Mahdollisuus seurata kirjastoautossa etayhteydella

Yhdessa luontoon -tapahtumaa Pudasjarven Siurualta
(lisatietoja tapahtumasta:
https://www.pudasjarvi.fi/tapahtuma/yhdessa-luontoon/)

Mukana Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry ja
Oulun kaupunginkirjasto

MAKSUTON TAPAHTUMA
TERVETULOA!
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