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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Valkkari-valituntiohjaajakoulutus

Tykkaatko liikkkumisesta? Oletko sina se, joka pyytaa aina

kaikki mukaan pelaamaan?

Valkkari on valituntiohjaaja, joka keksii valitunneille lilkkunnallista
tekemista. Valkkarin ei tarvitse olla mestariliikkuja,

vaan innostunut ohjaamaan erilaisia peleja ja leikkeja.

Ota kaverisikin mukaan ja ruvetkaa yhdessa Valkkareiksi!

Koulutuksen keskeisia teemoja ovat
valituntiliikunnan erityispiirteet
liikuntatuokion mallileikkeja ja —peleja
vinkkeja valituntileikkien ohjaamiseen
valkkaritoiminnan kdaynnistaminen koulussa

Koulutuksen toteutustapa

Koulutus toteutetaan koulun tilanteesta riippuen salissa seka osittain ulkona. Pukeudu
liikuntaan sopiviin vaatteisiin. Ulkona liikkumisen lomassa pysahdymme valilla my6s
juttelemaan, joten kannattaa ottaa mukaan [amminta vaatetta, jota voi vaikka tarpeen
tullen lisata paalle.

Koulubulesen kohderuhmana ovak
alakoulun 4-6-luckialaiset

/ \ Koulutuksessa tutustutaan erilaisiin peleihin ja leik-
. keihin, pohditaan chjauksen erityispiirteitd, ideoidaan
Ajankohta:

liikunnallisia valitunteja ja kehitetdan yhdessa koulu-
pdivaa aktiivisernmaksi.
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Paikka:

Koulutus antaa OPF)LLQLLLE
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Pohjois-Pohjanmaan
Liikunta ja Urheilu ry

« lilkunnan innostajana
+ toiminnan suunnittelijana ja tiedottajana
+ leikkien ja pelin kdynnistdjana

+ ohjaajana

Véilkkdiri -koulut ittelu on opetus- ja kult iministeridn tuella.
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