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1 Toimintavuosi 2018

Toimintaymparisto ja yhteistyo

Vuonna 2018 toimintaymparisto oli haasteellinen. Valtakunnassa oli menossa suuri maakunta- ja soteuudistus, joka myos
vaikutti voimakkaasti kuntien tulevaan rooliin. PoPLin kaksi keskeisinta strategian kautta johdettua tavoitetta
toimintavuodelle olivat: 1) Vaikuttaminen uudistuvaan kuntaan nostamalla liikunnan merkitysta kuntalaisten hyvinvoinnin
lisadmisessa ja 2) Edistamme paikallista ja alueellista yhteistoimintaa. Nama painotukset nakyivat kdytannossa hyvin ja
erinomaisin tuloksin. Tulokset ndkyvat myos tassa toimintakertomuksessa.

PoPLin toimintatapa on yhdessa tekeminen, niin ulkoisesti kuin sisdisesti. Toimintavuoden aikana eri kumppanuudet
lisddntyivat ja “poplilaisten” rooli eri toimintaryhmissa vahvistui. Osallistuimme ennakkoluulottomasti yhteisty6hon
yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa ja tandkin vuonna I6ysimme yhteisty6ssa uusia ulottuvuuksia.

Yhteisty6 ndkyy myos hanketoiminnassamme. Kaynnissa olevat Leader-rahoitteiset hankkeet kohdistuvat
yhdistystoimintaan ja sen kehittamiseen. Yhdessa ODL Liikuntaklinikan kanssa kdaynnistyi NOVA2-hanke, jossa toteutetaan
matalan kynnyksen liikuntatoimintaa nuorille. Uudenlainen hankeavaus oli Pyoralla paastaan -hanke, jonka sisallon
suunnittelussa ja toteutuksessa oli mukana koko PoPLin henkildstd. Hanke kesti reilu kaksi kuukautta.

Myds valtakunnallinen yhteisty® tiivistyi. Liikunnan aluejarjestot suunnittelivat ja toteuttivat yhdessa Olympiakomitean
kanssa YTM-toimintaa. Yhdessa luotiin koko valtakuntaa koskevat tavoitteet ja mittarit kolmesta keskeisimmasta
teemasta: vaikuttaminen, seuratoiminta ja harrastaminen koulupdivdan yhteydessa. Toteutus alkaa vuonna 2019.

Kiitan lampimasti PoPLin ahkeraa henkilokuntaa seka luottamushenkildita toimintavuoden aikana tehdysta tyosta
yhteisen asiamme hyvaksi. Kiitdn myos yhteistyokumppaneita ja eri sidosryhmia suuresta avusta ja tuestanne.

Yhdessa PoPLin parhaaksi!

Esko Hassinen
Aluejohtaja
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Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry | Strategia 2018-2020

Maailman liikkuvin urheilukansa — Yhdessd tekeminen on toimintatapamme

Arvomme
Lapinakyvyys Yhdenvertaisuus Reilu peli
Visio

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry on maakunnan keskeinen
liikunnan seka urheilun vaikuttaja ja kehittaja.
Missio

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry lisaa laadukkaalla toiminnalla maakunnan asukkaiden
lilkunta- ja urheiluharrastusta kaikissa ika-, vaesto- ja kulttuuriryhmissa yhteistydssa urheiluseurojen
seka muiden paikallisten ja valtakunnallisten toimijoiden kanssa.

Strategiset tavoitteet

Lisdéamme PoPLin
tunnettuutta erityi-
sesti urheiluseuroissa

Edistamme suomalaisen liikunnan ja urheilun

menestyssuunnitelman lupauksia yhteistyossa eri Turvaamme resurssit.

toimijoiden kanssa.

Vaikutamme
uudistuvaan
kuntaan tavoitteena
nostaa liikkunnan
roolia ja merkitysta
kuntalaisten
hyvinvoinnin
lisadmisessa.

Edistamme

paikallista ja
alueellista
yhteistoimintaa.

Menestystekijat

Liikkuva lapsuus:
paljon monipuolista
liiketta ja leikkia

Liikkuva nuori ja
aikuinen: hyvinvoin-
tia arjen toiminta-
ymparistossa

Elinvoimainen seura-
toiminta: osaamista,
toimintaedellytyksia,
innostusta, yhteisol-
lisyytta

Edistamme arvos-
tuksen osoittamista
(respect) lilkunnassa
ja urheilussa.

Panostamme
henkiloston hyvin-
vointiin ja osaamisen
kehittamiseen.

Hallitustyoskente-
lymme on kehittavaa
ja vastuullista.

Lisséamme ydin-
toimintaa tukevaa
hanketoimintaa.

Huomioimme
OKM:n kriteerit
toiminnassamme.

Arvioimme toimintaamme jatkuvasti.

Vuosisuunnitelmassa madritelldan vuosittaiset toimintamittarit.

ja kunnissa.

Viestimme
ammattimaisesti,
kohdennetusti ja
monikanavaisesti.

Rakennamme PoPLin
brandista
nykyaikaisen ja
kiinnostavan.

Tarjoamme
laadukkaat, asian-
tuntevat ja asiakas-
lahtoiset palvelut.

Jasenmaaramme
kasvaa vuosittain.




2 Hallinto

2.1 PoPLin jasenet

PoPLi:n jaseneksi voivat hakemuksesta paasta rekisterdidyt Pohjois-Pohjanmaalla toimivat liikunta- ja urheiluseurat,
urheilun piiri- ja aluejarjestot ja Pohjois-Pohjanmaan kunnat sekd muut liikuntaa ja urheilua harrastavat tai edistavat
oikeustoimikelpoiset yhteisot ja saatiot erityisliikunnan jarjestot mukaan lukien, jotka yhdistyksen hallitus kirjallisen
hakemuksen perusteella hyvaksyy jaseniksi sddantdjen 4§:n mukaisesti. Toimintavuoden lopussa PoPLin jasenina oli 153
urheiluseuraa, 10 valtakunnallista tai alueellista urheilu- ja liikuntajarjest6d, 16 kuntaa ja kaksi sdati6ta. Jasenluettelo on
liitteessa 1.

2.2 PoPLi ry:n kokoukset

2.2.1 Kevatkokous

PoPLi ry:n sadantdmadrainen kevatkokous pidettiin 23.4.2018 Liikuntatalossa. Kokousta johti kansanedustaja Tytti
Tuppurainen. Kokouksessa oli paikalla 9 osanottajaa, joista 5 oli taysivaltaista jasenjarjestéjen valitsemaa
kokousedustajaa. Kokouksessa mm. hyvaksyttiin toimintakertomus ja tilinpaatds vuodelta 2017 seka nimettiin
ehdollepanotoimikunta valmistelemaan syyskokouksen henkilévalintoja.

2.2.2 Syyskokous

PoPLi ry:n syyskokous pidettiin 28.11.2018 PoPLin liikuntatalossa. Kokouksen puheenjohtajana toimi Oulun
kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Juha Hanninen. Paikalla oli 26 henkil64, joista 24 oli taysivaltaista kokousedustajaa.
Kokouksessa mm. vahvistettiin PoPLi ry:n tarkennettu strategia seka toiminta- ja taloussuunnitelma vuodelle 2019. Lisaksi
valittiin kaikki hallituksen jasenet ja varajasen, uusien sdantojen mukaan.

2.3 Edistdmme arvostuksen osoittamista (respect) liikunnassa ja urheilussa

2.3.1 Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala

Vuoden 2018 maakunnan parhaiden menestyjien palkitseminen tapahtui seuraavan vuoden helmikuussa pidetyssa
Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaalassa. Gaala pidettiin Hotelli Lasaretin Aurora-salissa perjantaina 1.2.2019. Syyna
jarjestamiseen seuraavan vuoden puolella oli, ettd myds loppuvuonna menestysta saavat urheilijat voidaan huomioida
palkittavissa. Lisdksi samana ajankohtana toteutettiin yli kymmenen maakunnallista Urheilugaalaa ympari Suomea.

Tilaisuus oli juhlava gaalaillallinen ja palkitsemisten lisdksi illan aikana nautittiin myés monipuolisesta ohjelmasta: Oulu
Youth Jazz Orchestra, koomikko likka Kivi ja voimistelija Ada Hautala. Lisaksi Oulun Taikurit ry esiintyi lahitaikuudellaan.
lllan teemana olivat tulevaisuuden tahdet, jonka kautta haluttiin nostaa esiin nuoria urheilijoita ja uusia nousevia lajeja.
Nuoria urheilijalupauksia toimi myods gaalan palkintojenjakajina. Tilaisuudessa oli paikalla 156 henkil6a.

2.3.2 Maakunnan paras urheilija
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan parhaan urheilijaksi valittiin lumilautalija Enni Rukajarvi. Han voitti slopestylen pronssia
Pyeongchangin talviolympialaisissa.
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Urheilugaalassa palkitut vuonna 2018 menestyneet toimijat:

Nuori urheilija (15-22 v.): Jonas Laakkonen, Oulun Seudun Moottorikelkkailijat
Vuoden joukkue: Oulu Roller Derby, Shitty City Rollers

Vuoden valmentaja: Jukka Vahakangas, Oulun Pyrinto
Eldmanura-palkinto: Seppo Sammelvuo, Pudasjarven Urheilijat

Vuoden urheilutapahtuma: Suunnistuksen SM-sprint, SK Pohjantdhti

Vuoden liikuttaja: Kunnanjohtaja Tuomas Lohi, Kempeleen kunta
Liilkunnan tasa-arvotyo: Lahirdhina, JS Hercules

Vuoden urheiluseura Oulun Karpat 46

Veikkauksen Jokeripalkinto ja lahjoituksen kohde: PoPLin pitkdaikainen varapuheenjohtaja Tauno

Puurunen antoi Vekkauksen 500 euron arvoisen
lahjoituksen Oulun Kiskon juniorilentopallon
kesaleiritoimintaan.

Pohjois-Pohjanmaan liikkuvin kunta: Oulaisten kaupunki

Alueellisen Tahtiseura-kannustusstipedin sai Northern Lights Cheerleading. Urheilugaalassa jaettiin myos kolmen kunnan
liilkuntateko-palkinnot. Oulun kaupunki palkitsi Oulun Tervahiihdon, Kempeleen kunta jaakiekkoilija Pekka Rinteen ja
Pudasjarven kaupunki FC Kurenpoikien ja Oulun Tervareiden vélisen farmisopimuksen.

2.3.3 Seurojen kiitosillat ja seurojen juhlat
Toimintavuonna jarjestettiin yksi iltatilaisuus seurajohdolle yhdessa SOK:n kanssa.

PoPLin puheenjohtaja ja aluejohtaja osallistuivat Haukiputaan Pallon 25-vuotisjuhlaan.

2.4 Hallitus

Hallituksessa toimivat vuonna 2018 seuraavat henkil6t: (nimen jéljessa osallistuminen hallituksen kokouksiin)
Ukkola Jukka, puheenjohtaja 5/5 Miettinen Pauli, jasen 5/5
Puurunen Tauno, varapuheenjohtaja 4/5 Pesonen Juha, jasen 4/5
Aunola Auno, jasen 5/5 Pikkuaho Ari, jasen 3/5
Jokirinta Jouko, jasen 4/5 Ukonaho Jaana, jasen 4/5
Karstunen Hannu, jasen 4/5 Sihvonen Maarit, varajasen 2/5
Koskenkari Sari, jasen 3/5 Tuomaala Sanna, varajasen 1/5

Tilintarkastajina toimivat Risto J. Hyvonen (KHT) ja Timo Ollila (KHT) ja varatilintarkastajina Simo Salonen (KHT) ja Timo
Salonen (KHT). Hallitus kokoontui toimikautensa aikana viisi kertaa. Hallituksen kokouksissa esittelijana ja sihteerina oli
aluejohtaja Esko Hassinen. Puheenjohtajisto kokoontui toimikautensa aikana kuusi kertaa.

2.5 Hallituksen ryhmat

2.5.1 Puheenjohtajisto

Puheenjohtajistoon kuuluivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, Juha Pesonen ja Maarit Sihvonen. Sihteerina ja
esittelijana oli aluejohtaja Esko Hassinen. Puheenjohtajisto kokoontui toimikautensa aikana kuusi kertaa.
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2.5.2 TyOparit
Hallituksen jasenista muodostettiin tyoparit, jotka tukevat toimialavastaavia toiminnan suunnittelussa:

Seuratoiminnan tydpari: Pauli Miettinen, Ari Pikkuaho ja Auno Aunola.

Lapsi- ja nuorisotoiminnan tydpari: Jouko Jokirinta, Sari Koskenkari ja Sanna Tuomaala.

Aikuisliikunnan tydpari: Hannu Karstunen ja Jaana Ukonaho.

Palkitsemisvaliokunnan tehtavat hoidetaan henkilékunnan toimesta.

Kevatkokouksen valitsemaan ehdollepanotoimikuntaan kuuluivat puheenjohtajana Seppo Sammelvuo ja jasenina
Yrj6 Kelhd, Katri Virtanen, Matti Anttila ja Aila Orabi. Sihteerind/esittelijana aluejohtaja Esko Hassinen.
Toimikunta kokoontui nelja kertaa.

2.6 Toimisto

Toimisto on PoPLi:n Liikuntatalossa Kaijonharjussa, osoitteessa Sammonkatu 6. Toimistossa on jasenten ja muidenkin
kaytettavissa monipuolinen toimisto- ja tietokonevarustus sekd ammattitaitoinen henkildsto. Toisen kerroksen
koulutustilojen yhteydessa on kirjasto, josta 16ytyy kattava valikoima urheilukirjallisuutta. Aineisto on vapaasti
kdytettavissa ja lainattavissa.

2.7 Henkil6sto

2.7.1 Vakinaiset tyontekijat

PoPLi:n palveluksessa olivat vuonna 2018 aluejohtaja Esko Hassinen, kehittamispaallikké Juha Haajanen (31.5.2018
saakka), aikuisliikuntavastaava llkka Kurttila, seurakehittaja Marko Keskitalo, lasten ja nuorten liikunnan vastaava Vive
Ronkainen (tydvapaalla 1.1.2018 — 31.12.2018), sijaisena Mari Patanen, ja taloussihteerit Satu Riepula ja Sari Ojala.

2.7.2 Muut tyontekijat

Koko vuoden PoPLin palveluksessa oli liikuntaneuvojan oppisopimuskoulutettava Jenni Rauhala.
Oppisopimuskoulutettava Satu Niemela tyosuhde paattyi 31.8.2018. Projektipaallikkd Tanja Loytynoja oli koko vuoden
PoPLin palveluksessa, kahden eri projektin vetajani. Muita uusia tyontekij6itd oli viestinndn suunnittelija / hanketyotekija
Heidi Hahtola 13.8.2018 alkaen ja liikunnanohjaaja Saana-Maria Rahko 1.8.2018 alkaen. Jukka-Pekka Pauanne oli osa-
aikaisena tapahtumajarjestdjana Pyoralla paastaan -projektissa 2.5.—30.6.2018. Lisaksi vuoden aikana on ollut
harjoittelijoita eri oppilaitoksista.

2.7.3 Edustukset ja osallistumiset

Alueelliseen liikuntaneuvoston puheenjohtajana toimi aluejohtaja Esko Hassinen ja jdsenena PoPLin hallituksen jasen
Hannu Karstunen.

OK:n ja OKM:n jarjestamiin Liikuntafoorumissa ja jarjestopaivilla PoPLia edusti aluejohtaja.
Valtakunnallisille KKI -paiville osallistui puheenjohtaja, aluejohtaja ja aikuisliikunnan paallikko.

Valtakunnallisen Urheilugaalan suureen raatiin kuuluivat Pohjois-Pohjanmaalta PoPLin puheenjohtaja, aluejohtaja ja
Oulun sivistys- ja kulttuurijohtaja Mika Penttila.

Monet PoPLi:n toiminnassa olevat luottamushenkilot ja henkildstén edustajat olivat myds muissa luottamustehtavissa
kuten valtakunnallisten lajiliittojen tai alue- ja piirijarjestdjen toiminnassa.
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Oulun seuraneuvottelukunnassa PoPLilla on keskeinen rooli. Neuvottelukunnan toiminnan koordinointi oli PoPLi:n
vastuulla.

Pohjois-Pohjanmaan Liiton maakunnallisen jarjesténeuvottelukunnan puheenjohtajana toimi aluejohtaja.

Pohjois-Pohjanmaan ELY:n Ty6elama 2020 ryhmé&an kuuluivat aikuisliikuntapaallikko llkka Kurttila ja aluejohtaja. He
kuuluivat myos Pohjois-Pohjanmaan liiton maakunnalliseen terveysliikunta ja ravitsemus (ManTRa) —tyéryhmaan.

Pohjois-Pohjanmaan MYR:n varajasenena toimi aluejohtaja.

ODL Liikuntaklinikan neuvottelukuntaan kuului aluejohtaja.

Aluejohtaja kuului usean eri hankkeen ohjausryhmaan.

Oulun kulttuuripaakaupunki 2026 hankkeen valtuuskuntaan kuului aluejohtaja.
Kalottiurheilun hallitukseen kuuluivat Seppo Sammelvuo ja Tauno Puurunen.

Kiinteistdyhtion hallituksen pj oli Tauno Puurunen ja sihteeri/isdnnditsija aluejohtaja Esko Hassinen.

3 Liikuntavaikuttaminen

Yhteisty6 uuden Olympiakomitean kanssa saatiin toimintavuonna kayntiin. YTM:ssa (Yhteisen tekemisen malli) sovittiin
painotukset yhteistyolle, joita toteutetaan vuonna 2019. YTM:n sitoutuivat kaikki aluejarjestot. Painotuksia on kolme: 1)
Uusi kunta ja uusi sote, tavoitteena lilkunnan roolin korostuminen uudistuvissa kunnissa. 2) Elinvoimainen seuratoiminta,
sisaltden Tahtiseuratoiminnan. 3) Lasten Liike -iltapaivat, eri kerhojen kdynnistaminen koulupaivan yhteyteen.

Liikunnan aluejarjestdjen yhteistyo tiivistyi edelleen toimintavuoden aikana. Keskeisimpia syita olivat yhteisten
tavoitteiden luominen ja nakyvyyden parantaminen.

Alueen kansanedustajat saavat kertoa nakemyksidaan PoPLin vuosikokouksissa. Vuonna 2018 kevatkokouksessa esitelmoi
SDP:n Tytti Tuppurainen.

Maakunnallisen jarjestoneuvottelukunta aloitti toimikautensa. Neuvottelukunnalla on virallinen ja keskeinen rooli
maakunta- ja soteuudistuksessa. Sen edustajat ovat mukana eri tyéryhmissa ja se toimii kiintedssa yhteydessa alueen
kuntiin. Neuvottelukunnan puheenjohtajana toimii PoPLin aluejohtaja.

PoPLi toteutti yhdessa Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysyhdistyksen kanssa kunta- ja yhdistyskiertueen.
Tilaisuuksissa mm. pohdittiin ja keskusteltiin millainen olisi tulevaisuuden liikuntakunta. Samalla yhdistykset saivat esittaa
nakemyksiaan, toiveitaan ja kannanottoja kuntansa liikuntapalveluista.

Seurafoorumeja jdrjestettiin eri puolella toimialuetta ldhes kaikissa kunnassa. Foorumien aiheet liittyivat lasten- ja
nuorten liikuntaan, liikuntaolosuhteisiin ja -vuoroihin, urheiluseuratoimintaan ja -avustuksiin seka terveysliikuntaan.

Kasva urheilijaksi -toiminta vakiintui Oulussa.

PoPLi koordinoi Oulun seuraneuvottelukunnan toimintaa ja neuvottelukunnan rooli on merkittdava oululaisessa
urheiluelamassa. Seuraneuvottelukunta koostuu keskeisimmista Oulussa harrastettavien lajien ja seurojen edustajista.
Neuvottelukunta kdy vuoropuhelua kaupungin edustajien kanssa ja antaa lausuntoja niin harjoitusolosuhteista,
hinnoittelusta kuin myos liikuntapaikkarakentamisesta.

WAN LKy,
& %

PoPLi

oIS-p,

Qoﬁs O%

4, <
¢ Dqraad



Aikuisliikunnassa verkostotyo kehittyi edelleen ja uusia toimintoja alkoi mm. Oulun Muistiyhdistyksen kanssa.

Liikkuva koulu -hankkeen avulla pystyttiin vaikuttamaan koulujen liikuntakdyttaytymiseen. PoPlin toimialueella kaikki
kunnat ovat rekisterdityneet Liikkuva koulu -ohjelmaan. PoPLin rooli alueella olevien Liikkuva koulu -hankkeiden
toteutuksessa on keskeinen.

Ladnin liikkuntapaikkarakentamista ohjataan alueellisen liikkuntaneuvoston kautta. Liikuntaneuvoston tydhon
osallistumisella vaikutettiin erityisesti liikkuntaolosuhteiden kehittamiseen alueella. Liikuntaneuvostossa PoPLilla oli vahva
edustus.

4 Seuratoiminta

Yhteinen lupauksemme: elinvoimainen seuratoiminta

Vuoden 2018 aikana seuratoiminnan parissa kiinnitimme huomiota kuntien ja seurojen valiseen yhteistyohon seka
seurojen ja niiden ympadristdon vuorovaikutukseen. Yhteisissa tilaisuuksissa jaoimme hyvia kdytantoja seka kerroimme
rahoitusmahdollisuuksista, kuten seuratuesta.

Olimme aktiivisesti esittelemassa Tahtiseuraprosessia, jolla nostimme alueemme seurojen laatua suomalaisen liikunnan ja
urheilun yhteisilla laatuseuratydkaluilla ja -prosesseilla.

Seuratoiminnan perustan muodostivat edelleen koulutuksemme, joita kehitimme entisestadn. Seurasimme
koulutustemme laatua ja laajensimme kouluttajaverkostoamme vuoden 2018 aikana.

Koulutukset

Osallistuttiin valtakunnalliseen seuratoiminnan Tahtiseuraohjelmaan
Toteutettiin seurojen perus- ja johtamiskoulutusta valtakunnallisilla koulutussisalloilla

Seuran hallinto

Seuran johtaminen

Seuran verotus

Seuran viestinta

Seurojen taloushallinnon koulutukset
Toteutettiin valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia

VOK 1-taso (12 koulutussisaltoa)

lisdkoulutukset

kerho-ohjaaja- ja Liikkari-koulutukset (Liikuntakerho alle 7-vuotiaille)
Toteutettiin jarjestyksenvalvojakoulutuksia

MITTARI:

e  Perus- ja johtamiskoulutuksia seka jarjestyksenvalvojakoulutuksia jarjestetaan 25 kpl, joissa 250
osallistujaa.

¢ Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia (VOK 1-taso) jdrjestetddn 26 kpl, joissa 260 osallistujaa.

e  Koulutusten laatu kirjallisen osallistujapalautteen mukaan 1-5 asteikolla keskiarvo 4.
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Toteutus:
Perus-, johtamis- seka jarjestyksenvalvontakoulutuksia jarjestettiin yhteensa 35 kpl, joissa osallistujina 472 hlo.

VOK koulutuksia jarjestettiin 12 kpl, joihin osallistui yhteensa 215 hlo.
Koulutusten palautteen keskiarvo vuodelta 2018: 4,5

Seurakehittajaa tyollisti vuoden 2018 aikana Tervetuloa Ohjaajaksi -verkkokurssi, jonka siséllot tuotettiin PoPLin
osaamisella. Verkkokurssi julkistettiin marraskuussa 2018 ja se on maksutta kaikkien kaytossa.

Muista koulutuksista joita vuoden aikana jarjestettiin ovat mm. Taito tarttuu -seminaari, Tietosuojakoulutus-sarja,
Tapahtumajarjestaminen, Psyykkisen valmennuksen -seminaari, Kiusaamisen ehkaisy ja EA1-koulutus. Seminaarit
toteutettiin hyvassa yhteistydssa valmentajakouluttajaverkoston kesken, verkostoon kuuluvat ODL Liikuntaklinikka,
Virpiniemen liikuntaopisto ja Oulu Seudun Urheiluakatemia (OSUA).

Seurafoorumit
Parannettiin seurojen ja kunnan yhteistyota mm. yhteisty6foorumien avulla.
Parannettiin seurojen keskindista yhteistyotd yhteistyéfoorumien ja Kasva urheilijaksi -toiminnan avulla.
Tehtiin yhteistyota lajiliittojen kanssa lajien toiminnan tukemiseksi.
Paikallisesti luotiin mahdollisuuksia koulutusten ja yhteistyd6foorumeiden avulla urheiluseuroille vaikuttaa
toimintaolosuhteisiin ja -edellytyksiin. Osallistuttiin aktiivisesti yhteistytssa PoPLin muiden toimialojen ja
hankkeiden kautta tilaisuuksiin, joiden aiheet koskevat urheiluseuroja.

MITTARI: Yhteisty6- / seurafoorumeita on tavoitteena toteuttaa kaikissa PoPLin alueen kunnissa.

Toteutus:

Seurafoorumeita ei toteutettu kaikissa PoPLin alueen kunnissa, joten tdman suhteen tarvitaan vield laadukkaampaa
tekemista. Sen sijaan jarjestimme alueellisia tapaamisia, jotka kattoivat koko toiminta-alueemme. Alueellisia tapaamisia
jarjestettiin niin kuntapuolen virkamiehille kuin seuratoimijoille. Valitettavasti kaikkia suunniteltuja tapaamisia ei
jarjestetty, koska niihin ei ilmoittautunut riittavasti osallistujia.

Tapaamiset oli suunniteltu seuraavasti:

Pyhajoki, Raahe, Siikajoki
15.10.2018 Raahen Kauppaporvarin Parkki kabinetti

Pyhanta, Karsamaki, Siikalatva, Haapavesi, Oulainen, Merijarvi
17.10.2018 Haapaveden opisto

Pudasjarvi, Vaala, Taivalkoski ja Kuusamo
31.10.2018 Taivalkoski, Vaara Sport

Hailuoto, Lumijoki, Liminka, Tyrndva, Muhos, Utajarvi
5.11.2018 Tyrnava, Tempauksen talo

Kempeleen, Oulun ja lin alueen seurojen puheenjohtajat
7.11.2018 klo 17-19 Oulu, PoPLi
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Yhteistyo ja seurakehittamiset

Lisattiin paikallisesti urheilijoiden harjoitusmahdollisuuksia yhteistydssa koulun kanssa. Toimintaa toteutettiin
yhteistydssa lajiliittojen, PoPLin muiden toimialojen, yhdistysten ja kuntien kanssa.

Osallistuttiin alueen tapahtumiin yhteisty0ssa seurojen kanssa.

Kehitettiin aktiivisesti alueen seuroja Tahtiseuroiksi yhteistydssa Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa.
Sparrattiin alueen seuroja seuratuen seka muiden avustusten haussa.

Johdettiin seuratuen pohjoisen alueen lausuntoryhman toimintaa.

MITTARI:

e Urheilijoiden paikallisten harjoitusolosuhteiden ja -osaamisen parantamista yhteistyossa kunnan ja
urheiluseurojen kanssa on tavoitteena lisata neljassa (4) kunnassa urheiluiltojen myota.

e Osallistutaan yhteisiin tapahtumiin (10 kpl).

e Laatuseurojen lukumaara alueella + 10 %

e Seurajohdon kokoontumisia 6 kpl

Toteutus:
Alueellisten tapaamisten lisdksi erillisia kuntakdynteja suoritettiin 7 kunnassa.

Osallistuttiin aktiivisesti yhteisiin tapahtumiin ja tilaisuuksissa oli osallistujina 1380 henkilda. Tasta luvusta puuttuvat
massatapahtumat, jotka eivat olleet PoPLin jarjestamia.

Talla hetkelld Tahtiseuroja alueellamme on 37 kpl ja erityismainintana Oulun Uinti, jolla kaikki kolme tahtimerkkia. 12
seuraa on kehittymassa Tahtiseuraksi. PoPLin seurakehittdja osallistui 7 auditointiin.

Seurajohdon kokoontumisia tehtiin alueellisten tapaamisten yhteydessa sekd seurakehittamisien ja seurafoorumeiden
kautta, mutta varsinaisia puheenjohtajaklubeja/-kerhoja ei saatu vield toimintaan.

Seuratukeen liittyen jarjestettiin koko pohjoisen alueelle info seuratukea saanneille kevaalla ja info vuoden 2019
seuratuesta syksylla. Molempiin tilaisuuksiin oli mahdollista osallistua myds netin kautta.
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5 Lasten ja nuorten liikunta

MITTARIT:
e Jarjestetaan 85 koulutusta, joihin osallistuu yhteensa 1 400 henkil6a.
e  Koulutusten laatu kirjallisen osallistujapalautteen mukaan sdilyy tasolla 4-5 (asteikko 1-5).
e  Kouluttajaverkostomme laajenee 2 uudella kouluttajalla.
e Jdrjestetdan kouluttajille yhteisid tapaamisia vahintaan 2 kertaa vuodessa.

Vuonna 2018 Liikkuva koulu -toimintaan liittyvat oppilaiden ja opetushenkil6ston koulutukset olivat edelleen kysyttyja.
Viime vuosien tapaan lasten ja nuorten valituntiohjaajakoulutuksia jarjestettiin runsaasti. Kaiken kaikkiaan lasten ja
nuorten liikuntaan liittyvia koulutuksia jarjestettiin 88 kpl ja osallistujia oli yhteensa 1506. Kouluttajaverkosto laajeni
neljalla uudella kouluttajalla. Kouluttajille jarjestettiin yhteisia tapaamisia kevaalla ja syksylla. Lasten ja nuorten liikunnan
kehittdjan lisaksi kaksi kouluttajaa osallistui Tampereella syksylla jarjestettyyn kouluttajakoulutukseen liittyen
varhaiskasvatuksen uusiin koulutuksiin.

Sari Salo liikutti opettajia Peppu irti
penkistd -koulutuksissa Oulaisissa ja

Oulussa.
Varhaiskasvatuksen koulutukset 3 kpl 37 osallistujaa
Lasten ja nuorten koulutukset 43 kpl 806 osallistujaa
Opetushenkil6ston koulutukset 30 kpl 527 osallistujaa
Usean kohderyhman koulutukset 12 kpl 136 osallistujaa
Tapahtumat 16 kpl 3494 osallistujaa

MITTARIT:
e Lapsen liikkuva paiva -kuntatapaamiset 8 kunnassa
e 45 koulu-, ryhma- ja kuntatason Liikkuva koulu -mentorointia
e  Liikkuvaksi kouluksi rekisterdityneiden koulujen maaran kasvu yli 90 prosenttiin toiminta-alueen kouluista.
e Liikunnallisen kerhotoiminnan kehittdminen 3 kunnassa
e 4 Liikkuva koulu -uutiskirjetta
o 2 liikunnallista péivéleiria kesakuussa

Lasten ja nuorten liikunnan toimialalla keskeisin painopiste vuonna 2018 oli edellisvuosien tapaan kuntien ja koulujen

Liikkuva koulu -toiminnan tukeminen. Liikkuva koulu -ohjelmaan liittyvaa toimintaa ohjasi aluejarjest6jen yhteinen Lisaa
liiketta iltapaiviin ja aktiivisuutta koulupaiviin -hanke. Liikkuva koulu -ohjelman koulukohtaista kehittamistyota tuettiin
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mm. mentoroinnin keinoin seka erilaisin koulutuksin. Liséksi toimintavuoden aikana annettiin kunnille tukea paikallisten
Liikkuva koulu -kehittamishankesuunnitelmien laatimisessa.

Liikkuvassa Pyhénndin koulussa
hyédynnetddn teknologiaa liikkeen
lisédjénd.

Liikkuva koulu -mentorointeja tehtiin vuoden aikana yhteensa 57 kpl. Lisdksi jarjestettiin seka kevaalla etta syksylla
Liikkuva koulu -kuntavastaavien tapaamiset, joiden avulla pyrittiin levittdmaan hyvia Liikkuva koulu -kdytanteitad kuntien
valilla. Kuntavastaavien tapaamisiin osallistui yhteensa 16 henkil6d 11 kunnasta.

Toimintavuonna osallistuttiin alueellisen Liikkuva koulu -seminaarin jarjestelyihin yhteistydssa Pohjois-Suomen ja Lapin
aluehallintovirastojen, Kainuun Liikunta ry:n, Lapin Liikunta ry:n seka Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n kanssa.
Seminaaripaikalle Tornion Perdpohjola-opistolle jarjestettiin bussikuljetus, johon osallistui 31 henkil6a. Yhteensa
seminaarissa oli n. 90 osallistujaa. Lisaksi osallistuttiin valtakunnalliseen Jyvaskylassa jarjestettyyn Liikkuen lapi elaman -
seminaariin.

Vuoden 2018 aikana PoPLin toiminta-alueen Liikkuvaksi kouluksi rekisterdityneiden peruskoulujen maara kasvoi 145
koulusta 154 kouluun, mika on 98 % kaikista PoPLin toiminta-alueen peruskouluista.

Liikkuva koulu -mentoroinnit

Lukumaara Koulujen /kuntien Osallistujien maara
maara
Koulukohtaiset mentoroinnit 44 kpl 32 koulua 150
Ryhmamentoroinnit 7 kpl 47 koulua 75
Kuntamentoroinnit 6 kpl 5 kuntaa 25
Alueelliset Liikkuva koulu - 2 kpl 11 kuntaa 16

tapaamiset

Varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen osalta kuntia rohkaistiin hakemaan Liikunnallisen eldmantavan paikallista
kehittamisavustusta. Kuntia myds neuvottiin hankkeiden sisallon suunnittelussa. Lasten liilkunnan viestintaa tehostettiin
varhaiskasvatuksen osalta, mutta muutoin varhaiskasvatukseen liittyvat toimenpiteet jaivat vahaisiksi, koska Liikkuva
koulu -toiminta vei suurimman osan resursseista.
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Lasten iltapdivanaikaista kerhotoimintaa edistettiin Olympiakomitean
koordinoiman Lasten Liike iltapadivat -kokonaisuuden avulla. Lasten Liike -kerhoja
kdynnistyi yhteensa 14 kpl viidella eri paikkakunnalla. Kerhotoiminnan
kehittamisen tiimoilta jarjestettiin Lisaa liiketta iltapaiviin -yhteistydtapaaminen
Virpiniemessa. Vuonna 2018 jatkui my6s PoPLin ja Oulun seudun Leaderin
Yhteisollisyydella elinvoimaa -hanke, jonka yhtena toimenpiteena
yhdistystoimijoille jarjestettiin maksuttomia Lasten liikunnan seka
Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutuksia. Naitd ohjaajakoulutuksia jarjestettiin
yhteensa 12 kpl ja osallistujia oli 136.

Syksylla 2018 jarjestettiin kuntatapaamisia muihin teemoihin liittyen, joten
Lapsen liikkuva paiva -tapaamisia ei jarjestetty. Liikunnallisten paivéleirien sijaan
jarjestettiin nelja perheille suunnattua Kesakuperkeikka -tapahtumaa, jotka
kerdsivat yhteensa 182 osallistujaa. Toimintavuonna jarjestettiin runsaasti
tapahtumia yhteisty0ssa eri tahojen kanssa. Lasten ja nuorten liikuntaan
liittyvissa tapahtumissa oli yhteensa n. 3500 osallistujaa. Erilaisiin
verkostotapaamisiin ja yhteistydtilaisuuksiin osallistuttiin toimintavuoden aikana
40 kertaa (pois lukien mentoroinnit, liikkuntatapahtumat ja koulutukset).

Oulaisten Liikkuva koulu -
tapahtumassa oppilaat pddsivdét
pelaamaan liikunnallista lautapelid.

5.1 Pyoralla padstaan!

Pyoralla padstadn! -projekti oli Kuntalaislahtéinen kaupunkikehittaminen -hankkeelle ostopalveluna toteutettu KAAOS-
projekti kesalla 2018. Projektin tavoitteena oli kannustaa nuoria arkiliikunnan lisédmiseen pyérailyyn liittyvien hyvan
mielen tapahtumien ja tempausten avulla ja vahvistaa Oulun imagoa kaikille sopivana pyorailykaupunkina.

Projektissa suunniteltiin ja toteutettiin yhdessa 15-29-vuotiaiden nuorten seka yhteistydkumppaneiden kanssa matalan
kynnyksen pyordilytapahtumia Oulussa.

Projektissa jarjestettiin suunnittelutyopaja ja polkupydrien testausta (26.4.), johon osallistui 14 henkil6a. Yhteisen
ideoinnin pohjalta jarjestettiin viisi pyorailytapahtumaa: Starttitapahtuma Nallikarissa (10.5.), Pyoratuunausta ja -huoltoa
seka kaanteispyoran kokeilua Kestavan kehityksen keskuksella (6.6.), Paattajapyoraily Oulun keskustassa ja
keskustelutilaisuus “Oulu nuorten pyoérailykaupunkina” Valkean kesdkadulla (13.6.), Pyoraparaati ja Sykkelifestit
Kuusisaaressa (16.6.) sekad Py6rapaiva Bystromin sisdpihalla (20.6.). Tapahtumiin osallistui yhteensa 600 henkil6a.
Projektin tapahtumiin osallistuneiden ja yhteystietonsa jattdaneiden kesken arvottiin nelja festarilippua.

Nuorten nakemyksia Oulusta pyorailykaupunkina selvitettiin nettikyselyn avulla 7.-12.6. Viestintda hoidettiin aktiivisesti
some-kanavissa (Facebook, Instagram, YouTube), PoPLin www-sivuilla sekd suunnitteluryhman omassa WhatsApp-
ryhmaéssa. Lisdksi toimintaa esiteltiin Selvana kesdan -tapahtumassa Valkeassa (30.5.). Toiminnasta uutisoitiin myos
Verkkokalevassa (4.5.) ja Forum24:ssa (12.6.)

Projektiin palkattiin kaksi nuorta, osa-aikainen (30 h/ vk) tapahtumajarjestéja ajalle 2.5.-30.6. sekd kesatyosetelildinen
tapahtuma-avustajaksi ajalle 10.5.-21.6.

Yhteisty6ta tehtiin useiden kumppaneiden kanssa: Oulun kaupunki (pyorailykoordinaattori, Nuorten edustajisto ONE,
Bystromin nuorten palvelut), Navico Oy, Oulun polkupyoréilijat ry, Kestdavan kehityksen keskus, Leijakoulu Lappis,
Outdoors Oulu, Liikenneturva, ODL/ Esikoto-hanke, Oulun Poliisi, Pyérdakorjaamo Laihiainen.
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6 Aikuisliikunta

TAVOITE: Mahdollistamme liikkeen lisidmisen ennakkoluulottomassa yhteisty6ssa yhteiskunnan eri toimijoiden
kanssa. Nuoret ja aikuiset liikkuvat ja voivat hyvin arjen toimintaymparistéissa.

Aikuisliikunnan tehtdvana on kehittaa harrasteliikunnan mahdollisuuksia yhteistydssa tydyhteisojen, seurojen ja kuntien
kanssa. Lisdksi jarjestimme tapahtumia ja kampanjoita, jotka aktivoivat aikuisia liikkkumaan. Liikunnasta ja ohjaamisesta
kiinnostuneille aikuisille tarjoamme ohjaajakoulutusta. Toimimme tiiviissa yhteisty6ssa myos Olympiakomitean, Kunnossa
Kaiken 1kda -ohjelman sekd muiden terveytta edistdvien tahojen kanssa.

MITTARI: Yhteensa 20 verkostotyopdivaa. Kohtaamme hankkeessa ja muissa verkostotapaamisissa yhteensa 1500
henkil6a

Seuranta:

Vuoden aikana jarjestimme monipuolisesti toimintaa yhteistydssa valtakunnallisten, maakunnallisten seka paikallisten
toimijoiden kanssa. Vuoden aikana toteutettiin Pop-Up -tapahtumakiertue yhteistydssa Oulun muistiyhdistyksen kanssa
akselilla Pyhajoki-Kuusamo. Hyvan palautteen ansiosta yhteistyota jatketaan vuoden 2019 aikana koko PoPLin
toimialueen kunnissa useamman toimijan kesken.

Saana-Maria Rahko aloitti elokuussa Kyldkisalli-hankkeessa koordinaattorina, ja mahdollisti seka maarallisesti etta
laadullisesti toiminnan kasvua syksyn aikana.

Eikka-bussi on kiertdanyt vuodesta 2013 saakka ja
vuoden 2018 lopulla pohdittiin mahdollisia uusia
avauksia pitkan aikavalin toiminnalle. Yhteistyossa
liilkunnan aluejarjestojen kanssa valmisteltiin Liikkuva
Tyopaikka -konseptia, joka aloitetaan PoPLin
koordinoimana vuoden 2019 aikana.

o ——
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Sote-uudistusta seurattiin olemalla mukana
tyoryhmissa sekd osaamisvaihdolla Liikunnan
aluejarjestojen valilla. Valtakunnallisesti valmistelu on
hyvin eri vaiheissa, ja siksi tiedon valittaminen
valmistelusta vastaaville henkilGille on tarkeaa.

Kokonaisuutena vuosi sujui yli tavoitteiden
(lisdantynyt henkiléstoresurssi). Toteutumatta jai
liilkuntaneuvojan palkkaus sairaanhoitopiiriin Kyldilta Pikkaralan lossilla.
rahoittajasta johtuvista syista.

Aikuisliikunnan ja Kylakisalli-hankkeen toimesta jarjestettiin verkostoty6paivia vuoden 2018 aikana yhteensa 51
kappaletta. Tapahtumia jarjestettiin yhteensd 152 kappaletta ja niissa Eikka-bussi oli mukana yhteensa 41 tapahtumassa.

Kunnissa ja hankeyhteistyona jarjestettiin Hyvinvointi-asema toimintaa yhteensa 21 viikon aikana ympari PoPLin
toimialuetta.
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Tapahtumia yhteensa 152 kpl Osallistujia 5734
joista

(Eikka-bussi 41 kpl ” 2179)
VerkostotyoOpadivia 51 kpl ” 297
Hyvinvointiasema 21 viikkoa ” 6138
Yhteensa 12169

6.1 Kylakisalli-hanke 2017-2020

Kylakisalli-hanke toimii Oulun Seudun Leaderin alueella. Hankkeen tavoitteena on aktivoida alueen kylien toimintaa
Kylakisalli-toiminnan avulla. Hankkeen kautta on mahdollista lisdta paikallista ja alueellista yhteistyota eri toimijoiden
kanssa.

MITTARI: Hankkeen tavoitteena on kohdata kolmen vuoden aikana 2000 henkil6a.

Seuranta:

Kylakisallin toiminta-ajatuksena on rikastuttaa kyldan toimintaa liikunnallisin tapahtumin, lajikokeiluin ja tempauksin.
Toiminnan edellytyksena on toimiva yhteistyo paikallisen yhdistyksen (kylayhdistys tai urheiluseura) kanssa. Toiminnan
tavoitteena on myds juurruttaa liikkuntaan ja hyvinvointiin liittyvat tekijat osaksi kylan normaalia, aktiivista toimintaa.
Tarked osa toimintaa on yhteisty6 eri seurojen, yhdistysten seka lajiliittojen kanssa.

Kevailla 2018 hanketta jatkettiin syksylla 2017 aloitettujen kylien kanssa (Ahmas/Niska, Mantyranta/Honkala, Jakkukyla ja
Jokikyld). Hyviksi toimintamalleiksi todettiin kylissa jarjestetyt erilaiset kampanjat, joiden kautta innostettiin kylalaisia
liilkkumaan. Kampanjoihin osallistuttiin aktiivisesti ja ne saivat erittdin positiivisen vastaanoton kyldssa kuin kyldssa.

Kylilla jarjestettiin kylailtojen ja liikkuntakokeiluiden lisdksi hyvinvointiluentoja etdayhteyksien kautta. Tama mahdollisti
saman luennon pitdmisen kaikissa mukana olevissa kylissa samanaikaisesti. Kaikissa mukana olevissa kylissa Eikka-bussi on
tullut tutuksi vieraaksi kylanraitilla. Eikka-hyvinvointibussi on vieraillut kylien kyldilloissa ja Eikan kanssa jarjestettiin myos
mm. kylakauppakierros seka tydhyvinvointikiertue kylissa toimivien yritysten kanssa.

Kesan jalkeen yhteistyo aloitettiin uusien kylien kanssa (Jolos, Pohjois-li, SLS ja Yli-Siurua). Varsinaisten kylien lisaksi
mukaan otettiin kaksi ylimaaraista kylaa, joissa tiedettiin olevan sadanndllista kuntosalitoimintaa. Kuntosalivetdjille
tarjottiin mahdollisuutta osallistua kuntosaliohjaajakurssille, jonka my6ta heiddan saamansa tietotaito jaa kylaldisten
kayttoon.

Liikuntaneuvonnan viemista kylille kokeiltiin syksylla Pudasjarvella kirjastoauton mukana tutulla kirjastoauton reitilla
yhdessa eri toimijoiden kanssa. Kokemukset olivat positiivisia, mutta aikataulullisesti kirjastoauton reitti todettiin liian
kiireiseksi.
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Toimintaa pyritdaan juurruttamaan ja lajikokeiluiden kautta
saamaan kipinaa lilkkunnan harrastamiseen. Juurruttaminen on
nakynyt kaytannossa mm. kylayhdistysten aktiivisuutena
kaupunkien liikuntatoimen suuntaan sekda omien tempausten ja
pelikerhojen perustamisena. Luontoliikunta koetaan kylissa
tarkeaksi ja tasta osoituksena oli suuren suosion saanut Fatbike-
kokeilu, jossa osallistujat padsivat pienissa ryhmissa pyorailemaan
kylalaisten suunnittelemaa luontoreittia.

Kylakisallin maaralliset tavoitteet saavutettiin jo ensimmaisella
toimikaudella. Vuonna 2018 toimintaan osallistui reilu 5600
henkilda ja mukana oli yli 90 eri yhdistysta, jarjestoa tai
urheiluseuraa.

Fatbike-kokeilu kyldldisten itse suunnittelemalla
luontoreitilld oli yleismenestys.

7 NOVA- ja NOVA2-hankkeet

7.1 NOVA-hanke

Vuonna 2017 kaynnistynyt, PoPLin ja ODL Liikuntaklinikan toteuttama NOVA — Esiselvitys nuorten osallisuutta ja
toimintakykya vahvistavasta seuratoiminnasta Pohjois-Pohjanmaalla -hanke paattyi maaliskuun 2018 lopussa. Hankkeessa
tyoskentelivat projektipaallikkoé Tanja Loytynoja (100 %) ja seurakehittaja Marko Keskitalo (10 %).

ESR-osarahoitteisen hankkeen tavoitteena oli selvittda tydelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville 15-29-vuotiaille
nuorille kohdennettua matalan kynnyksen liikuntatoimintaa Pohjois-Pohjanmaalla seka testata ja kehittaa liikunnan
jarjestamisen toimintamalleja yhteiskehittdmisen keinoin kohderyhmaan kuuluvien nuorten, urheiluseurojen ja
yhdistysten seka kuntien kanssa.

Toimintavuoden alussa pilotoitiin liikkuntapalvelujen yhteiskehittdmista ODL Startin ja Raahen kaupungin kuntouttavan
ty6toiminnan ryhmien seka alueen urheiluseurojen kanssa. Pilotoinnissa oli mukana 32 kuntouttavan ty6toiminnan
asiakasta, joista kohderyhmaan kuuluvia nuoria oli 24 henkil6a. Pilotointiin osallistui myds viisi ryhnman ohjaajaa, kuusi
urheiluseuran ohjaajaa ja kaksi opinndytetyontekijaa. Kahdeksaan jarjestettyyn lajikokeiluun osallistui 8-23 henkiloa
lajikokeilua kohden. Pilotoinnista koostettiin raportti, minka lisaksi aineiston pohjalta valmistui yhteisopedagogi-amk-
opiskelijoiden (HUMAK) opinndytety6 huhtikuussa 2018. Prosessin ldpiviennissa hyédynnettiin hankkeen omien
asiantuntijoiden lisdksi Virpiniemen liikkuntaopiston (OSAO) asiantuntijuutta.

Hankkeessa toteutettiin Osallisuutta kokemusliikunnasta — Startteja
matalan kynnyksen liikuntatoimintaan -ty6pajasarja yhteistyossa
Oulun kaupungin Kuntalaislahtdinen kaupunkikehittaminen -
hankkeen KAAOS-toiminnan sekd Raahen kaupungin
Hanketoiminnan ja kehittamisen yksikon ja liilkuntatoimen kanssa.
Toimintavuonna Oulussa jarjestettiin yksi tydpaja (16.1.2018), johon
osallistui 17 seura-, yhdistys- ja kuntatoimijaa. Raahessa jarjestettiin
kaksi tyopajaa (15.1. ja 30.1.2018), jotka kerasivat 15 ja 17

NOVA-hankkeessa nuoret pddsivit kokeilemaan
jousiammuntaa Oulun Jousimiehet ry:n ohjaamana.
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osallistujaa. Ty6pajoissa tutustuttiin kokemusliikuntaan, ideoitiin matalan kynnyksen liikuntatoimintaa seka tyostettiin
ideoista kdaytannon kokeiluihin tdhtaavia projektiaihioita. Toiminnan tuloksena syntyi moniammatillinen verkosto, johon
liittyi mukaan 57 matalan kynnyksen liikuntatoiminnan kehittamisesta ja kokemusliikunnan mallin soveltamisesta
kiinnostunutta henkil6a 29 eri organisaatiosta.

Hankkeen paatosseminaari toteutettiin osana Kompastumatta kynnykseen — Yhteistyolla lisaa liikkunnan harrastetoimintaa
-seminaaria, joka jarjestettiin yhteistydssa PoPLin Liikkuva koulu -toiminnan kanssa Oulussa 28.2. Seminaaripadivaan
yhdistettiin myos kokemusliikunnan toiminnallinen tyépaja. Paatosseminaariin osallistui 34 henkil6a ja kokemusliikunnan
toiminnalliseen tyopajaan 14 henkil6a.

Hankkeen toiminnasta tiedotettiin sddannollisesti sidosryhmia www-sivuilla (NOVA-hankkeen sivut
http://www.popli.fi/nova-hanke/), sosiaalisessa mediassa, PoPLin uutiskirjeissa, sahkoposti- ja lehdistotiedotteilla seka
tapahtumien yhteydessa. Hanketta esiteltiin myos esitteen ja julisteen valityksella.

Hankkeessa selvitettiin myods mahdollisen jatkohankkeen tarvetta. Tulosten pohjalta valmisteltiin NOVA2-hanke, josta
jatettiin hakemus ESR-hakuun maaliskuussa 2018.

7.2 NOVA2-hanke

NOVA2 — Nuorille osallisuutta ja toimintakykya kokemusliikunnalla -hanke sai myonteisen rahoituspdatoksen ja kdynnistyi
1.6.2018. Kolmevuotisen hankkeen paatoteuttajana on PoPLi ja osatoteuttajana ODL Liikuntaklinikka. Rahoittajina
toimivat ESR (Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus), osallistuvat kunnat sekd PoPLi ja ODL. PoPLilta hankkeessa tydskentelevat
projektipaallikkd Tanja Loytynoja (100 %) ja hanketydntekija Heidi Hahtola (50 %).

Hanke kohdentuu Oulun, Raahen, Pudasjarven, Muhoksen ja lin alueelle. Kohderyhmana ovat 15-29-vuotiaat ns. NEET-
nuoret seka valillisesti urheiluseurat, liikuntapalveluja tarjoavat yhdistykset, kunnat, oppilaitokset ja vapaaehtoiset
henkil6t. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa tydeldaman ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten osallisuutta ja
toimintakykya matalan kynnyksen liikuntatoiminnan avulla, luoda edellytyksia nuorten koulutukseen ja tyoelamaan
siirtymiselle ja ehkaista ndin syrjdytymista. Tavoitteena on myds tukea kuntia, urheiluseuroja ja paikallisia yhdistyksia
sote- ja alueuudistuksessa nuorille kohdennettujen liikunta- ja hyvinvointipalvelujen kehittamisessa.

Toimintavuoden aikana kaynnistettiin hankkeen toiminta, rekrytoitiin projektihenkil6std seka kartoitettiin kohderyhman
ja sidosryhmien odotuksia ja tarpeita keskittyen erityisesti tydpajojen ja etsivien nuorisotyontekijdiden toimintaan.
Tyopajoilla asiakkaina olevien nuorten liikuntatoiveita kartoitettiin sahkdisen kuvakyselyn avulla. Kyselyyn vastasi 62
henkil6a. Kartoitukset jatkuvat seuraavana toimintavuonna. TyOpajaohjaajille ja etsiville kohdennettuun
osaamistarvekyselyyn vastasi 33 ty6pajaohjaajaa, etsivda ja nuorisotyontekijda. Vastaava osaamistarvekysely toteutetaan
my0s liikunta- ja vapaa-aikatoimen henkilostélle seka seurojen ja yhdistysten ohjaajille. Vuoden aikana koottiin myos
paikkakuntakohtaista toimijaverkostoa. Hanketta esiteltiin aktiivisesti kunta-, seura- ja yhdistystoimijoille kokouksissa ja
yhteistyopalavereissa. Yhteistyota kdynnistyi tydpajojen lisaksi etenkin Hontsa-hankkeen ja Kuntalaislahtoinen
kaupunkikehittdminen -hankkeen kanssa Oulussa toteutettavan yhteisen tapahtuman suunnittelulla.

Hankkeessa suunniteltiin kokemusliikunnan koulutuksen toimintamallia seka Kokemusliikunnalla hyvinvointia —
peruskoulutuksen sisaltéa. Hankkeessa aloitettiin myds toimintamallien ja yhteistydkumppaneiden kartoittaminen
liilkuntakummitoimintaa varten seka tehtiin suunnitelma hankkeen vaikuttavuuden arvioimiseksi.

Marraskuussa jarjestettiin ensimmadinen kuntafoorumi (Oulu 27.11.), jonka aiheena olivat matalan kynnyksen
liilkuntatoiminnan ldhtotilanne kunnissa, hyvat kdytannot ja kokemukset kokemusliikunnasta, osaamistarpeet seka
nuorten motivointi elintapamuutokseen. Kuntafoorumiin osallistui 21 toimijaa hankekuntien alueelta.
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Tiedottamista ja viestintaa toteutettiin aktiivisesti viestinnan suunnittelijan (50 % projektityontekija hankkeessa)
toimesta. Toimintavuonna laadittiin viestintasuunnitelma, jonka mukaan viestittiin eri kanavissa: hankkeen www-sivuilla
(http://www.popli.fi/nova2/), sosiaalisessa mediassa (Facebook, Instagram), PoPLin uutiskirjeissa seka tiedotteiden
valitykselld. Hankkeelle suunniteltiin logo ja ilme yhteistydssa Oulun Nuorten Pajakeskuksen Viestintdpajan nuorten
kanssa. llmeen pohjalta toteutettiin viestintamateriaaleja.

8 Viestinta ja markkinointi

Alkuvuonna PoPLin viestintda ja markkinointia hoitivat tyontekijat oman toimen ohessa. Myo6s ostopalveluita kaytettiin
jonkin verran. Elokuussa tyonsa aloitti puolipdivainen viestinnan suunnittelija.

TAVOITE: Viestia ammattimaisesti, kohdennetusti ja monikanavaisesti.

Vuonna 2018 viestintdakanavia olivat PoPLin kotisivut (www.popli.fi), sosiaalisen median kanavista Facebook
(www.facebook.com/onpopliikkua), Instagram ja Twitter (@onpopliikkua), kuukausittain l1dhetetty uutiskirje (MailChimp-
ohjelma ja sahkoposti) seké eri tapahtumat (Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala, KKI-Pdivat, koulutukset jne.). Lisaksi
lahetimme tiedotteita Pohjois-Pohjanmaan medioille. PoPLi oli esilld mediassa muun muassa Pohjois-Pohjanmaan
Urheilugaalaan, hanketoimintaan ja uuden hallituksen valintaan liittyen. Myos aluejohtajan haastatteluita oli
maakunnallisissa medioissa.

Viestintdasuunnitelma paivitettiin loppuvuodesta ja sosiaalisen median sisdllontuotantoon otettiin kdaytt66n oma
julkaisukalenteri. Sosiaalisessa mediassa panostettiin sadannoélliseen julkaisurytmiin, kuhunkin kanavaan sopivaan sisaltéon
seka kuviin ja videoihin. Myds verkkosivu-uudistusta valmisteltiin kartoittamalla eri palveluntarjoajien vaihtoehtoja ja
laatimalla alustava projektisuunnitelma.

Viestintda kohdennettiin eri sidosryhmille (muun muassa jasenet, alueen urheiluseurat, koulut, kuntien liikkuntatoimet,
suuri yleiso, luottamushenkilot, henkilosto).

MITTARI: Verkkosivujen kdvijamaara kasvaa keskimaarin 500 eri kdvijaan kuukaudessa, tulos keskimaarin 705 kavijaa.
Sosiaalisen median seuraajien maara kasvaa seuraavasti: Facebookissa 500 tykkadjaa, tulos 550. Twitterissa 650
seuraajaa, tulos 570. Instagramissa 350 seuraajaa, tulos 427. Uutiskirjeiden avausprosentti keskimaarin 40 %, tulos
37,7%.

9 Palvelut

Tarjoamme jasenille toimisto- ja taloushallintopalveluita, neuvontaa ja koulutusta. Liikuntatalon kokous-, koulutus- ja
saunatilat olivat jasenten aktiivisessa kaytossa.

Toimintavuonna tarjosimme talouspalveluita seuraavasti:

Kirjanpito 42 jasenseuralle
Palkanlaskenta 19 jasenseuralle
Kulukorvaukset 23 jasenseuralle
Myyntireskontra 19 jasenseuralle
Ostoreskontra 19 jasenseuralle
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Vero- ja vuosi-ilmoitukset 33 jasenseuralle
Muita toimisto-/jasenpalveluja tehtiin 5 jasenseuralle.

Palvelimme paivittain kymmenia asiakkaita talous- ja verotusasioissa puhelimitse/sahkdpostitse seka henkildkohtaisissa
tapaamisissa. Talous- ja seurapalveluilla on ollut vuoden 2018 aikana keskimaarin 3750 asiakaskontaktia jasenyhdistyksiin

koostuen tapaamisista, puhelin- ja sdhkdpostineuvonnasta.

Teimme kirjallisia ohjeistuksia/tilidintikaavakepaketteja jasenasiakkaillemme. Sadhkdiseen taloushallintoon siirtyi 10
asiakasyhdistysta. Palveluhenkildston tehtaviin kuului myos asiakaspalvelu Liikuntatalossa, kokousvarausten hoitaminen

seka muu toimistotyd.

10 Talous

Talouden perustana oli veikkausvoittovaroista OKM:ltd saatu avustus. Muita tarkeitd tulonldhteita olivat osanottomaksut,
yhteistoimintasopimukset, Pohjois-Pohjanmaan liiton kehittdmisavustus, eri hankeavustukset sek3 toimisto- ja/tai

taloushallinnon jasenpalvelusopimukset.

Vuoden 2018 tulos oli 3373,96 euroa.
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10 Tuloslaskelma ja tase

Tuloslaskelma

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot

Osanottomaksut
Myyntituotot
Hankeavustukset

Muut tuotot

TUOTOT yhteensa

Kulut

Henkiléstokulut

Palkat

Henkilésivukulut
HENKILOSTOKULUT yhteensi

Poistot

Vuokrat

Muut kulut

Matkakulut paatoimiset
Matkakulut toimintaan osallistuvat
Matkakulut yhteensa

Ulkopuoliset palvelut
Edustuskulut

Materiaalikulut

Osanottomaksut

Varusteet ja vilineet

Annetut tuet

Muut varsinaisen toiminnan kulut

Muut kulut yhteensa
KULUT yhteensa

KULUJAAMA
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Kaudelta
1.1.-31.12.2018

66122
75780
214357
46377

402636

-361899
-72856
-434755

-4030
-3818

-22043
-19860
-41903

-57751
-1355
-8808
-4336
-2860

0

-76743

-193756
-632541

-229905

Kaudelta
1.1.-31.12.2017

87660
68581
146777
59034

362051

-334864
-69852
-404715

-5400
0

-24800
-27199
-51998

-45776
-2104
-14805
-5076
-2433

-47304

-169495
-579610

-217559

Budjetti
1.1.-31.12.2018

58000
88000
242333
69020

457353

-361698
-76469
-438167

-4000
-11745

-42750
-26000
-68750

-60036
-1650
-14080
-6750
-5500

-67675

-155691
-678353

-221000



VARAINHANKINTA

Tuotot

Jasenmaksut

Sopimustuotot ja rahapalkinnot
Muut varainhankinnan tuotot
Tuotot yhteensa

Kulut
Varainhankinnan kulut yhteensa
Varainhankinta yhteensa

KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Sijoitustoiminnan tuotot
Rahoitustoiminnan tuotot
Tuotot yhteensa

Kulut
Sijoitustoiminnan kulut
Korkokulut
Muut rahoituskulut
Kulut yhteensa
SUOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA yht.
KULUJAAMA
SATUNNAISET TUOTOT

YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEN TULOS
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12490
3000
1680

17170

17170

-212735

28632

28632

-41210

-772

-29

-42011

-13379

-226114

229500

3386

12050
1500
2584

16134

16134

-201424

27721

27721

-30595

-1053

-29

-31676

-3955

-205379

229500

24121

12000
3000
5070

20070

20070

-200930

24000

24000

-34000

-1500

0

-35500

-11500

-212430

239000

26570
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Tase

Kaudelta
1.1.-31.12.2018

Kaudelta
1.1.-31.12.2017

AINEETTOMAT HYODYKKEET

Aineettomat oikeudet 668 890
Muut pitkavaikutteiset menot 0 0
AINEETTOMAT HYODYKKEET yhteensi 668 890
AINEELLISET HYODYKKEET
Koneet ja kalusto = 10249 10266
Ajoneuvot 3524 3916
Osakkeet ja osuudet 438924 483924
AINEELLISET HYODYKKEET yhteensi 453365 453997
PYSYVAT VASTAAVAT yhteensi 453365 453997
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Myyntisaamiset 17217 20338
Siirtosaamiset 103526 47525
SAAMISET yhteensa 120744 67862
Rahat ja pankkisaamiset 36325 94121
VAIHTUVAT VASTAAVAT yhteensd 157068 161984
VASTAAVAA YHTEENSA 610433 615980
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijaama 365798 341677
Tilikauden ylijadma 3386 24121
OMA PAAOMA yhteensd 369184 365798
VIERAS PAAOMA
Pitkaaikainen
Lainat rahalaitoksilta 137705 160497
Lyhytaikainen
Pankkilainat = 22620 24315
Ostovelat 16087 12561
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Siirtovelat 64838 52809

Lyhytaikainen yhteensa 103544 89685

VIERAS PAAOMA yhteensi 241249 250183

VASTATTAVAA YHTEENSA 610433 615980
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Liitteet

Liite 1: PoPLi ry:n jasenet

1) Seurat (153 kpl)

ABC Ratsastajat

ACOulu

Aikidoseura Hokutokai
Blacks ry

Boulistit

Budoseura Oulun Musokai
Dance Sport Club, DSC Oulu ry
Dynamo Juniorit ry
Dynamo Oulu ry
Haapaveden Latu ry
Haapaveden Urheilijat
Haukiputaan Ahmat
Haukiputaan Heitto
Haukiputaan Pallo
Haukiputaan Veikot
Idrottsféreningen kamraterna i Uleaboeg
Jalkapalloseura Hercules ry
Ju-jutsu Oulu ry

K & C Melontaseura
Kempeleen Kiri

Kempeleen Lentopallo
Kempeleen Maratonklubi
Kempeleen Naisvoimistelijat
Kempeleen Pyrinto
Kempeleen Tennis
Kentaurit 98

Kestilan Kisa-Veikot
Kiekko-Haukat 96
Kiekko-Laser juniorit ry
Kiekko-Oulu

Kiimingin Kiekko-Pojat
Kiimingin Riento

Kiimingin Urheilijat
Koskelankylan Riento
Kuivaniemen Yritys
Kuivasjdrven Aura
Kuusamon Era-Veikot
Kuusamon Pallo-Karhut / Jalkapallo
Karsdamden Kataja
Laitasaaren Veto
Laivakankaan FutisKlubi ry
Lentopalloseura ETTA
Limingan Kiekko

Limingan Naisvoimistelijat
Limingan Niittomiehet
Lumijoen Lumiukot
Merikoski SBT
Metsa-Veikot -85
Mielenvireys ry

Muhoksen Naisvoimistelijat
Muhoksen Urheilijat
Northern Bushido Oy
Northern Lights

Northern Lights Cheerleading NLC ry
Oulaisten Huima

Oulaisten Naisvoimistelijat
Oulaisten Taru

Oulun alueen jarjestyksenvalvojat
Oulu Fire Fighters

Oulu Nice Soccer ONS

Oulu Roller Derby ry

Oulu Thaiboxing ry

Oulun Formula K-125

Oulu Fire Fighters

Oulu Nice Soccer ONS

Oulu Roller Derby ry

Oulu Thaiboxing ry

Oulun Formula K-125

Oulun FloorBall Club

Oulun Golfkerho

Oulun Hiihtoseura

Oulun limailukerho

Oulun Invalidien Yhdistys

Oulun Itdmaisen Tanssin Yhdistys Yasmine
Oulun Jousimiehet

Oulun Judokerho

Oulun Jaadkiekkotuomarit

Oulun Karateseura

Oulun Kilpa-Veljet

Oulun Kisko

Oulun Koirakerho

Oulun Kuntonyrkkeilijat

Oulun Kuurojen Urheiluseura Ryhti
Oulun Kérpat 46

Oulun Latu

Oulun Lentopalloerotuomarikerho
Oulun Lohet

Oulun Luistelukerho

Oulun Luistinseura

Oulun Merenkavijat

Oulun Metsastys- ja Ampumaseura
Oulun Miekkailuseura

Oulun Moottorikerho

Oulun Moottori-Liitajat

Oulun Naisvoimistelijat

Oulun NMKY:n Urheilijat

Oulun Palloseura keilaajat ry
Oulun Purjehdusseura

Oulun Pyrinto

Oulun Ratsastajat

Oulun Seudun Haulikkoampujat
Oulun Seudun Kennel- ja agilityseura
Oulun Seudun Moottorikelkkailijat
Oulun Shakkiseura

Oulu Skydive Center ry

Oulun Talviuimarit ry

Oulun Tarmo

Oulun Tybvéen Pursiseura

Oulun Uinti 1906 ry

Oulun Verkkopalloseura ry

Oulun Voimisteluseura

Oulun Yliopiston Urheiluseura
Oulunsalon Pallo

Oulunsalon Vasama

Oulunsuun Heitto

Patelan Voimistelijat

Pattijoen Urheilijat

Piippolan Terava
Pohjois-Pohjanmaan Nakévammaiset
Pudasjarven Urheilijat

Pyhdjoen Wirta

Raahen Rytmikkaat

Raahen Vesa

Range Masters

Rantsilan Raikas

Ruka Slalom

Rukan Lumilautailijat

Ruukin Kisa

Saloisten Reipas

Saloisten Salama

SB Hurricane ry

Siikajoen Sisu

Sun Volley

Suunnistuskerho Pohjantahti
Taivalkosken Kuohu
Telemark Team

Temmeksen Taru
Terva-Lentis

Tervalentdjat

Tervarit

Tervarit juniorit

Tervasulka

Tyrnavan Hevosjalostusyhdistys ry
Tyrndavan Tempaus
Utajarven Urheilijat

Vaalan Karhu

Vihannin Urheilijat
Virpiniemi Golf Club ry
Voimistelu- ja urheiluseura Kellon Tyévaen Urheilijat
ry

Yli-lin Naseva

Ylikiimingin Nuijamiehet
Ypparin Urheilijat

2) Valtakunnalliset ja aluejarjestot (10)
Pohjois-Pohjanmaan Hiihto
Pohjois-Pohjanmaan Suunnistus
Pohjois-Pohjanmaan Yleisurheilu

SPL:n Pohjois-Suomen piiri

Suomen Ampumaurheiluliitto

Suomen Jaidkiekkoliitto / Pohjoinen alue
Suomen Lentopalloliitto

Suomen Salibandyliitto

SVUL:n Pohjois-Pohjanmaan piiri

TUL:n Oulun piiri

3) Kunnat (16)
Hailuodon kunta

lin kunta
Kempeleen kunta
Kuusamon kaupunki
Limingan kunta
Lumijoen kunta
Muhoksen kunta
Oulaisten kaupunki
Oulun kaupunki
Pudasjarven kaupunki
Pyhajoen kunta
Raahen kaupunki
Siikajoen kunta
Siikalatvan kunta
Tyrnavan kunta
Utajarven kunta

4) Saatiot, laitokset tms. (2)
Oulun Diakonissalaitos
Pohjois-Pohjanmaan liikkuntaopistosaatio
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Liite 2. Yhteenveto koulutus- ja muista tapahtumista 2018

Seuratoiminta

Seuratoiminnan koulutukset seuratoimijoille (hallinto, johtaminen, verotus, viestinta)

Aika
17.1.2018
25.1.2018

6.2.2018

7.2.2018
24.2.2018

11.6.2018
14.10.2018
31.10.2018

Paikka

Kempele

Oulu

Haukipudas

Oulu
Oulu

Oulu
Oulu
Oulu

Koulutus

Verotus
Seuran
johtaminen ja
hallinto
Seuran
johtaminen ja
hallinto
Verokoulutus
Seuran
johtaminen ja
hallinto
Hallinto
Viestinta
Verotus

Seuratoiminnan muut koulutukset seuratoimijoille

Aika Paikka
23.2.2018 Oulu
4.4.2018 Oulu
5.4.2018 Oulu
12.4.2018 Oulu

16.4.2018  Pudasjarvi
8.5.2018 Oulu
11.6.2018  Oulu

6.8.2018 Haukipudas
20.8.2018 Oulu
23.8.2018  Oulu
2.9.2018 Oulu
3.9.2018 Oulu
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Koulutus

Taito tarttuu -seminaari

Tietosuojakoulutus

Tilauskoulutus

Tapahtumajarjestamisen abc

Tietosuojakoulutus

Kesto

3
3

w

Psyykkisen valmennuksen -seminaari

Seuratuki-info

Tahtiseurainfo

Seurakehittdminen
Tervetuloa Ohjaajaksi
Seurakehittdminen

Seurakehittdaminen

Kouluttaja

Juha Haajanen
Juha Haajanen

Juha Haajanen

Juha Haajanen
Juha Haajanen

Marko Keskitalo
Marko Keskitalo
Teppo Laine
Yhteensa

Kesto Kouluttaja

4

3

Sami Kalaja
Outi Arontie
Marko Keskitalo
Niina Seppanen
Outi Arontie
Terhi Mets
Marko Keskitalo
Marko Keskitalo
Marko Keskitalo
Marko Keskitalo
Marko Keskitalo

Marko Keskitalo

Osallistujat

9
6

11

29
14
91

Osallistujat
107

32

16

4

19

42

8

12

27



17.9.2018  Oulu Seurakehittaminen 3
1.10.2018 | Taivalkoski = Pelisddntokeskustelut 3
6.10.2018 Raahe Tervetuloa Ohjaajaksi 3
29.10.2018 Oulu Kiusaamisen ehkaisy 3
14.11.2018 Oulu Seuratuki-info 3
20.11.2018 Oulu EA1 8
22.11.2018 Oulu EA1 8
4.12.2018  Karsamaki Tervetuloa Ohjaajaksi 3

Seuratoiminnan valmentaja- ja ohjaajakoulutukset (VOK)

VOK osiot

Kannustava valmentaja ja ohjaaja

Ihmisen elinjarjestelmat ja harjoittelu

Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa
Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa

Lilkunnallinen ja urheilullinen elamantapa

Taitoharjoittelu (lasten ja nuorten osio)

Psyykkiset ja sosiaalliset ominaisuudet harjoittelussa /lapset,nuoret)
Fyysinen ja harjoittelu: voima, nopeus, kestavyys

Eettinen harjoittelu (lapset, nuoret)

Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot valmennuksessa (lapset, nuoret)
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi

Liikunta aikuisen arjessa

Vinkkeja ohjaustuokioihin (aikuiset)

Yhteensa

Jarjestyksenvalvojan kertaus- ja peruskurssit

Aika Paikka Koulutus Kesto
20.1.2018 Kuusamo JV-kertaus 8
27.1.2018 Taivalkoski = JV-kertaus 8
29.-31.1.2018 Oulu JV-kertaus 8

10.-11.2 ja 16.-18.2.2018 Taivalkoski JV-peruskoulutus 40
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Marko Keskitalo 4
Marko Keskitalo 10
Jukka Autio 12
Annamaria Raukovaara 3
Marko Keskitalo 7
Olli Hasari 9
Olli Hasari 9
Marko Keskitalo 13
Yhteensa: 331

Osallistujat

15 11.4.2018

21 19.1.2018

15 17.5.2018

19 12.4.2018 20.4.2018

15 26.4.2018

26 21.4.2018

19 21.4.2018

21 20.1.2018 2.5.2018

15

15 16.52018

19 21.4.2018

15

215

Kouluttaja Osallistujat

J-P Anttila 6
J-P Anttila | 7
J-P Anttila 11
J-P Anttila 9



12.2. ja 15.2.2018

25.3.2018

17.11.2018

Oulu

Oulu

Oulu

Kaasuasekoulutus

JV-kertaus

JV-kertaus

Seuratoiminnan muut tapahtumat ja tilaisuudet

Pva

8.1.2018

8.1.2018

8.1.2018

8.1.2018

16.1.2018

18.1.2018

19.1.2018

22.1.2018

26.1.2018

26.1.2018

29.1.2018

30.1.2018

2.2.2018

5.2.2018

7.2.2018

8.2.2018

9.2.2018

12.2.2018

14.2.2018

15.2.2018

o

0OIS-p
Qoﬁs O%

Tilaisuus

Webpropol-kysely

testilaitteet

Jarjestoneuvottelukunnan valmistelu

Seuraneuvottelukunnan kokoaminen

Pelaajan polku

Valmentajaverkosto

Jarjestoneuvottelukunnan kokous

Seuratuen lausuntoryhma

SM-kisojen konsultointi

Urheilugaala

Talvitapahtuman palaveri

Yhdistysilta Pulkkilassa

Seuratuen lausuntoryhma

Seuraneuvottelukunnan kokous

Seurakehittaminen

Yhdistystapaaminen Lumijoki

Olosuhdeilta

Kempeleen seurafoorumi
Limingan seurafoorumi

Seurakehittdaminen
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11

8

8

J-P Anttila
J-P Anttila
J-P Anttila
Yhteensa:

Osallistujat

3

5

18

8

15

9

25

9

14

15

50

29



16.2.2018

16.2.2018

19.2.2018

20.2.2018

21.2.2018

22.2.2018

26.2.2018

27.2.2018

1.3.2018

2.3.2018

3.3.2018

7.3.2018

13.3.2018

14.3.2018

17.3.2018

17.3.2018

20.3.2018

21.3.2018

23.1.2018

24.3.2018

26.3.2018

6.4.2018

7.4.2018

8.4.2018

9.4.2018

9.4.2018

12.4.2018

12.4.2018

QOQSOI&POQ/
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Seurakehittdaminen
Verkoistoitumistapahtuma
Kuntatapaaminen Pyhajoki
Kuntatapaaminen Hailuoto
Yhdistysilta li
Seurakehittaminen
Seurakehittdaminen
Talvitapahtuman palaveri
Valmentajaverkosto
Tervahiihto

Tervahiihto

Lasten liike tapahtuma

Talvitapahtuman palaveri

Jarjesténeuvottelukunnan toimintasuunnitelma

Auditointi

Talvitapahtuma

Seuraneuvottelukunnan palaveri / webpropol

Seurakehittdminen
Seurakehittaminen
Jousiammunnan SM-kisat
Auditointi

SM-hiihto

SM-hiihto

SM-hiihto

Tyopaja Helsingissa
Jarjestoneuvottelukunnan kokous
Valmentajaverkosto

Auditointi
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32

15

5

19

1000

16

10

30



12

15

11

16

55

12

13

10
15

56
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12.4.2018  Seuraneuvottelukunnan kokous
20.4.2018  VOK-tyoryhman kokous
23.4.2018  testilaitteet
2.5.2018 testilaitteet
3.5.2018 Jarjestoneuvottelukunnan toimintasuunnitelma
3.5.2018 Auditointi
9.5.2018 Jarjestoneuvottelukunnan toimintasuunnitelma
16.5.2018 hyvinvoinnin ja terveyden tyopaja
17.5.2018 Valmentajaverkosto
17.5.2018  Seurakehittaminen
23.5.2018 Kuntatapaaminen Kuusamo
22.5.2018 Erityisliikunta palaveri
24.5.2018  Jarjestoneuvottelukunnan puheenjohtajisto
28.5.2018  Jarjesténeuvottelukunnan kokous
11.6.2018  Seuraneuvottelukunnan kokous
20.6.2018  Tahtiseura-auditointi
2.8.2018 Seuran strategia
13.8.2018 | Jarjestoneuvottelukunnan puheenjohtajisto
21.8.2018  Jarjesténeuvottelukunnan kokous
22.8.2018 Liikunta- ja kulttuurikeskustelu
27.8.2018  Seuraneuvottelukunnan kokous
5.9.2018 Seurakehittdminen
12.9.2018  Tahtiseura-auditointi
17.9.2018  Seurakehittdaminen
26.9.2018 Ampumaseuran tilaisuus
3.10.2018 | Seurakehittaminen
5.10.2018 @ Seurakehittaminen
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5.10.2018 Haukiputaan Pallon 25-vuotisjuhla 55
15.10.2018 Seuratapaaminen Raahe 5
15.10.2018 Kuntatapaaminen Raahe 3
16.10.2018 Seuraneuvottelukunnan kokous 12
17.10.2018 Kuntatapaaminen Haapavesi 8
1.11.2018 Valmentajaverkosto 11
5.11.2018 Kuntien tapaaminen Tyrnava 4
5.11.2018  Seurojen tapaaminen Tyrnava 7
7.11.2018 @ Alueellinen tapaaminen Oulu 18
12.11.2018 Liikunnan kuntapaivat 30
13.11.2018 Liikunnan kuntapaivat 25
3.12.2018  Seurakehittaminen 5
10.12.2018 | Liikunnanasiantuntijaraati Kempele 13
11.12.2018 Tahtiseura-auditointi 8
17.12.2018 Seuraneuvottelukunnan kokous 26
Lasten ja nuorten lilkkunnan koulutukset
Varhaiskasvatuksen koulutukset
Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat
28.2. Kuusamo  Lisaa liiketta esiopetukseen 2h Leena Mikkola 21
4.4. Oulu Liikkujaksi 5h Lassi-Pekka Risteela 8
14.10. Raahe Vekaravipellys 3h Leena Mikkola 8
yht. 37
Lasten ja nuorten koulutukset
Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttajat Osallistujat
9.1. Oulu Valkkari 3h Sofia Risteela 20
10.1. Oulainen Valkkari 3h Jenni Rauhala 22
10.1. Oulainen Valkkari 3h Satu Niemeld 25
11.1. li Valkkari 3h Leena Tuikkala 25
7.2. Oulainen Valkkari 3h Mari Patanen 15
22.2. Merijarvi Jarkkaa tapahtuma 3h Leena Tuikkala 16
27.3. Haapavesi Valkkari 3h Mari Patanen 23
9.4. Oulu Valkkari 3h Satu Niemela 26
4.5. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 23
15.5. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 22
28.5. Oulu Valkkari 3h Jenni Rauhala 25
14.8. R LUKB{%I;Séméki Valkkari 3h Leena Tuikkala 19
14.8. Karsamaki Valkkari 3h Leena Tuikkala 14
22.8 3h Mari Patanen 21

S ‘( :, Lumijgki  Valkkari
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27.8. Oulu Valkkari 3h Jenni Rauhala 17
30.8. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 18
4.9. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 10
6.9. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 21
6.9. Oulu Jarkkaa tapahtuma 3h Leena Tuikkala 32
6.9. Pyhanta Valkkari 3h Mari Patanen 18
24.8. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 18
30.8. Oulu Valkkari 3h Satu Niemeld ja Jenni Rauhala 22
30.8. Merijarvi Valkkari 3h Leena Tuikkala 17
4.9. Raahe Valkkari 3h Mari Patanen 9
6.9. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 16
6.9. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 25
7.9. Oulu Valkkari 3h Jenni Rauhala 12
19.9. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 20
19.9. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 16
20.9. Oulu Valkkari 3h Mari Patanen 15
1.10. Raahe Valkkari 3h Mari Patanen 24
1.10. Raahe Valkkari 3h Mari Patanen 13
1.10. Oulu Valkkari 3h Jenni Rauhala 25
3.10. Oulu Valkkari 3h Jenni Rauhala 17
4.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala ja Mari Patanen 14
9.10. Oulu Valkkari 3h Leena Tuikkala 15
10.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 7
11.10. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 22
17.10. Kuusamo Liikuntatutor 3h Mari Patanen 11
18.10. Pudasjarvi Valkkari 3h Mari Patanen 20
13.11. li Valkkari 3h Mari Patanen 24
14.11. Oulu Valkkari 3h Roosa Nuorala 18
4.12. Oulu Valkkari 3h Jenni Rauhala 14
yht. 806
Opetushenkil6ston koulutukset
Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat
10.1. Oulu Toiminnallisen oppimisen 3h Kati Grekula ja Mari Patanen 17
tyopaja erityiskouluille
17.1. Oulu Toiminnallisen oppimisen 3h Kati Grekula, Sari Kuivas ja Mari 22
tyOpaja erityiskouluille Patanen
20.1. Kuusamo Jonot mataliksi: Motoriset 1,5h Mari Patanen 30
perustaidot
20.1. Kuusamo Jonot mataliksi: Kisailut 1,5h Mari Patanen 30
20.1. Kuusamo Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 7
ylakoulussa
23.1. li Jonot mataliksi: Motoriset 1,5h Mari Patanen 13
perustaidot 0.-2.1k
24.1. Oulu Toiminnallisen oppimisen 3h Kati Grekula ja Sari Kuivas 24
tyopaja erityiskouluille
25.1. li Jonot mataliksi: Motoriset 1,5h Mari Patanen 8
perustaidot 3.-6.1k
31.1. Oulu Toiminnallisen oppimisen 3h Kati Grekula ja Mari Patanen 26
koulutus erityiskouluille
21.2. Oulu Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 14
alakoulussa
3.4. Kempele Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 27
alakoulussa
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4.4, Kempele Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 9
yldkoulussa

5.4. Oulu Valkkkarikouluttajakoulutus 3h Mari Patanen 11

17.4. li Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 13
alakoulussa

19.4. li Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 10
yldkoulussa

26.4. Oulu Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 26
(yhtenaiskoulu)

6.8. Kempele Koulunkaynnin ja APIP- 2h Satu Niemela, Mari Patanen, 51
ohjaajien liikkuntatyopaja Jenni Rauhala

31.8. Kuusamo Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 14
(yhtenaiskoulu)

11.9. Oulu Liikkuva iltapaiva -tyopaja 3h Mari Patanen 4

12.9. Oulu Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 26
alakoulussa

18.9. Oulainen Peppu irti penkista 3h Sari Salo 24

19.9. Oulu Peppu irti penkista 3h Sari Salo 27

4.10. Oulu ADHD-oireisen lapsen 2h Katja Suni 9
tukeminen liikuntaryhméssa

17.10. Oulu Toiminnallinen oppiminen 3h Mari Patanen 8
alakoulussa

29.10. Kempele Team Up! 1,5h Pauliina Miettinen 9

29.10. Kempele Team Up! 1,5h Pauliina Miettinen 15

5.11. li Liikkuva koulu -tyopaja 2h Mari Patanen 6

7.11. Pyhanta Toiminnallisen oppimisen 1,5h Mari Patanen 22
tyOpaja: Materiaaleista on
moneksi

7.11. Pyhanta Toiminnallisen oppimisen 1,5h Mari Patanen 22
tyopaja: Aktivoiva
oppimisymparisto

13.11. li Liikkuva koulu -tyopaja 3h Mari Patanen 3

yht. 527
Usean kohderyhman koulutukset

Aika Paikka Koulutus Kesto Kouluttaja Osallistujat

13.-14.1. Oulu Liikuntaleikkikoulun 16h Vive Ronkainen 11
ohjaajakoulutus

27.1. Muhos Lasten liikkunnan 6h Mari Patanen 11
ohjaajakoulutus

21.-22.4. Oulu Liikuntaleikkikoulun 16h Leena Mikkola 13
ohjaajakoulutus

5.5. li Lasten liikunnan 6h Mari Patanen 10
ohjaajakoulutus

16.-17.5. Kempele Lasten lilkunnan 6h Mari Patanen 12
ohjaajakoulutus

6.ja9.8. Liminka Lasten liikunnan 6h Mari Patanen 10
ohjaajakoulutus

7.-8.8. Oulu Lasten lilkunnan 6h Mari Patanen 14
ohjaajakoulutus

18.8. Muhos Liikuntaleikkien kehittely ja 2h Mari Patanen 14
ohjaus

29.9. Oulu Lasten lilkunnan 6h Mari Patanen 5
ohjaajakoulutus

6.-7.10. § L Liikuntaleikkikoulun 16h Leena Mikkola 16

W R, ohjaajakoulutus
3.11. Kempele Perheliikunnan koulutus 5h Sanna Virtanen 12
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10.11. Oulu Lasten liikunnan 6h Mari Patanen 8
ohjaajakoulutus
yht. 136
Tapahtumat

Aika Paikka Koulutus Osallistujat
28.2. Oulu Lisaa liiketta iltapdiviin -yhteistydtapaaminen 19

24.4. Oulu Liikunnasta hyvinvointia -tyépaja 1.-3.lk 105

10.5. Rokua Unelmien liikuntapaiva 120

12.5. Oulu Kaijon paivat 80

22.5. Kempele Liikunnallinen kevatjuhla 120

24.5. Oulainen  Liikkuva koulu -tapahtuma 120

25.5. Oulainen  Liikkuva koulu -tapahtuma 120

29.5. Oulu Liikkuva koulu -tapahtuma 150

4.6. Oulu Kesdkuperkeikka, Linnanmaa 47

5.6. Oulu Kesdkuperkeikka, Hiukkavaara 48

11.6. Oulu Kesdkuperkeikka, Kiiminki 45

12.6. Oulu Kesdkuperkeikka, Rajakyla 42

15.6. Oulu Kylapaiva, Laivakangas 34

14.9. Oulu Liikkuva koulu -tapahtuma 300

24.9. Oulu Let’s be active, Kaakkuri 515

25.9. Oulu Let’s be active, Laivakangas 425

26.9. Oulu Let’s be active, Rajakyla 500

27.9. Oulu Let’s be active, Hollihaka 450

5.10. Raahe Liikkuva koulu -esittelya veso-paivassa 100

12.11. Oulu Liikunnallinen MOK-ty6paja 20

20.11. Oulu Liikunnallinen MOK-ty6paja 44

3.-4.12. Tornio Liikkuva koulu -alueseminaari 90

yht. 3494




Pyoralla paastaan! -projektin tapahtumat

36

Pvm Paikka Toimenpide Seura/Kunta/Toimijataho Osallistujat/
tavoitetut
henkilot

26.4. Oulu/ Tapahtumien suunnittelutydpaja + pyorien Nuorten edustajisto ONE, 14

Oulul0 kokeilua (videon kuvaaminen) Oulun Polkupyoérailijat ry,
Outdoors Oulu Oy, ODL, PoPLi
10.5. Oulu/ Starttitapahtuma: fatbike-kokeiluja, pyérdrata = Unelmien liikuntapaiva- 203
Nallikari lapsille, InBody-mittausta, projektin esittelya tapahtuma, Leijakoulu Lappis,
Outdoors Oulu, Ouka, Oupo
6.6. Oulu/ Pyoratuunausta ja -huoltoa seka Kestavan kehityksen keskus 130
Kestdvan kaanteispyoran kokeilua Kestavan kehityksen
Kehityksen keskuksen tapahtumassa
keskus
13.6. Oulu/ Valkea = Paattajapyoraily + Oulu nuorten Oukan paattdjia ja 15 + 100
pyorailykaupunkina -keskustelutilaisuus viranhaltijoita, Liikenneturva,
Oulun Poliisi, Oupo, Ouka,
16.6. Oulu/ Pyoraparaati ja Sykkelifestit Oulun Liikekeskus ry/Oulun 51
Kuusisaari Narikka Oy, Ouka
20.6. Oulu/ Pyorapaiva: pyorasuunnistusta, Bystromin nuorten palvelut, 101
Bystrém polkupydraergo, InBody-mittausta Ouka
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Aikuisliikunta

Aika Paikka Tapahtuma Kouluttaja/sidosryhméa/osallistujataho  Osallistujamaara
2.1.2018 Ylikiiminki Toiminnan suunnittelu llkka Kurttila 2
9.1. Ahmas Kuntokampanja aloitus Ilkka 10
9.1. Muhos Kylakisalli esittely likka 31
10.1. Mantyranta ” Satu 15
10.1. Oulu Eikka-kierroksen suunnittelu lkka 2
10.1. Muhos Kylakisalli esittely Ilkka/Satu 25
12.1. Yli-li Harrasteilta Ilkka/Harri Paadar lentopalloliitto 19
12.1. Oulu Yritystapahtuma KPK 21
15.1. Utajarvi Kuntalaiset kuntoon Esko 30
16.1. li/Jakkukyla Kuntokampanja aloitus Ilkka 32
16.1. Oulu Eikka-suunnittelu lkka 2
17.1. li/Jokikyld i Satu 23
17.1. Raahe Kuntalaiset kuntoon Esko 60
18.1. Oulu Gaalan organisointi likka 2
23.1. Yli-Kiiminki Kylakisalli esittely Ilkka 15
24.1. Etaluento Eija O (Jakkukyld, Jokikyld, Mantyranta) 34
25.1. Pohjois-li Toiminnan suunnittelu Ilkka

26.1. Oulu Ohjausryhma 4
26.1. Oulu Urheilugaala PoPLi

31.1. Etdluento Eija O (Jakkukyla, Jokikyld) 36
31.1. Oulu Yritystapahtuma Kempeleen fysioterapia 42
31.1. Kylmalankyla Toiminnan suunnittelu likka 2
1.2. Kipina ” Ilkka 2
2.2, Ervasti ” likka 3
2.2 Puhos ” likka 2
2.2. Sotkajarvi ” Ilkka 2
2.2, Rytinki ” likka 2
5.2. Yli-Siurua ” llkka 4
5.2. Oulu Olympiakomitea llkka/Etayhteys 18
6.2. Oulu ” ” 19
7.2 Oulu ” ” 20
7.2. Oulu Jakkukyla suunnittelu likka 2
8.-14.2. Oulu Loma likka

10.2. Jokikyla Harrastepaiva Satu 12
12.2. Oulu Vesote kokous PPSHP Esko 5
13.2. Jakkukyla ” Jaakiekkoliitto 27
14.2. Ahmas Harrastepdiva Satu 4
15.2. Jokikyla Harrasteilta Jaakiekkoliitto 16
15.2. &ﬁwﬁrviw@% Toiminnan suunnittelu likka 2
20.2. Jolos Kylakisalli esittely likka 11

o / /B
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Jakkukyla
Ahmas
Oulu
Jokikyla
Mantyranta
Mantyranta
Oulu

Oulu
Jakkukyla
Jakkukyla
Ahmas
Oulu
Mantyranta
Jakkukyla
Ahmas
Oulu
Jokikyla
Jakkukyla

Mantyranta

1.1.-15.3. Jokikyla
1.1.-15.3. Jakkukyla

Harrasteilta
Harrasteilta

Koulutus

Harrasteilta
Perhekerho
Harrastepaiva
Aikuisliikunta

Loma
Kuntokampanja
Hiihtokoulu
Kuntokampanja
Yritystapahtuma
Hiihtokoulu

Jumppa

Koulutus
Kuntokampanja
Hiihtokoulu
Kuntokampanja
Kuntokampanja
Kuntokampanja
Kuntokampanja
LLE-seminaari
LLE-seminaari
LLE-seminaari
Vesote-seminaari
Kylakisalli suunnittelu
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kuntakaynti
Kylakisalli-tapahtuma
Testiasema
Testiasema
Verkostotapahtuma
Testiasema
Yhteisty6/OK
Yritys/testiasema
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kuntakaynti
Kuntokampanja
Kuntokampanja
Kuntokampanja

Kylakisalli-tapahtuma

Jaakiekkoliitto
Satu

lkka
Jaakiekkoliitto
Satu, Jenni
Laitasaaren Veto
Yhteistyoryhma
llkka

lkka

lin Urheilijat
lkka
Ilkka/Jenni
Satu

lin Urheillijat
Satu

llkka

Satu

lin Urheilijat
suoritukset
suoritukset
suoritukset
suoritukset
KKI

KKI

KKI

KKI

lkka

Syketta elamaan yhteistyo

”

”

Kaino Rajala
Kaino Rajala
Kaino Rajala
Kaino Rajala
llkka Kurttila
Kaino Rajala
Kunta

Kunta

Satu, Jenni
Kunta
Alueet
Yritys

llkka Kurttila
llkka Kurttila
llkka Kurttila
Kylat

”

”

Laitasaaren Veto

25

15

36

25
11

27
11
20

20

307
435
831
434

76

38
56

18
33
21
36

10

54

36
10
54

89
274
201

12

1.1-15.3. Ahmas
19.3 Jyvaskyla
20.3. Jyvaskyla
21.3 Jyvaskyla
23.3 Oulu
6.4. Utajarvi
9.4. Kempele
10.4. Kempele
11.4 Kempele
9.4. Utajarvi
10.4. Utajarvi
11.4 Utajarvi
12.4 Utajarvi
12.4 Kuusamo
13.4 Utajarvi
16.-20.4 li
16.-20.4 Kuusamo
18.4 Oulu
23.-27.4 Taivalkoski
24.-26.4 Tampere
254 Oulu
27.4 Yli-Kiiminki
28.4 Pudasjarvi
30.4. Taivalkoski
1.5.-15.6 Ahmas
1.5.-15.6. ‘¢w$akhm§
1.5.-15.6. Jokikyla
2.5. i? Wyr antaz,
o

A =
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4.5. Mantyranta
5.5. Jokikyla
5.5. Jakkukyla
7.5. Oulu

8.5. Oulu

9.5. Oulu

9.5. Mantyranta
10.5. Oulu

11.5. Oulainen
12.5. Jokikyla
12.5. Jakkukyla
14.5. Hetekyla
16.5. Mantyranta
16.5. Oulu

17.5. Oulu

18.5. Jokikyla
18.5. Raahe
19.5. Jakkukyla
19.5. Ahmas
21.5. Kiiminki
21.5. Pudasjarvi
21.-25.5. Siikalatva
22.5. Pyhanta
21.5. Pudasjarvi
22.5. Kayla

22.5. Kuusamo
23.5. li

23.5. Haukipudas
24.5. Kempele
24.5. Hailuoto
28.5. Pudasjarvi
28.5.-1.6. Liminka
29.5. Siikalatva
5.-6.6 Hailuoto
5.6. Oijarvi

6.6. Kylmalankyla
7.6. Rytinki

7.6. Sotkajarvi
9.6. Jakkukyla
9.6. Jokikyla
13.6 Puhoskyla
13.6 Ervasti

14.6 Haukipudas
16.6 Jokikyls
19.6 Mantyranta
20.6 Jakkukyla
30.6. Oulu

88 & gAebjois-i,
8.8. Oulu

Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Eikka-bussi
Eikka-bussi
Eikka-bussi
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Testiasema
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
KKI-koulutus
KKI-rekka
Kylakisali-tapahtuma
KKI-rekka
Kylakisalli-tapahtuma
Perinnepelit
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Testiasema
Testiasema
Kylakisalli-tapahtuma
Muisti-ja Liikunta
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Muisti-ja Liikunta
Kylakisalli-tapahtuma
Testiasema
Kuntakaynti
Testiasema
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Juoksukoulu
Juoksukoulu
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-tapahtuma
Frisbeegolf

Melonta

Melonta
Yritystapahtuma
Kylakisalli suunnittelu

KKI-suunnittelu

llkka Kurttila

Haukiputaan Heitto
Haukiputaan Heitto

llkka

llkka

llkka

Laitasaaren Veto

Ilkka (esittely/bussi/ei listoja)
Kunta

Haukiputaan Heitto
Haukiputaan Heitto

llkka Kurttila

Laitasaaren Veto

Ilkka, Jenni, Satu

Ilkka, Satu, Jenni

Kirsti Klasila

Salla Mettovaara

Satu Niemela

llkka Kurttila (esittely/bussi/ei llistoja)
Ilkka Kurttila (esittely/bussi/ei llistoja)
Kunta

Kunta

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

Kunta

llkka Kurttila

Kunta

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila

Haukiputaan Heitto
Haukiputaan Heitto

llkka Kurttila

llkka Kurttila

llkka Kurttila (esittely/bussi/ei llistoja)
Janne Auvinen, Oulun frisbeeseura ry
Janne Helttunen

Janne Helttunen

MoWay

Saana-Mari

llkka

26
46

32

27
22

64
56
72
16
80

11
12

25
27
38

52
34
17

45
39
16

12
16
10

13
13
47

21
13




40

14.8.
18.8.
22.8.
22.8.
23.8.
24.8.
25.8.
28.8.
28.8.
29.8.
29.8.
30.8.
30.8.
31.8.
1.9.

3.9.

4.9.

5.9.
6.9.
12.9.
13.9.
15.9.
vko 38
18.9.

19.9.
20.9.
22.9.

24.9.
24.9.
25.9.
26.9.
27.9.
25.9.
25.9.
29.9.
1.10.
2.10.
3.10.

4.10.
8.10.

Oulu
Lapinkangas
Vaala
Muhos
Kempele
Taivalkoski
Oulu
Kempele
Oulu

Jolos

Oulu

Oulu
Kempele
Kempele
Kempele

Yli-Siurua
Jolos

Oulu
Oulu
Posio
Pyhéajarvi
Kempele
Raahe

Kempele

Oulu
Raahe

Pohjois-li

Oulu

Oulu

Oulu

Yli-li
Oulunsalo
Pudasjarvi
Puhos
Tyrnava
Pohjois-li
Haapavesi

Utajarvi

Ranua

Kempele

Haapavesi
Utajarvi
Kempele

Pudasjarvi, Livo &
Syote

Rekkatapahtuma
Kylakisalli-avaustapahtuma
Muisti- ja Liikunta kiertue
Muisti- ja Liikunta kiertue
Voimaa tyohon -hankeyhteisty6
Muisti- ja Liikunta kiertue
Kuntosaliohjaajan starttikurssi
Voimaa tyohon -hankeyhteistyo
Kunta hyvinvoinnin edistajana
Kylakisalli suunnittelu
KKI-tapaaminen
KKl-hanketapaaminen

Voimaa tyohon -hankeyhteisty6
Eikka-bussi

Kehitysvammaisten kesakisat

Kylailta, Kylakisalli
avaustapahtuma
Kylailta, Kylakisalli
avaustapahtuma
KKI-tapahtuma

KKl-tapahtuma
Eikka-bussi
Suunnittelupalaveri

Hyva kasvaa Kempeleessa
Hyvinvointiasema

Voimaa vanhuuteen -
hankeyhteisty6
Muisti ja Liikunta
Liikkujan apteekki

Kylakisalli-avaustapahtuma ja
koulun avajaiset
Eikka-bussi

Eikka-bussi
Eikka-bussi
Eikka-bussi
Eikka-bussi

Kylakisalli suunnittelu
Kylakisalli-tapahtuma
Muisti ja Liikunta
Kylakisalli-tapahtuma
Hyvinvointi Virtaa

Kylakisalli-tapahtuma, Muisti ja
liikunta
Eikka-bussi

Kylakisalli-tapahtuma,
vanhustenviikko
Teli-koulutus

Kylakisalli-tapahtumia
Kylakisdlli-tapahtuma
Hankeyhteistyo

Kylakisalli-lajikokeilu

PoPLi

Ilkka, Saana-Maria (listat inbodysta)
Ilkka, Saana

Ilkka, Saana

Saana-Maria

llkka

Mikko Niiranen

Saana-Maria

Esko

Saana-Maria

llkka

llkka

Saana-Maria

Marko

Saana-Maria (esittely/bussi/ei llistoja)

Saana-Maria, Ilkka
Saana-Maria, Ilkka

llkka
llkka
llkka
llkka

Saana-Maria

Saana-Maria

llkka
llkka

Ilkka ja Jenni

likka
likka
llkka
lkka
llkka
Saana-Maria
Saana-Maria
likka
Saana-Maria
likka

Saana-Maria, Ilkka

llkka

Jenni ja Roosa

likka
Utajarven liikuntatoimi
Saana-Maria

Saana-Maria ja Ismo Miettinen (ei
listoja)
Saana-Maria, Ilkka

321
90
34
28
21
58

31
25

11
85
80
38

39

29
22
98

50

18

31
16
54

78
69
73
52
42

20
62
21
118
65

91
18

21
126
14
28

31
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25.10.
30.10.

vko 45
5.11.
5.-9.11
7.11.
10.11.
vko 46
19.11.
vko 47
13.11.
14.11.
14.11.
vko 48
20.11.
20.11.
21.1.
21.1.
22.11.
26.11.
26.11.
27.11.
27.11.
29.11.
29.11.
30.11.
3.12.
8.12.
10.12.
10.12.
vko 50
11.12.
12.12.
13.12.
14.12.
18.12.
18.-19.12.
20.12.

27.8.-10.12.

11.12.
13.12.
14.12.
17.12.
6.9.-20.12.

25.8.-30.12.

Ervasti

Kempele

Pyhdjoki
Jolos
Kempele
Oulu
Kuusamo
Taivalkoski
Karsamaki
Jolos
Pudasjarvi
Siikalatva
Oulu

Oulu

Oulu

li
Ylikiiminki
Sanginsuu
Oulu

Oulu

Oulu
Pohjois-li
Oulu

Oulu
Siikalatva
Jolos

Oulu

Oulu
Pohjois-li
Yli-li
Sanginsuu
Kempele
Kempele
Oulu

Oulu
Jyvaskyla
Jyvaskyla
Oulu
Hailuoto
Oulu
Yli-Siurua
Kiiminki
Kempele
Yli-Siurua
Sanginsuu
Ervasti

AN TTTE-

Puhos

Kylakisalli-tapahtuma

Kylakisalli-tapahtuma,
Kempeleen asukastupa
Hyvinvointiasema

Kylakisalli-lajikokeilu
Hankeyhteistyo
Yrityspdiva
Liikuntapaiva
Hyvinvointiasema
Hyvinvointiasema
Kylakisalli-lajikokeilu
Hyvinvointiasema
Hyvinvointiasema
KKI-seminaari

Mars matkaan
Soteuttamo
Hyvinvointiasema
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisallilajikokeilu
PP-kylat

Tervan Tie
Tyopaikkaliikunta
Harrasteilta
Terveysjarjesto
Tyopaikkaliikunta
Kuntakaynti
Kylakisalli-lajikokeilu
Tyopaikkaliikunta
Vesote-seminaari
Harrasteilta
Kylakisalli-tapahtuma
Kylakisalli-lajikokeilu
Kuntatapaaminen
Hyvinvointiasema
Tyoelama-2020
KKl-hanketapaaminen
KKI-tapaaminen
KKI-tapaaminen
KKI-tapaaminen
Hyvinvointiasema
Tervantie
Kylakisalli-kuntosaliryhma
Kylakisalli-tapahtuma
Hankeyhteistyo
Kylakisalli-suunnittelu
Kylakisalli-lajikokeilu
Kylakisalli-kuntosaliryhma
Kylakisali-kuntosali

Hyvinvointiasemat

Saana-Maria (kuntosalilista)

Saana-Maria & Roosa

Tiia Parikka

Juha Vuoti

Ilkka, Saana, Roosa
llkka

Tiia Parikka

llkka
llkka

Saana-Maria

Jenni ja Roosa

Ilkka, Marko, Esko
Ilkka, Marko, Esko, Heidi
likka

li Volley / Mervi

llkka

lkka

llkka

Loikka

likka

likka

Tervasulka / Tommi Koskela
Yli-lin Naseva (ei listoja)
Oulun Parkourseura
lkka

Liikuntatoimi

likka

likka

Alueet

Alueet

lkka

Vapaa-aikatoimi

Ilkka, Marko, Esko, Heidi
Annika Heikkinen
Saana-Maria ja Jenni
Juha Vuoti

Saana-Maria

Oulun Parkourseura
Jouni Niemisalo

Raimo Moilanen

Tammikuu-Joulukuu

10

16
81
33
186

11

43
28
44
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25
28

12
11
19
19

300
56
68

21
126
115
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NOVA-hanke
Pvm Paikka Toimenpide
15.1. Raahe Osallisuutta kokemusliikunnasta -
tyopaja
16.1. Oulu Kokemusliikunnan ideoista
kaytannon kokeiluihin -tyopaja
30.1. Raahe Kokemusliikunnan ideoista
kaytannon kokeiluihin -tyépaja
28.2. Oulu Kompastumatta kynnykseen:
Yhteistyo6lla lisaa liikunnan
harrastetoimintaa -seminaari ja
kokemusliikunnan toiminnallinen
tyopaja
11/201 | Oulu Liikuntapalvelujen pilotointi
7-
1/2018
12/201 @ Raahe Liikuntapalvelujen pilotointi
7-
2/2018
koko www-sivut, = Tledottaminen
hankke | PoPLin
en ajan | uutiskirje ja
Facebook,
s-posti,
lehdistotie
dotteet,
esite,
juliste,
hanke-
esittelyt
kokouksiss
aja
tapahtumie
n
yhteydessa
11/201 | Ouly, Osallistujien ohjaus ja konsultointi
7- Raahe
2/2018

P»P\N LHKU{V
& %

oW1 Pog,
. )
&/1713“}30

PoPLi

Seura/Kunta/Toimijataho

urheiluseurat, yhdistykset ja jarjestot,
Raahen kaupunki

urheiluseurat, yhdistykset, Oulun
kaupunki

urheiluseurat, yhdistykset ja jarjestot,
Raahen kaupunki

urheiluseurat, yhdistykset, kunnat,
jarjestot, muut sidosryhmat

ODL Startti

Raahen kaupungin Hanketoiminnan ja
kehittamisen yksikon tyopajat (IT-paja
ja MediaSauna)

urheiluseurat, yhdistykset, kunnat,
jarjestot, muut sidosryhmat

Hankkeen tuloksista uutisoitu:
- Kalevan Muutos nyt -blogi
(3.4.)
- Pyhdjokiseutu (4.4.)

- Projektipaallikon haastattelu

(Radio Pooki 6.4.)

tyopajaohjaajat, seurojen ohjaajat,
nuoret

Osallistujat
/ tavoitetut
henkilot

15

17

17

34
(seminaari),
14 (tyopaja)

15 nuorta, 3
ohjaajaa, 3

urheiluseur
an ohjaajaa
17 nuorta, 2
ohjaajaa, 3

urheiluseur
an ohjaajaa

42

Huom.

Jarjestettii
n
yhteistyos
sa PoPLin
Liikkuva
koulu -
toiminnan
kanssa.
Seminaari
n
iltapaivan
osuus oli
NOVA-
hankkeen
paatosse
minaari.

34 paivaa



NOVA2-hanke

43

Pvm Paikka Toimenpide Seura/Kunta/Toimijataho Osallistujat =~ Huom.
/ tavoitetut
henkil6t

7.6. Oulu Hanke-esittely MYR 30

11.7. Oulu Yhteistyopalaveri Ouka tyollisyyspalvelut 2

26.7. www-sivut | Tiedote hankkeen WWWw-sivujen seuraajat

kaynnistymisesta

6.8. Oulu Yhteistyopalaveri Sokra 2

14.- Hyvinkaa Verkostotapaaminen Liikunnan aluejarjestojen aluepaivat/ = 15

16.8. aikuisliikuntavastaavat ja

hanketyontekijat
24.8. mediajakel  Tiedote hankkeen EU-tietopisteen kautta mediajakelu, 55+
u, kaynnistymisesta Kokemusliikunnan verkosto mediajakelu
sahkoposti
25.8. sanomaleh | Uutinen hankkeen Raahelainen-lehden lukijat
ti kaynnistymisesta
27.8. Radio Projektipaallikon haastattelu Radio Pookin kuuntelijat
Pooki hankkeen kaynnistymisesta

27.8. Oulu Hanke-esittely Oulun seuraneuvottelukunta 12

28.8. Oulu YhteistyOpalaveri Hontsa-hanke

30.8. Oulu Aloituspalaveri Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus,

hankkeen toteuttajat
4.9. Oulu Hanke-esittely Hontsahautomon osallistujat (ODL, 12
DIAK, OSAO, kulttuuritoimijoita)

10.9. Oulu Hanke-esittely ODL Walkers 5

11.9. Oulu Hanke-esittely PoPLin hallitus 10

12.9. Oulu Aloituspalaveri Oulun kaupunki

13.9. Oulu Yhteistyopalaveri Lahirahina

17.9. Pudasjarvi Aloituspalaveri Pudasjarven kaupungin toimijoita,

Nuorten polku -hanke
Muhoksen kunnan toimijoita 6

19.9. Muhos Hankkeen aloituspalaveri

24.9. Raahe Hankkeen aloituspalaveri Raahen kaupungin toimijoita 8

25.9. Muhos Hanke-esittely Mahis, Ohjaamo 4

Ouka/ Bystromin tydntekijat 25?

2.10. Oulu Hanke-esittely

3.10. Oulu Yhteistyopalaveri Ouka/ DigiEPT-hanke

8.10. li Hankkeen aloituspalaveri lin kunnan toimijoita

4H Oulun toimipiste

10.10. Oulu Hanke-esittely

10.10. | Oulu Yhteistyépalaveri Muhos kulttuuripalvelut 2

15.10. Skype Hanke-esittely Kela 4

Hanke-esittely PoPLin Raahen kaupunki, seuroja 8

15.10. Raahe aluetapaamisessa

15.10. etdyhteys Sokra etikahvit TL5-hanketydntekijat 15
6

Raahen kaupungin nuorisotoimi,

16.10. Raahe Hanke-esittely Ohjaamo (Raahe ja Oulu), Raahen




17.10.
23.10.

24.10.

24.10.

30.10.
30.10.

31.10.

31.10.

1.11.
1.11.

5.11.
5.11.

6.11.

7.11.

7.11.

13.11.

13.11.

14.11.

15.11.

PoPLi
Pudasjarvi

Skype

PoPLi
ODL

Muhos

Muhos

Pudasjarvi

Pudasjarvi

Oulu
Oulu

ODL

Raahe
Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Oulu

Kokemusliikunnan koulutusmallin
suunnittelua
Hanke-esittely

Hanke-esittely

Hanke-esittely

Ohjausryhman kokous

Yhteistyopalaveri

Nuorten toiveiden
kysely+kokemusliikunnan demo

Hanke-esittely

Nuorten toiveiden kysely

Hanke-esittely
Hanke-esittely -
liilkuntakummitoiminta

Hanke-esittely
Hankkeen toiminnan
suunnittelupaiva

Hanke-esittely

Hanke-esittely PoPLin
aluetapaamisessa
Kuntafoorumin suunnittelua
Osallistuminen Kaupunkimme-
festarin suunnittelutyépajaan

Logon suunnittelupalaveri

Hankkeen toiminnan esittelya
tyGpajapaivan yhteydessa

4 S
¥ o™

koulutuskuntayhtymad, Hyva alku
Raahessa -hanke

Karhupajan ohjaajat, Pudasjarven

nuorisotoimi, etsiva nuoristyontekija,

Kivapuhe-hanke, Nuorten polku -
hanke, Valpas-hanke
4H/ Polku osaavaksi ohjaajaksi -
hanke
lipajan ohjaajat, lin etsiva
nuorisotyontekija
Ohjausryhman jasenet

10

Hontsa-hankkeen tyontekijat (ODL)

Valmennuspaja Mahis/Muhos
(nuoret/ohjaajat)

Valpas-hanke, Muhoksen etsiva
nuorisotyontekija
Karhupaja/Pudasjarvi

5+2
(nuoret/ohjaajat)

Superverkosto/ Pudasjarvi
SPR

Oukan tyopajojen henkilokunta
Projektiryhma

Raahen hanketoiminnan ja
kehittamisen yksikon tydpajojen
ohjaaja

Oulun seuraneuvottelukunta,
seurojen pj:t

Oulun yliopisto/ asiantuntija/H.E.

Kuntalaislahtdinen
kaupunkikehittdminen -hanke,
Esteeton ry, Lahirahina

Ouka/ Viestintdpaja

OAMKin Buustia! -tyopajaan
osallistuneet

10 Sis. yksi hlo
Skypen
valityksella

13+3

5+2

11

23

18

10

44
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Lahirahina 2
16.11. Oulu YhteistyOpalaveri
JS Hercules, PoPLi 3
19.11. Oulu YhteistyOpalaveri e-sports
Hankkeen vaikuttavuuden Oulun yliopisto/ hoitotiede, ODL 4
19.11. Oulu arvioinnin suunnittelupalaveri Liikuntaklinikka
lipaja/ li 11+2 Tuliko lisda
etana?
20.11. li Nuorten toiveiden kartoitus
21.11. Oulu Yhteistypalaveri Luontoa toimintaan -hanke, Ouka 4
Satelliitti/ Raahe 5+3 Lisaksi
etana
osallistunut
21.11. Raahe Nuorten toiveiden kartoitus 8 nuorta
ODL Startin henkilostd, MAPPI- ja 11
22.11. Oulu Hanke-esittely PAKU-hankkeet
marras Hankkeen logon ja ilmeen Yhdessa Viestintdpajan (Ouka) kanssa
kuu suunnittelu
marras Hankkeen roll-upin suunnittelu,
kuu tarjouspyynnét ja painatus
Yhteisty6palaveri/ Kaupunkimme- Hontsa-hankkeen tyontekijat (ODL) 7
26.11. Oulu festariin osallistumisen suunnittelu
Kuntafoorumi: Nuorten matalan Hankekunnat, seurat ja yhdistykset 21
kynnyksen liikuntatoiminta — Missa
mennaan, mihin suuntaan ja kenen
27.11. Oulu kanssa?
Keskustelu liikuntatoiminnan Suomen Ty6pajayhdistys/ Susanna 3
koulutuksesta tyopajojen Palo
28.11. Skype tyontekijoille
li/ lin etsivan nuorisotyon asiakkaat 4
marras | Surveymon
kuu key Nuorten toiveiden kartoitus
3.12.- Webropol  Kuntafoorumin palautekysely Kuntafoorumin osallistujat 3
Startin nuoret ja ohjaajat 17+3 Paikallaolev
at
(13)nuoret,
(2)ohjaajat,
(2)opiskelija
t) + pois
olevat
nuoret,
jotka
vastasivat
11.12. ODL Startti = Nuorten toiveiden kartoitus kyselyyn
Raahen kaupungin liikuntatoimi 4
12.12. Raahe Yhteistyopalaveri
lin liikunta-asiain neuvottelukunta 11
(seurat)
13.12. li Hanke-esittely
Oulun seurojen ja 25
Tiedottaminen seuroille kyselysta seuraneuvottelukunnan yhteiskokous
17.12. Oulu ja koulutuksesta
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ODL Startti Startin nuoret ja ohjaajat 6+1
17.12. Oulunsalo Nuorten toiveiden kartoitus
Hontsa-NOVA2 kaupunkimme -
19.12. OoDL festarin suunnittelu
5.- Webropol/ TyOpajojen ohjaajat ja valmentajat, 33
17.12. Sahkoposti = Osaamistarvekysely etsivat nuorisotyontekijat
Grano Oulu
Hankkeen viestintdamateriaalin
12.- suunnittelu (esite, juliste, flyer) ja
19.12. painatus
Koulutusesite Kokemusliikunnalla
20.12. Esite hyvinvointia Hankekuntien avainhenkilot
Osaamistarvekyselyn tulosten Hankekuntien avainhenkilot 17
20.12. Sahkoposti = yhteenveto + koulutusesite (tyopajat)
Seurat ja yhdistykset Lahetetty
joulukuussa
Webropol/ 157
21.12.- | sahkoposti = Osaamistarvekysely henkildlle
21.12.  Sihképosti  Joulutervehdys hankkeelta Avaintoimijat 4
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PoPLi

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry
Sammonkatu 6
90570 OULU

www.popli.fi
www.facebook.com/OnPoPLiikkua
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