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ELOA JA ILOA KYLILLE -HANKE

Hankkeen tavoitteena oli
» Tuottaa hyvinvointi-, virkistys- ja
lahipalveluita kotona asuville
ikaantyneille seka muille kylalaisille
yhteistyona eri toimijoiden kanssa
 Edistaa kylien elinvoimaisuutta ja
asukkaiden hyvinvointia
» Levittaa Eloa ja iloa kylille -toimintamalli
nankealueelle seka juurruttaa muita
nyvaksi havaittuja toimintamalleja.
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TOIMINTA HANKKEESSA

Saannollinen kylatoiminta
Pop up -tapahtumat kylilla ja kuntakeskuksissa

Hybriditapahtumat ja tallenteet

Toimintamallien jakaminen vertaistapaamisissa ja seminaareissa

Toimintaa toteutettiin tiiviissa yhteistyossa kylien, kuntien, yhdistysten,
paikallisten palveluntuottajien ja verkostojen kanssa.

Temmes

Elinkeino-, likenne- ja N
ymparistokeskus
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SAANNOLLINEN KYLATOIMINTA

 Palvelupaivat
kylapalvelukeskuksissa

* Virkistyspaivat kylalaisille
kuntakeskuksissa ja lahialuei

tutustuminen palveluntuottaj

 Kylien yhteistapaamiset
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Kevidt 2023:
Jokijarvi (Taivalkoski)
Kurkijarvi (Kuusamo)
Ahmas-Niska (Utajarvi)
Pohjois-li (li)
Vepsd (Oulu)

Syksy 2022:
Markkuu (Tyrndvda)
Laitasaari (Muhos)
Pirttikoski (Pyhdjoki)
Siurua (Pudasjarvi)

HANKKEEN
YHTEISTYOKYLAT

Kevat 2024:

v ,S';'( isy f023f, ki Ojakyla (Haapavesi)
o imujoki-Ojalankyld (Pyhé
eneneitto (Vaara) eskeld-Laakkola (Siikalat
Pyhdnkoski (Merijarvi)

Lampinsaari (Raahe)
Luohua (Siikajoki)

Temmes
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PALVELUPAIVIEN TEEMOJA

- Lilkuntapalvelut, lajikokeilut, toimintakyvyn arviointi (esim. Kunnon Mummola -testit,
kehonkoostumusmittaukset, ohjatut liikuntatuokiot, kampanjat)

« Hyvinvointi- ja terveyspalvelut (esim. hyvinvointiluento/ tietoisku ja siihen liittyvat porinat,
hyvinvointialueen/ apteekin/ yhdistysten palvelujen esittelyt, henkilokohtaiset
hyvinvointipalvelut - esim. hieronta, jalkahoito, hiustenleikkuu)

 Ulkoilu-/ toimintapaiva (esim. talvi-/ kesaaktiviteetit, retkeily, kalastus, metsastys,
luontopalvelut)

 Leikki- ja puuhapaiva lapsille ja perheille (liikunnalliset toimintapisteet, askartelu)

- Ravitsemus ja ruoka (luento, ruuanvalmistus)

- Uni ja palautuminen (luento, rentoutuminen, harjoitukset)

 Turvallisuus ja varautuminen (kodin turvallisuus, varautuminen, ensiapu, turvallinen
laakehoito)

- Kadentaidot (kasityotekniikat, harrastusvalineiden valmistaminen)

- Markkinat ja myyjaiset

* Muu yhteisollinen toiminta
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POP UP —TAPAHTUMAT

Hyvinvointipaivat ja kylatapahtumat
Tapahtumakiertueet
= Kunnon Mummola -kiertue, Kunnon Mummola
tulee kylaan! -hyvinvointitapahtumat
= On pop liikkua pyoralla -pyorailytapahtumat
lapsille ja nuorille
Tutustuminen liikkuntatapahtumiin
= Ainot ja Reinot liikkeelle -liikkuntatapahtuma

senioreille
= On pop liikkua -liikuntapaiva lapsille, nuorille ja
perheille

Kokeilut ja kampanjat
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HANKE LUKUINA
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TOTEUTETUT TAPAHTUMAT

PoPLin toimialue

_ Tapahtumien maira Osallistujat

Palvelu- ja virkistyspéaivét 81 3692
Kylien yhteistapaamiset 3 35
Kunnon Mummolat (*) 28 902
Yhdessa etdna 5 364
Ainot ja Reinot liikkeelle 3 8150
On pop liikkua 3 3000
Seminaarit 3 80
Webinaarit 3 1L
T e 35 1991 Toteutetut tapahtumat
YHTEENSA 164 18336
Hybridimallilla toteutetut (**) 15 S
@ VYhteistyokyld
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TULOKSIA JA VAIKUTUKSIA

Palaute erittain hyvaa
 uusia sisaltoja, ideoita, yhteistyokumppaneita ja
resursseja kylille
« mahdollisuus kokeilla toimintaa ja tutustua palveluihin
 kylien nakyvyyden ja yhteisollisyyden lisaantyminen

Kylien aktivointi liikunnalliseen toimintaan
Verkostot: uusia yhteistyokumppaneita, kontakteja palveluntuottajiin

Toiminnan jatkuvuus

Temmes

Elinkeino-, likenne- ja m
ymparistokeskus
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ELOA JA |ILOA KYLILLE -TOIMINTAMALLI

Toiminnan pohjalta muotoutui Eloa
ja iloa kylille -toimintamalli

palvelupaivien ja kylatapahtumien
suunnitteluun ja toteutukseen.

Keskeista

 Palvelupaivien ja tapahtumien
suunnittelun, toteutuksen,

arvioinnin ja juurruttamisen
prosessi

* Yhteistyo
e Toteutus lahi-/ hybridimallilla

N Cloa jailoa
kylille 2022-24
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