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A. RINNANYMPARYS

Kierra mittanauha tasaisesti rinnan
ympari sen korkeimmasta kohdasta
kasivarsien alapuolelta.

B. VYOTARONYMPARYS
Kierra mittanauha vy6tarén kapeimman
kohdan ympari.
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NAISET

C. OLKAPAAN JA HIHAN PITUUS
Aloita mittaaminen kaulan alareunasta
ja vie mittanauha olkapaan yli ja pitkin
kasivarren ulkosyrjaa kyynarpaan yli
ranteeseen asti. Pida kasivarsi hieman
taivutettuna.

D. LANTIONYMPARYS
Kierra mittanauha lantion leveimman
kohdan ympari pitaen jalat yhdessa.
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LAPSET

E. JALAN SISAPITUUS

Mittaa haaroista lattiaan pitaen jalat
yhdessa. Muista seisoa mahdollisimman
suorana. Voit tarvita toisen henkilon
apua mittaamisessa.

F. PITUUS
Koko vartalon pituus.

Miehet
Koko Xs S M L XL XXL 3XL 4XL
Rinnanymparys (cm) a7 93 99 105 111 119 127 135
Vybtard (cm) 75 81 87 93 99 107 115 123
Lantionympérys (cm) g9 95 101 107 113 121 129 137
Olkapan ja hihan 78 80 82 84 86 88 90 92
pituus (cm)
Jalan sisdpituus 82 84 86 88 90 92 94 98
(cm)
Pituus (cm) 172 176 180 184 188 192 196 200
Naiset
Koko XS ) M L XL XXL 3XL 4XL
Rinnanympérys (cm) a2 88 94 100 106 114 122 130
Vyitérd (cm) 84 70 76 82 88 96 104 112
Lantionympérys (cm)  gp 96 102 108 114 122 130 138
Olkapéén ja hihan 71 72,5 74 75,5 77 78,5 80 81,5
pituus (cm)
Jalan sis@pituus 79 80,5 82 83,5 85 86,5 88 89,5
(cm)
Pituus (cm) 164 167 170 173 176 179 182 185
Lapset
Koko 74/80 86/92 | 98/104 | 110/116 | 122/128 | 134/140 | 146/152 | 158/164
Aar 1-2ar 2-44r 4-6ar 6-8 ar 8 A0 ar 1042 4r 1244 4r
Rinnanymparys (cm) 51 54 56 58 84 70 76 82
Vyiitérd (cm) 49 51 53 55 58 62 65 69
Lantionympdrys (cm) 51 55 59 63 69 75 81 87
Olkapaan ja hihan 32 37 43,5 475 51,5 57 62 68
pituus (cm)
Jalan sisépituus 30 a7 44 51 59 66 72 77
(cm)
Pituus (cm) 80 92 104 116 128 140 152 164




