
XXXIV Kumpula-Hölkän tulokset 
11.8.2017 
XXXIV Kumpula hölkkä 
Akaa, Viiala 11.8.2017 

Miehet 15km 
1 Juha Nyyssönen KylVe 53.17 
2 Kai Takkunen Alavieskan Viri 53.18 

M40 15km 
1 Tomi Forsblom Lempäälän Kisa YU 55.34 
2 Markus Välimäki Viialan Viri 57.33 
3 Veli-Matti Virtanen Hämeenlinnan Tarmo 67.29 

M50 9,5km 
1 Seppo Kykkänen Porin Kuntoilijat 35.48 
2 Eero Hämäläinen Hämeenlinnan Tarmo 37.27 
3 Rolle Strömsholm Herwood Gym 41.02 

M60 9,5km 
1 Asko Pietilä Porin Kuntoilijat 41.06 
2 Timo Miekka Häijyt 41.25 
3 Jukka Aittokallio Tampereen Maratonklubi 45.10 
4 Eino Ylä-Hallinen VirtU 46.35 
5 Jaakko Kivinen Ylöjärvi 53.39 
6 Martti Eskelinen Hyvinkää 62.29 

M18 9,5km 
1 Micke Jyrkinen Viialan Viri 38.28 
2 Juho Veikkolainen Viialan Valtti 38.31 
3 Eetu Kärkäinen Viialan Viri 54.33 
3 Tapio Mikkola Viialan Viri 54.33 

Naiset 9,5km 
1 Ulrika Uotila Tampere 43.56 
2 Sanna Manderbacka Hämeenlinnan Tarmo 46.46 
3 Niina Ijäs Viialan Viri 53.49 

N50 9,5km 
1 Katriina Laurila Liikuttavat 48.44 
2 Aino Lahti Forssan Salama 55.24 
3 Marjo Saarenmaa Forssan Puistojuoksijat 55.42 

N18 9,5km 
1 Kerttu Niinimäki Haka-Ski juniorit 41.41 
2 Elice Helenius Viialan Viri 54.22 

Kunto 9,5km 
1 Johannes Pulkkinen 37.49 
2 Asko Nuikka KylVe 40.33 
3 Ari Niemi Tampere 40.51 
4 Veikko Rintala Leki 41.00 
5 Jussi Isoniemi Hämeenlinna 45.56 
6 Martti Perikangas Valkeakoski 51.18 
7 Jukka Lehtonen 52.57 
8 Jarmo Helenius Viialan Viri 54.33 



Kunto 15km 
1 Juha Mäkelä Akaa 1.13.28 
2 Tapio Sten Akaa 1.19.04 

XXXIII Kumpula-Hölkän tulokset 
19.8.2016 
XXXIII Kumpula hölkkä 
Akaa, Viiala 19.8.2016 

Miehet 15km 
1 Severi Kymäläinen Team Zeropoint 51.06 
2 Juha Nyyssönen KylVe 55.30 
3 Aki Heinonen KylVe 57.08 
4 Jani Hiltunen Leki YU 58.09 

M40 15km 
1 Tomi Forsblom Leki YU 55.30 
2 Tommi Leinonen Vaajakosken Kuohu 57.21 
3 Asko Nuikka KylVe 57.50 
4 Ilkka Nurminen Hiiltomiehet 1.01.54 

M50 9.5km 
1 Jari Leppimäki Kuntopirkat 36.37 
2 Vesa Enroth TarpSu 38.11 
3 Hannu Laine Karkku 41.29 
4 Kyösti Rintala LeKi Hiihto 43.06 

M60 9.5km 
1 Asko Pietilä Porin Kuntoilijat 41.53 
2 Ensio Lehtonen Ylöjärven Ryhti 43.01 
3 Jukka Valli Joken Talli 43.46 
4 Eero Peltola Joken Talli 50.31 
5 Jaakko Kivinen Ylöjärvi 52.48 

M18 9.5km 
1 Onni Rintala Leki hiihto 36.49 
2 Tapio Mikkola Viialan Viri 51.30 

Naiset 9.5km 
1 Anna-Liisa Häkkinen Punkalaitumen Kunto 39.18 
2 Lotta Karhola Tamperereen Pyrintö 41.17 
3 Sanni Kymäläinen Tamperereen Pyrintö 43.08 
4 Lotta Asa Punkalaitumen Kunto 45.48 
5 Salla Saarijärvi Pirkkala 46.15 
6 Jutta Kirkkala 1.02.23 

N50 9.5km 
1 Katriina Laurila Liikuttavat 50.12 

N18 9.5km 
1 Elice Helenius Viialan Viri 52.01 

Kunto 15km 
1 Kaj Koivumäki Team Rahola 1.12.28 
2 Tapio Sten Akaa 1.16.22 
3 Jukka Lehtonen Akaa 1.24.49 



3 Jarmo Helenius Viialan Viri 1.24.49 
5 Touko Hakala Näsikierre, Tampere 1.28.04 

Kunto 9.5km 
1 Veikko Rintala LeKi Hiihto 41.07 
2 Juha Mäkelä Pirkkala 48.49 
3 Jari Johansson Viialan Viri 50.58 
4 Miira Valve 53.57 
5 Pasi Kirkkala 54.17 
6 Kari Palomaa Hämeenlinna 55.55 
6 Raimo Soininen Hattula 55.55 
8 Reijo Järvenpää Akaa 56.46 
9 Lassi Johansson Viialan Viri 1.00.46 
10 Suvi Johansson Viialan Viri 1.03.08 
11 Marko Kautto Kaupin Kanuunat 1.04.12 
12 Jarno Kautto Tampere 1.04.43 

Kävely 
Usko Lind Nurmijärvi 
Sinikka Hevonoja 
Teuvo Hietamäki 

XXXII Kumpula-Hölkän tulokset 
14.8.2015 
XXXII Kumpula hölkkä 
Akaa, Viiala 14.8.2015 

Miehet 15km 
1 Niemi Aki Teivo Stayers 52.41 
2 Välimäki Markus KylVe 55.01 
3 Heinonen Aki KylVe 58.13 
4 Hiltunen Jani Lempäälän Kisa Yleisurheilu 58.29 
5 Kokko Lasse Viialan Viri 1.05.54 

M40 15km 
1 Forsblom Tomi Lempäälän Kisa 55.29 
2 Nuikka Asko KylVe 57.15 
3 Hevonoja Jani KylVe 1.00.07 

M50 9.5km 
1 Leppimäki Jari Kuntopirkat 35.31 
2 Strömsholm Rolle Herwood Gym 38.46 
3 Pouru Eero KylVe 43.15 

M60 9.5km 
1 Lehtonen Ensio Ylöjärven Ryhti 42.25 
2 Kivinen Jaakko Ylöjärvi 53.06 

M18 9.5km 
1 Rintala Onni Nokian Urheilijat 38.29 
2 Hyrkäs Jaakko Lempäälän Kisa 41.04 
3 Veikkolainen Juho Viialan Valtti 43.32 
4 Tapio Mikkola Viialan Viri 51.19 

N50 9.5km 
1 Judén Päivi Herwood Gym 50.00 



N18 9.5km 
1 Leponiemi Klaara Viialan Viri 41.04 
2 Niinimäki Kerttu Haka Ski 45.49 
3 Hujanen Helmi Viialan Viri 54.06 
3 Helenius Elice Viialan Viri 54.06 

Kunto 15km 
1 Lehtonen Jukka Viiala 1.25.44 
2 Lehtonen Susanna Viiala 1.28.42 
3 Leino Niina Hämeenlinna 1.28.56 
4 Kinnari Heidi Sotkian Pulssi 1.30.20 

Kunto 9.5km 
1 Salmus Risto KylVe 36.07 
2 Leppänen Heikki Viialan Viri 40.10 
3 Rintala Kyösti Lempäälän Kisa 44.37 
4 Nieminen Tomi Akaa 45.30 
5 Niinimäki Anssi Viialan Valtti 49.41 
6 Helenius Jarmo Viialan Viri 54.06 
7 Johansson Lassi Viialan Viri 57.22 
8 Kytönen Kari Kaarina 58.52 
9 Johansson Suvi Viialan Viri 58.57 
9 Johansson Jari Viialan Viri 58.57 
11 Salinas Miia Viialan Viri 59.49 
12 Orava Reetta Valkeakoski 1.00.13 
13 Koivuniemi Outi Viiala 1.00.15 
14 Hietamäki Teuvo Raisio 1.10.09 

Kävely 
1 Sinikka Hevonoja 

XXXI Kumpula-Hölkän tulokset 
22.8.2014 
XXXI Kumpula hölkkä, Tulokset 
Akaa, Viiala 22.8.2014 

Miehet 15km 
1. Välimäki Markus KylVe 54.10 
2. Forsblom Tomi Lempäälän Kisa 54.33 
3. Laitinen Pekka Teivo Stayers 55.05 
4. Heinonen Aki KylVe 56.36 
5. Leppänen Heikki Viialan Viri 59.32 
6. Ylinen Mikko RC Eemeli 1.01.58 
7. Tolkki Lauri KylVe 1.04.07 
8. Marttinen Miikka Hämeenlinnan Tarmo 1.07.30 

M40 15km 
1. Nuikka Asko KylVe 57.42 
2. Hevonoja Jani KylVe 58.17 
3. Ström Olli Tampere 59.00 
4. Tapio Marko Tampere 1.13.28 

M50 9.5km 
1. Leppimäki Jari Kuntopirkat 35.24 
2. Strömsholm Rolle Herwood Gym 39.00 
3. Pouta Eero KylVe 41.28 



M60 9.5km 
1. Kortelahti Juhani Punkalaidun 43.51 
2. Kokko Juha Tampereen Maratonklubi 45.20 
3. Kivinen Jaakko Ylöjärvi 52.17 

M18 9.5km 
1. Rintala Onni Nokian Urheilijat 39.27 
2. Veikkolainen Juho Viialan Valtti 48.11 
3. Mikkola Tapio Viialan Viri 52.17 

Naiset 9.5km 
1. Uotila Ulrika Vammalan Seudun Voima 39.31 
2. Rintala Ida Nokian Urheilijat 40.01 
3. Teisala Sini Viialan Viri 50.56 
4. Reinikka Niina Akaa 52.26 
5. Helin Riina Akaa 55.32 

N50 9.5km 
1. Hakala Anne SpoVe 45.31 
2. Judén Päivi Herwood Gym 51.19 

N18 9.5km 
1. Latvanen Josefiina Viialan Viri 45.51 

Kunto 15km 
1. Hokkanen Aino Luopioisten maratoonarit 1.07.51 
2. Kouri Pekka Tampereen Maratonklubi 1.07.56 
3. Similä Hannu Viiala 1.25.14 
4. Lehtonen Susanna Viiala 1.35.00 
5. Kinnunen Virve Viiala 1.35.05 
6. Ratilainen Petra Viialan Viri 1.35.09 

Kunto 9.5km 
1. Nyyssönen Juha KylVe 35.22 
2. Saarela Jaakko Viialan Viri 38.47 
3. Vierimaa Teemu Toijalan Vauhti 41.38 
4. Kiuru Seppo Valkeakoski 45.03 
5. Rintala Kyösti Nokian Urheilijat 47.01 
6. Lehtinen Jukka Viiala 47.47 
7. Helenius Jarmo Viiala 48.05 
8. Koskinen Katja Viiala 51.44 
9. Hakala Touko Tampere 54.11 
10. Koivuniemi Outi Akaa 57.37 
11. Johansson Lassi Viialan Viri 57.40 
12. Hietamäki Teuvo Raisio 1.00.11 
13. Reinikka Juha Viiala 1.01.39 
14. Johansson Jari Viialan Viri 1.02.00 
14. Johansson Suvi Viialan Viri 1.02.00 
16. Kreula-Rautavuori Pia Nokian Urheilijat 1.02.16 

Kävely 
1. Lind Usko 

Kumpula-Hölkän tulokset 23.8.2013 
XXX Kumpula hölkkä, Tulokset 
Akaa, Viiala 23.8.2013 



Miehet 15km 
1 Jarno Maimonen Teivo Stayers 49:27 
2 Tomi Forsblom Lempäälän Kisa 53:28 
3 Välimäki Markus KylVe 53:53 
4 Arttu Salminen Viialan Viri 54:34 
5 Aki Heinonen KylVe 55:19 
6 Hevonoja Jani KylVe 56:54 

M40 15km 
1 Seppo Kykkänen Kunto-Pirkat 54:38 
2 Asko Nuikka KylVe 55:51 
3 Niemelä Mika Teivo Stayers 56:57 
4 Rangell Pasi Joken Talli 57:42 
5 Mika Rintala Petoviha 59:48 
6 Olli Ström Tampere 61:39 
7 Kauppila Timo Koovee 62:40 
8 Erkki Itkonen Hämeenlinnan Tarmo 72:25 
9 Tapio Sten Akaa 72:40 
10 Pekka Rosendahl 91:24 

M50 9,5km 
1 Leppimäki Jari Kunto-Pirkat 35:26 
2 Strömsholm Rolle Herwood Gym 37:56 

M60 9,5km 
1 Risto Torvinen Ilmavoimien Materiaalilaitos 39:32 
2 Jorma Ojen KP 40:36 
3 Asko Pietilä Ahola Teem 41:19 
4 Rauno Nykänen Lempäälä 45:30 
5 Jukka Pirhonen Hämeenlinna 49:11 
6 Jaakko Kivinen Ylöjärvi 51:05 
7 Touko Hakala Tampere 52:06 

M65 9,5km 
1 Eero Peltola Joken Talli 46:57 
2 Pekka Kiviharju HML Tarmo 48:24 
3 Puranen Markku Valkeala 50:39 
4 Teuvo Hietamäki Raisio 59:37 

N50 9,5km 
1 Sirkka Laakso Hämeenlinna Tarmo 55:28 

M18 9,5km 
1 Julius Pänttönen Tampere 41:09 
2 Juho Veikkolainen Viialan Viri 48:20 

N18 9,5km 
1 Leponiemi Klaara Lempäälän Kisa 39:47 
2 Lindström Susanna Hämeenlinnan Tarmo 45:47 
3 Niinimäki Kerttu Viialan Viri 47:22 
4 Latvanen Josefiina Viialan Viri 51:46 

Naiset Kunto 9,5km 
1 Reinikka Niina 57:57 
2 Riina Helin Akaa, Viiala 60:01 
3 Heidi Hiden-Knuutila Toijalan Vauhti 61:07 
4 Laura Tulppo Akaa 61:48 
5 Suvi Johansson Viialan Viri, Valkeakoski 67:00 



Miehet Kunto 9,5km 
1 Juha Nyyssönen Pelastajat 34:17 
2 Nieminen Tomi Toijala 44:03 
3 Timo Petäjä Kangasala 44:49 
4 Jari Johansson Viialan Viri 45:00 
5 Jussi Johansson Viialan Viri 46:34 
6 Juha Sten Viiala 46:42 
7 Anssi Niinimäki Viialan Viri 47:01 
8 Jarmo Helenius Viiala 49:40 
8 Jukka Lehtonen Akaa 49:40 
10 Heimo Liukkonen Kangasniemen Kalske 50:09 
11 Aulis Laakso St. Laurentius 50:39 
11 Jouko Koskinen Joken Talli 50:39 
13 Tiiri Jorma Loimaa 57:05 
14 Lassi Johansson Viialan Viri 57:20 
15 Kari Kytönen Kaarina 61:14 

Kävely/sauvakävely 9,5km 
Pauli Arbelius Turenki 
Liisa Arbelius Turenki 
Lird Usko Nurmijärvi 
Raimo Soininen Hattula 


